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Sveriges beste padler
Gert Fredriksen sier:

Kondisjonen av stor
betydning.

Den som vil bli en god pad-
ler ma underkaste seg en hard
og krevende trening, men gjer
han det kommer ogsi resul-
tatene for eller senere. Grunn-
laget for en god padler er selv-
sagt - at de fysiske forutset-
ninger er tilstede.

Som i all annen idrett er
kondisjonen A og O nar det
gjelder padlingen. Det er av
stor betydning 4 sti godt rustet
nir baten settes pi vannet,

Nar en gir seg ut pa de
forste turene sammen med
kameratene passer en pi sette
fingeren ved de feil i stilen
som forekommer hos hver-
andre, si -underlig det later
kommer en ut av stilen i lgpet
av vinteren. Apropos stilen sa er
den ganske individuell. Nar en
begynner & padle ber en titte pa
eldre og erfarne padlere, om
disse har noe 4 gi, for pa den
miten & uteksprimentere den
stilen som passer best.

Pass opp for overtrening.

For nybegynneren gjelder
det 4 ta korte  treningsturer.
Nar sesongen er inne tar en
kveldsturer pd om lag 1 mil
fire dager i uken. Onsdager og
lordager ber vere treningsfri.
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Det er nd 6 Ar siden siste nummer av
Kajakk-Idrett utkom. Det var hesten 1940.
Tyskerne var kommet til landet, men ennd sto
vire ledere i spissen for norsk idrett. Det siste
nummeret inneholdt blant annet en innbydelse
til ting i Norges Kajakkforbund i slutten av
november. Men straks etter at nummeret var
sendt ut kom tyskernes og nasistenes aksjon
mot idretten. Vare ledere ble kastet og et nasis-
tisk idrettsforbund opprettet. Med trusler og
lokking forsokte nasistene & fi idrettsungdom-
men med seg. Sarforbundsformennene skulle
vare ledere for hver sin idrettsgren og idretten
<upolitisk». Vi betakket oss for den store «=re».
Overalt motte nasistene en mur som de ikke
klarte 4 bryte gjennom. Norges Kajakkfor-
bunds ting ble avlyst og padlerne holdt fronten:
Det var et stolt blad i Norges historie som ble
skrevet den gang, og vi er glade for at padlerne

ogsd fikk hove til 4 sette sine navn pi dette

blad. Som ventet holdt padlerne fronten. Deres
kjeerlighet til landet, den herlige norske natur-
en og frihetsfolelsen gjorde at de aldri var i
tvil om den rette veien, som gikk gjennom mot-
standsbevegelsen.

5 drs krig — 2 ars fred

har vi opplevd siden bladet sist ble sendt ut.
Tanken gir derfor til hva som er oppnidd og
vunnet. Vi har fitt fred og frihet. Landet er
vart og vi kan boltre oss ute pd sjeen. Det er
store ting. Krigen og okkupasjonen lerte oss
4 verdsette disse tingene si meget heyere enn
for, og denne egenskapen er kanskje den
storste vi har vunnet. Men det har kostet. 8
staute padlere mistet livet i kampen for fedre-
landet.
Vi minnes

” Niden sisl.

Forbundets tidligere kasserer og for-
mann i Berum Kajakklubb, Halfdan Holst

falt under kampene i Norge i 1940.

Medlem av Oslo Kajakklubb, Odd
Brenne, flyver i det norske. marinefly?
vépen, falt etter &4 ha deltatt i kampene 1
Norge 1940, under et forsek pa 4 fly over
til England sommeren*1940.

Medlem av Strand Kajakklubb, Eiliv
Schjeldrup Stromme, loytnant i det konge-
lig norske flyvipen, falt under kamp med
fienden pi et tokt i jagerfly over Tysk-
land.

Medlem av Haugesund Kajakklubb,
Kjell Akre, dede i konsentrasjonsleir i
Tyskland etter 4 ha blitt arrestert av Ge-
stapo i Ha,uggsund.

Medlem av Haugesund Kajakklubb,
Olav @stensjo, omkom i kanalen ved mine-
sprengning fredsdagen 8. mai 1945.

Medlem av Bergen Kajakklubb, Ragnar
Holck Johannessen, omkom under eksplo-
sjonsulykken i Bergen 20. april 1944.

Medlem av Tonsberg Kajakklubb,
Bernt Tollefsen, omkom ved bomeangrepet
pa Valla 26/4 1945.

Medlem av Tensberg Kajakklubb,
Erling Svendsen, omkom ved bilulykke i
Milorg i juli 1945.

—

La minnet om disse helter leve hos dere alle
og la deres innsats og offervilje st som
eksempel nar fedrelandet kaller.

Willem Eckhoff.
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Det internationale Kajakkiorbunr
gjenoprettet.

Etter initiativ av Svenska Kanotferbundet
ble det holdt en inter nasjonal kajakk-kongress
pd Idrettsinstituttet pA Boson ved Stockholm
den 7., 8 og 9. juni. 24 av kajakksportens
overste ledere mette som representanter for 12
nasjoner. Fra Norge mette formannen i Norges
Kajakkforbund, Willem Eckhoff og formannen
i Oslo Kajakklubb, Kaare Bay. P4 programmet
sto gjenopprettelsen av det internasjonale
kajakkforbund. Fglgende nasjoner var repre-
sentert: Belgien, Czecho-slovakiet, Danmark,
Finnland, Frankrike, Holland, Luxemburg,
Norge, Polen, Schweitz, Storbritannia og
Sverige. U.S.A. hadde gitt Sverige fullmakt til
& vareta sine interesser. Canada og endel andre
land som tidligere var tilsluttet forbundet motte
ikke. Svenska kanotferbundets president, Jonas
Asschier ble valgt til kongressens ordferer og
Finska Kanotferbundets president, Hellenius
til sekreter.

Kongressen besluttet 4 ekskludere Tyskland
og Japan fra forbundet inntil disse land igjen
ble godtatt som medlemmer av nasjonenes
familie. Videre gav kongressen mistillidsvotum
til forbundets tidligere president, tyskeren
Max Eckert og til sekreteren, ogsi en tysker,
for & ha misbrukt sine stillinger under krigen.

Forslag til nye statutter samt racerregle-
‘ment ‘for forbundet, utarbeidet av Svenska
Kanotferbundet, ble vedtatt med endel end-
ringer. Folgende disipliner ble vedtatt &
hgre inn under forbundets program:

Kajakk ener, toer og firer samt Canadier
ener og toer for herrer over 1000 og 10 000
meter.

Kajakk ener for herrer over 500 meter.
Kajakk ener og toer for damer over 500
meter.

Kajakk ener for herrer 4 X 500 meter
stafett.

Kajakkseiling i den -engelskjamerikanske
10 m?2 klasse med «sliding seat».
Kajakk-slaldm (utfor i elvestryk).

Konkurranser i faltbit, som tidligere var pi
programmet, ble besluttet sloyfet. :

Verdensmesterskap i kajakk ble besluttet
avholdt 2. hvert ar, hvorav hvert 4. 4r Olympi-
aden blir ‘4 regne som verdensmesterskap.
‘Styret ble overlatt ‘4 oppta forhandlinger med
'den Olympiske komité om i likhet med i 1936,
4 arrangere opympiske leker i kajakk i London
i 1948,

Engelsk og fransk ble vedtatt som for-
bundets offisielle sprik og navnet henholdsvis
pd engelsk og fransk: International Canoe
Federation (ICF) og International Federation
de Canoe (IFC).

Til styre inntil ny kongress holdes i London
i 1948 ble valgt:

President: Jonas Asschier, Sverige.
1. Visepresident: Popel, Czechoslovakiet.
2. Visepresident: Dudderidge, England.
Sekreter og kass.: Olof Vérner, Sverige.
Styremedlemmer: C. de Coquereamont,
Frankrike.
O. Chlamtatsch, Polen.
Mallison, U.S.A.
1. repr. fra Canada.
Revisor: W. Eckhoff, Norge.

I3 dager for kongressen begynte var repre-
sentanter for de 4 nordiske land samlet til
mote for 4 drofte gjenopptagelse av det nord-
iske samarbeid i kajakksport samt spersmal i
forbindelse med den internasjonale kongress.

De forskjellige klubber vil igjen fa spalte-
plass i bladet og anmodes derfor om & sende

inn sitt stoff snarest da neste nummer kommer
ut i juni,

Berum
Kajakk- og Skifabrikk

SANDVIKA

Telefon 538754 Postboks 241
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Norgesmestrene i kajakk gjennom arene.

Da det nu for alvor ser ut til & bli liv i
kajakkpaddlernes leier etter vinterdvalen, og
en ny sesong atter stir for deren, vil vi nu
komme med ett tilbakeblikk pd de paddlerne
som har nidd det mal som stir hgyest for
vare konkurransepaddlere, nemlig & bli eier av

Herrer Enmannskajakk.

Kongepokal», eller fa seg

den ettertraktede « Norgestermesterskapsme.

tildelt Forbundets

dalje. . '
JNorgesmestere og Kongepokalvinnere 1

paddling siden forste Norgesmesterskap ble
‘arrangert i 1935 er folgende:

Ar. 1000 mtr. 10 000 mtr. Kongepokal.
1935. Sverre Vogt, Sverre Vogt.

Bygde K. Klubb. }
1936. Arne T. Ruud, Ivar Iversen, Arne Ruud.

Oslo K. Klubb.

Oslo K. Klubb.

Oslo K. Klubb.

1937. Hans M. Gulbrandsen, Ivar Iversen. H. M. Gulbrandsen.
Drammen K. Klubb. Oslo K. K. Drammen K. K.
1938. Ivar Iversen, Ivar Ivarsen, Ivar Iversen.
Oslo K. Klubb. Oslo K. K. oslo K. K.
1939. Eivind Skabo, H. M. Gulbrandsen. H. M. Gulbrandsen.

Oslo K. Klubb.

1946. Eivind Skabo,

Drammen K. K.

1940 til 1945 intet Norgesmesterskap arr.
Ivar Iversen.

Drammen K. K.

Eivind Skabo. -

Oslo K. Klubb.  0slo K. K. Oslo K. K.
Damer — Enmannskajakk.
1946. Margot Walle, Berum Kajakklubb.
Junior — Enmannskajakk.
1946. 0Odd Svarverud, Bazrum Kajakklubb.

Kongepokalene er utdelt for beste sammen-
lagte resultat i 1000 og 10 000 m enmannska-
jakk for herrer.

Ja det var mestrene i de forlgpne ar, men
hvem blir mestre i 19477 Derom tier historien,
men enhver av oss har sjansen, og det gjelder

derfor straks om & ga i trening skal en vere
istand til 4 hevde seg nir mestrene skal ka-
res. Norgesmesterskapet er i ar henlagt til
Tensberg, med Tensberg Kajakklubb som ar-
ranger, og holdes den 3. august, sd det blir
enni tre maneder & trene pa.

B. H.

Oslo Kajakklubb.

Oslo kajakklubb innkalte sine medlemmer
til generalforsamling 2511 - 1946 og ekstra-
ordiner generalforsamling 16/4 - 1947, felgende
nytt styre ble valgt:

Formann: Karl Wilhelm Lyngaas, visefor-
mann QGerhard Eckhoff, sekreter Carsten
Hansson, kasserer A. Jergen Bronner, matrial-
forvalter Kare Kristiansen, bathussjef Georg
Stromme, junioroppmann: Carsten Hansson.

Race komite:
Sverre Backe, formann,
Ernst Eckhoff,
Nils Egger.

Batkontroll:

Gerhard Eckhoff,

Arne T. Ruud.
Festkomite:

Per Skavang,

Ellen Backe,

Egemont Nerregaard.

Utvalg for anskaffelse av utfartssted:

Kaare Bay - formann,

Willem Eckhoff;-

Per Skavang.

Revisorer:

Hans R. Bull,

Per Skavang. _ ,

. Utferlig refferat vil vli sendt medlemmene
direkte, '

Oslo kajakklubb dpner sesongen sendag den
11. mai. Det vil innen denne tid bli innskiftet
Eye ]asgrlog ntgldleénmene vil f nye nokler ved

envendelse ti arsten H
ey ansson. Telefon
Bryggene er allerede utlagt.
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Turnsko.

klubben har fitt meddelelse
om ta vi
Roﬁg r;rl:]rens;kg tDemz:w medlemmene asovr:l ﬁxgkfi
etraktning anmodes om 4 -
rette sekreteren omgdende. Prisen blir klx{n ggo

pr. par, ved event ! .
foretatt lod dtrekning,uen overtegning blir det

Forslag til Norges Kajakkforbunds

ARTIVISERINGSUTVALG

i F;:; vté fa arbeidet i «m
effektivt utfert i de kommende ar f
undertegnede, nedenstiende fremsati; SO(:‘:\SIii
1:‘or~sII)agt under ovennevnte benevning
et opprettes et Aktiviseri :
i B IViseringsutvalg be-
En formann, en sekretzr o
), g seks er.
Hver gruppe blir 4 betrakte som selggé)r})dig
arbeidende, dog paturligvis i full forstielse

med de andre grupper, og i k :
form, overfor kajakkforbindet(_)ntakt gjennom

arka» bedre og mere

Gruppe 1.
Omrade: Regnskap.

Besta? av: To mann som har regnskaps-
eller revisjon som yrke.

Oppgave: De skal gjore hva de kan for &
heyne klubbenes forstielse av et riktig fort
regnskap, og vaere dem behjelpelig med dette
ved innferingen av Norges Idrettsforbunds
norm for regnskapsfering. De mi sette seg
grundig inn i dette pid Forbundets kontor,
Torggt. 2, Oslo. De skal videre finne frem til
den beste maite 34 fere regnskap pa for:
stevner, lotterier, turer, fester, meoter, bygge-
kurser o.s.v. slik at dette kan gjeres pa en lett
og oversiktelig madite. Virke konsulerende i
alle sparsmal som klubbene méatte stille seg
ang. regnskapsfering.

Gruppe 2.

Omrade: Byggekurser.

Bestdr av : To mann. Den ene ber vaere
praktisk- og den andre administrativt anlagt.
De bor begge selv ha bygget kajakker.

Oppgave: Tilrettelegge byggekurser og
virke konsulerende i: Alle fagspersmil, an-
skaffelse av materialer, lokale, plassbehov,
modeller, byggeméte o.s.v. De skal holde kon-
takten med sivel innen- som utenlandske
fabrikker for fremstilling av kajakker og
kanoer. Vzre orientert om leveringstider,
priser, leveringssteder og om mulighetene for
kjop ved hjelp av fremmed valutta. Holde
kontakten med konstrukterene.

Gruppe 3.

Omrade: Husbygging.
Bestar av: To mann som har vart med pi

5

bygging av hus. Den ene ber ha veert med pi
bygging av kajakkhus, for eller etter krigen.
Den andre bor ha vert med pA bygging av hus
ctter krigen.

Gruppe 4.

Omréide: Turer.

Bestar av: To mann med erfaring fra lang-
turer og som i dette ser det ypperste av kajakk-
idretten.

Oppgave: Fremme interessen for langturer.
Gi rid om planlegging av disse og holde kon-
takten med utenlandske klubber for u.tveks-
ling. Fremsette forslag til turer, bafxde k.aJakker
og kanoer, sivel langs kysten som Inne i landet.

Gruppe 5.

Omrade: Administrasjon.

Bestdr av: To mann som er eller har vert
aktivt ledende innen klubb eller forbund.

Oppgave: De skal gi rdd om hvordan klub-
bene ber bygges opp administrativt. Hyvilke
tillitsmenn som ber velges og hvor. Hvilke
boker (ikke regnskapsheker) som en klubb
bor fore og hvordan disse ber fores. Oppsnuse
muligheten for starting av nye klubber. Jdvrige
rad av administrativ art.

Gruppe 6.

Omréde: Propaganda.

Denne gruppe deles opp i tre undergrupper,
fordi arbeidet her er si omfattende at det ikke
ville kunne utferes effektivt av bare to mann.

Undergruppe A.

Omrade: Film.

Bestar av: To mann med lyst og erfaring
fra arbeide med film.

Oppgave: Utarbeide forfilmer for kinoer,
langtursfilmer, instruksjonsfilmer, underhold-
ningsfilmer og andre filmer med propagand-
istisk hensikt. Bide brede og smale. Undersgke
mulighetene for utlin av filmer fra andre
land. Eventuelt leie eller kjop av disse. Frem-
legge omkostningsoverslag.

Undergruppe B.

Omrade: Kdseri og foredrag.

Bestir av: To mann som vet hva som ber
sies, nar og hvor. De ma kunne skrive.

Oppgave: Utarbeide kaseri og foredrag be-
regnet for propaganda og undervisning. Tekst
til filmer. Utarbeidelse av bildeserier i for-
bindelse med sine arbeider.

Undergruppe C.

Bestir av: To mann, hvorav en yngre.
Begge bor ha en «lett pens.

Oppgave: Skrive mest mulig, best mulig i
aviser, blader, tidsskrifter, publikasjoner, bro-
sjyrer og andre ting som blir lest. Det gjeres
mest mulig bruk av bildestoff.

Halvor Heistein.
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Propagandamateriell.

Det kommer ofte foresporseler fra klub-
bene om Norges Kajakk Forbund disponerer
film eller annet propagandamateriell.

Det er dessverre ikke si svaert meget ka-
jakkforbundet kan stille til disposisjon her,
men etter at en ni har fitt samlet mesteparten
av arkivet kan vi oppgi felgende.

Film: 16 mm. Olympiaden 1936, 2 ruller
(Grunnet darlig ver under stevnet er dessverre
ikke bildene sarlig gode). 16 mm. Nordisk
mesterskap 1939. Langtur i forbindelse med
N. M. 1939.

Det er meningen at Norges Kajakk Forbund
skal oppta film i tiden som kommer, samtidig
som det skal forsgke fi kjopt filmer fra andre
forbund. P4 denne méte hiper en om fi ar &
ha et bra filmarkiv, bade med instruksjons-

KAJAKK-IDRETT

Oslo Kajakklubb disponerer en kort 32 mm.
film fra kajakksportens barndom 1932 (uthop-
ningsrace m. m.) og en propagandafilm opp-
tatt som reklame for Freia med meget gode
bilder. Disse filmene kan en sperre om 4 fa line
av'Oslo Kajakklubb.

Av litteratur har heller ikke kajakkfor-
bundet noe eget produkt & henvise til. Det er
forbundets gnske at et slikt skal komme. I mel-

lomtiden vil vi henvise til noen gode sméboker

om kajakk:-sport og kajakk-bygging,

Jan Fiirst og Ragnar Moerk: Kajakksport
og Kajakkbyggning,

H. E. Hoell: Paddelkajakker (Ute og inne
nr. 3).
H. E. Hoell: En ny bok er under trykning.

Da som sagt forbundets arkiv ikke er kom-
plett, ber vi alle som har interessante artikler
eller tegninger om kajakksport eller kajakk-
bygging om & sende disse til forbundet.

K. B.

film og propagandafilm.

Kajakksport 1946.

Kajakksporten i Norge sto i en
rivende utvikling i 1939 etter en
strdlende internasjonal fellestur
langs Serlandet med over T0 delta-
gere, og etter et vellykket Nordisk
mesterskap, hvor vir beste padler
Hans Martin Gulbrandsen fra Dram-
mens Kajakklubb laget sensasjon
ved & bli nordisk mester pd 1000 m
og henviste to verdensmestre fra
aret forut til 2. og 3. plassen. Men
krigen kom og la en ded hidnd over
kajakksporten, som over all annen
idrett i Norge i mer enn fem Ar.
Sommeren 1945 var fjorden igjen
vadr. Vi kunne drive kajakken inn
mellom skjerene uten 4 risikere &
bli beskutt av tyske kuler. Men Vi
var satt langt tilbake. Ingen nye
rekrutter, materiellet nedslitt og
lange utsikter for nyanskaffelser.
Det var tungt gjenoppbyggingsar-
beide, og sommeren gikk uten felelse
av serlig framgang.

Vinteren 1946 ble forberedelser
gjort til gjenopptagelse av det inter-
nasjonale samarbeide i kajakksport.
Svenska Kanot-Férbundet ved dets
formann Jonas Asschier, tok initia-
tivet til en internasjonal konferanse
for & gjenopprette det internasjonale
kajakkforbund (tidligere IRK, ni
ICF). I juni motte representanter
for 14 nasjoner til et mete pd Sven-
 ska Riksidrottsférbundets herlige

idrettsinstitutt pa Boston utenfor
Stockholm. I lepet av 3 dager ble
nedlagt et kjempearbeide og ICF
gjenoppsto- med nye lover og ‘nye
kcnkurranseregler. Det var stor me-
ningsforskjell i enkelte spersmaél,
spesielt mellom England—Amerika
pa den ene side og de skandinaviske
land pa den annen side. England—
Amerika ville ha med kajakkseiling
(i sine spesialbdter med «sliding
seaty) pad programmet. De skandi-
naviske land ville ha seiling vekk
og -inn under seilsportorganisasjo-
nene. Det endte med at England—
Amerika fikk sin vilje gjennom.

"Sveits ogen del andre mellom-euro-

peiske land kjempet hardt for «ka-
jakk-slaldms (utfor elver og stryk)
og ogsi denne gren ble tatt med pa
ICF’'s program. Sporten ber ha mu-
ligheter ogsd i Norge. Holland fikk
gjennomfert sin mosjon om fire-
mannskajakk.

Under Kkrisgsirene har Sverige
befestet sin stilling som det ledende
land i verden i de grener av kajakk-
gport som drives av de skandina-
viske land. De har fitt en god ka-
jakkindustri som lager finerte ka-
jakker uten duk av meget god kva-

'litet. For & f4 opp interessen hos

publikum for konkurransepadling, ut-
styrer de kajakkene med ror og pad-
ler race p& rundbane. Etter en start-

- gamle

strekning pa 2000 meter, hvor pad-
lerne, som starter p& linje, fir tid
til & spre seg, kommer vending med
ca. 50 meters radius merket med 3
eller fire flaggboyer. Deretter pad-
les rundbane .med ca. 840 meters
langsider og vending som ovenfor
nevnt. Publikum fir derved fra pas-
sende sted full oversikt over banen,
og lopene ‘blir meget spennende. 4x
500 meter stafettpadling er ogsd en
ny ovelse som er lagt inn, og sprint-
lop pA4 500 meter eller helt ned til
200 ‘meter er god publikumssport,
samtidig som det har stor interesse
ogsé ‘idrettslig sett.

Vi satte store forventninger til
sesongen 1946. Den gamle stamme
av padlere sprutet av energi, og tid-
lig p4d varen gikk arbeidet for full
kraft i bathusene med flikking av
kajakker. Materiellet var
darlig, men vi skulle likevel vise at
vi kunne 'bite fra oss. Treningen
gikk med liv og lyst, og padlerne
oppnddde tidlig ganske lovende re-
cultater. Men det var ikke lett. For-
holdene var ulike. Kajakkene, som
normalt skal veie 12 kg til konkur-
ransebruk, veide fra 15 opp til 25—
30 kg, og duken, som mé vere slipt
og pusset som- et polert mahogni-
bord, var lappet med smaélapper og
malt med darlig maling s de ofte
var ru som sandpapir. Mens padle-
rens dyktighet normalt er utslags-
givende, var det nd ofte den beste
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kp,_jakken som vant. En padler kun-
pne en dag vinne et lop. Byttet han
kajakk neste dag, vant den han
hadde byttet med. Under slike for-
hold er det vanskellg A& ordne kon-
kurranser tilfredsstillende. Trenin-
gen blir ogsA sA som si, da det er
konkurranser som stimulerer trenin-
gen, og konkurranser som mAa til
for & fA trimmet padlerne til de
store dyster. Det si merkt ut for
vAr deltagelse | Nordisk mester-
skap, da vi lkke kunne stille lag
uten kajakker og uten trening i de
kajakker som skulle brukes.

Vi fikk imidlertid som gave av
et svensk kajakkbyggeri, Johansson
& Nilsson, Halmstad, en forsteklas-
ses racerkajakk, bygd etter en ny
byggemetode. Kajakken var et syn.
Nydelig snekkerarbeide, bygd av fi-
ner me& 4 lag limt sammen uten
spanter og uten duk. Typen «Vest-
kusten» var ny og regnet for & vare
den hurtigste i Sverige. Privat ble
ckaffet ytterligere 4 kajakker av
omtrent samme type. Det var ikke
meget, og spesialtreningen for vare
padlere for Nordisk var utvilsomt
mangelfull sammenlignet med de
ovrige nordiske land, som var bedre
stillet med kajakker. SA snart som
mulig var vi imidlertid fast beslut-
tet pd & delta med fullt lag i Odense.
Det er ikke bare resultatene a7
selve konkurransen som teller i et
nordisk mesterskap. Kontakten med
nabolandene knyttes, padlere fra de
4 land motes, utveksler meninger, og
kameratskapet utvikles. Det er
utvilsomt det viktigste ved inter-
pasjonale konkurranser, skjont det
ofte blir skjevet i bakgrunnen i
kampen for plaseringene.

Nordisk mesterskap i Odense- ble
et festlig stevne, flott arrangert av
vare danske venner og begunstiget
av et strilende veer. Motet med vére
padlervenner fra nabolandene var en
stimulans for. vire padlere selv om
resutatene i konkurransene var litt
nedslidende. For & si det rett ut, vi
fikk en moe darligere jumboplass enn
ventet. For & yte rettferdighet til
vare padlere mé jeg opplyse at vare
beste fikk tang i roret og métte
bryte lapet i de ovelser hvor vi had-
de ventet best plasering. Det var
unektelig en skuffelse, men festen
etterpd og den strélende mottagelsen
og store velvilje som ble vist oss,
leget alle sir. Vi har lert og skal
komme sterkere igjen.

Norgesmeterskapet ble arrangert
av Oslo Kajakklubb og ble en strd-
lende propaganda for kajakksporten.
Et herlig veer begunstiget mester-
skapet og vidre beste padlere laget
en fight som vi sent vil glemme.
Lordag 3. august gikk 10 000 meter
lepet, som ble vunnet av Iver Iver-
sen, Oslo Kajakklubb med Knut
@stby, Berum Kajakklubb som nr.
2 og Elvind Skabo, Oslo Kajakk-
klubb som nr. 3. Kampen om Konge-
pokalen for beste prestasjon sam-
menlagt i 1000 og 10 000meter for
herrer ble meget hard. Etter 10 000
meteren kunne hvem som helst av
de 4 forste vinne, selv om Ivar Iver-
sen og Eivind Skabo var snaue fa-
voritter. Skabo mAtte sld Iversen
pA 1000 meter med ca. 3 sekunder,
eller en bAtlengde, og stor var spen-
ningen da starten for 1000 meter
finale gikk. Skabo gikk straks hardt
ut, tydelig bestemt pid & sette alle
krefter inn. Han holdt ogsd farten
og oket stadig avstanden. I mal var
han 3—4 bAtlengder foran Iversen
og dermed Norgesmester pa 1000
meter
flott prestasjon og en meget popu-
1zr seier. :

I dameklassen pi 500 meter ble
Margot Walle, Bazrum Kajakklubb
Norgesmester; og i juniorklassen ble
Bjarne Svarverud fra samme klubb
Norgesmester,

Stort sett mener jeg at vi kan
veere tilfreds med konkurranseseson-
gen. Med de vanskeligheter vi har
hatt & kjempe med kunne vi ikke
vente & n& toppresultater i inter-
nasjonal konkurranse. I"&r er det

og Kongepokalvinner. En

Adresser:

Norges Idrettsforbund: .
Torggaten 2, Oslo.

Norges- Kajakkforbund :
Formann: Willem- Eckhoff,
Utgarvel 4, Jar.
Viceform.: Halvor Heistein,
Dr.vn. 404, Stabekk,
Kasserer :. Martin Gaard,
Privatbanken, Drammen.
Sekretzr: Bjarne Holth,
Solbergvn., Sandvika.
Styremedlem: Arne Larsen,
Ovregt. 14, Tensberg.

Kajakk-idrett :

Karl Wilhelm Lyngaas,
Smestad pr. Oslo.

garden fra for krigen som har kjem-
pet om plaseringene. Vi savner de
yngre, men de kommer sikkert nir
tilgangen pA bAtmaterfell blir let-
tere. Kajakksporten er en herlig
idrett hvor teknikk 1 like hoy grad
som kraft gir resultater. En beho-
ver ikke vere kjempe for A n& top-
pen. Som 1 skisport kommer tekni-
keren som regel lengst.

Norges Kajakkforbund er ikke
bare interessert i kajakksport som
konkurranseidrett. Vi regner den
som et middel til & gjore vAr sport
kjent. Padling har utvilsomt de
de storste muligheter som frilufts-
sport. Alle som er glad i sjoen og
sjolivet ma fengles av kajakken. De
smekre, elegante linjer er en fryd
for oyet. Lett drives den fram med
den tobladede padledre, og hvor andre
farkoster ikke kan gi, dypt inne i
var skjerghrd, kommer kajakken
fram. Uavhengig av vind og ver
eller motor som framdriftsmiddel,
kommer en utrolig langt p& Kkort
tid. Campingutstyr og mat er det
god plass til i kajakken, og pi en
oy ute i skjergirden eller p& en li-
ten gronn slette inne i fjorden, lever
en villmannslivet i den fineste natur
Gud har skapt. Snart gfir turen vi-
dere. Gjennom trange sund i smult
vann gir ferden ut mot fjordgapet.
En odde rundes og i frisk sarvest
med, beerer det mot ukjent mél. Sje-
cne gir fart og spenning, Kajakken
loftes av en stor denning og kyles
avsted 1 stor fart si skumsproyten
stir over dekket. Det er sport. Den
camme folelse som utfor griper en.
P& vakt for hver bevegelse i kajak-
ken. .Noen hurtige tak si& kommer
en. foran belgetoppen, og si glir en
gom sydhavsmannen p& sitt brett pa
de lange sjoene. Snart er vi igjen i
smult vann. Inn et smalt sund og
ch stille som en andedam.

Turkajakkene var flittig i bruk
commeren 1946. Men mange métte
noye seg med & dromme om det her-
lige friluftsliv ogsd i sommer, Ka-
jakker var ikke & fi kjopt. Men
det kommer, og vi hiper pd stort
oppsving. Kajakksporten bor bli en
folkesport. Hver gutt langs kysten
mi bygge sin kajakk og l®re var
skjergird & Lkjenne, ikke fra en
osende Kkystbat p& avstand, men
med kajakk gjennom smale, blanke
sund.

Willem Eckhoff.



KAJAKK-IDRETT

Tidtaging.

Har noyaktig tid noen betydning
1 kajakk-konkurranser? Rekorder
noteres jo lkke og rekkefolgen tar
mildommerne. Det har likevel sin
betydning. Selv om vi ikke har re-
kordnoteringer har padlerne interesse
av A4 se de tider de har oppnédd 1
sammenligning med tidligere resul-
tater og med konkurrentenes tider.
For merkeprovene. mi en ogsi ta
noyaktige tider. Det er imidlertid
nar det kjempes om bestemanns-
premie for to eller flere lop at ab-
solutt neyaktige tider har en serlig
betydning. Det fikk vi merke i Arets
Norgesmesterskap da kampen om
H. M. Kongens pokal var mer intens
enn noensinne. Etter 10 000 meteren
skjonte vi at det kunne bli kamp
om tiendeler i 1000 'meteren. Det
hvilte stort ansvar pd tidtagerne.
Uneyaktig tid kunne bereve -den
rettmessige seierherre kongepokalen.
Med mindre enn 2.5 sek. forsprang
pd 1000 meteren ville bade 2. og 3.
mann pid 10000 meteren sld meste-
ren pd denne distanse sammenlagt.
Men tidtagerne hadde gjort sine for-
handsstudier og resultatet var over
forventning. To stoppeklokker pi
hver av de 4 forste stemte pa tien-
dels-sekundet. b o

Det kan ha interesse 4 notere
de erfaringer vi har vunnet med tid-
taging i Arets Norgesmesterskap.

Vi behandler ferst 1000 meteren
som er det vanskeligste lop for tid-
tagerne da skillet mellom padlerne
i innspurten her ofte er minimal.
Det er viktig at tidtagerne stir heyt
og har fri utsikt over maéllinjen.
Star tidtagerne lavt kan nemlig en
bakenfor liggende kajakk bli skjult
av en annen padler, s& tidtagerne
ikke kan se npyaktig nir stevnen
skjerer mallinjen. Mallinjen - skal
veere markert av -to - flaggheyer.
Foran tidtagerne, i forlengelsen av
mallinjen, spennes en loddrett sta-
ende snor og bak denne stiller tid-
tagerne seg, helst pA en trapp, si-
ledes at de kan se over hverandre
i siktelinjen snoren over bortre
flaggbeaye. 4 tidtagere er  tilstrek-
kelig for & ta tiden for -9 padlere
som er maksimum i et heat etter de
internasjonale konkurranseregler.
Tidtagerne har kun 4 ta tiden! Bak
og over tidtagerne stir mdldom-
merne og noterer rekkefelgen. Det

bor ogeA vere 4 mAldommere Oog
camtlige md kunne se siktelinjen,
snoren — bortre flaggboye. Altsd,
en skrdbakke eller trapp med 8
trinn er nedvendig. MAldommerne
fordeler arbeldet mellom seg slik at
nr. 1 tar 1 og 2, nr. 2 tar 3 og 4, nr.
350g6 nr. 478 samt nr. 1 9.
mann eller lignende. MAldommerne
ber ogsi merke seg og notere av-
standen mellom de forste til kontroll
av tidtagerne hvis noe skulle klikke.
Det er tidsforskjellen mellom pad-
lerne som er viktigst. Da tidtagerne
ofte reagerer forskjellig, oppndr en
best resultat ved 4 fordele arbeidet
cdledes: Tidtager nr. 1 tar tiden pad
forste og annen padler, tidtager nr.
2 pA annen og tredje padler, tidta-
ger or. 3 pd tredje og fjerde padler,
tidtager nr. 4 pi forste og femte
padler, tidtager nr. 1 pa sjette
padler, nr. 2 pA syvende .padler, nr.
3 pA Attende padler og nr. 4 pa ni-
ende padler. Hver tidtager fAr sa-
ledes 4 ta tiden pi 3 klokker. Hver
tidtager ber rope nr. pA den padler
han tar tiden pA. NAr nr. 5 er ropt

.vet da tidtager nr. 1 at det er hans

tur igjen til 4 ta tiden pa nr. 6. Vi
har na tiden pA 2 klokker pid hver
av de tre forste og en pA hver av
de etterfolgende. Vi fir den neyak-
tige forskjell mellom 1. og 2. mann,
<. og 3. mann o. s. v. Men nd mi
klokkene ikke blandes. Ved dom-
merbordet sitter sekretzren og no-
terer tidene. Foran seg har han
tegnet opp 9 ‘ringer med numrene
1°til 9 og 3 reserveringer 1-—3. Tid-
tagerne legger sine klokker pd de
riktige -ringer og der blir de lig-
gende inntil sekreteeren har notert
tidene og tidtagersjefen og en av
t:dtagerne har kontrollert at tidene
er riktig notert. S& kommer mal-
dommernes resultatliste som konfe-
reres med tidtagerlisten.

Men nd kommer vi til en viktig
detalj. Hvordan fir man alle klok-
Ikene til & starte likt? Det hjelper
lite at man har fatt nayaktig inn-
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komsttid hvis Ikke klokkene er star-
tet pA likt. Starten er en viktig ting
ogsk for tidtagerne. Sommel her
tretter tidtagerne og bidrar til unoy-
aktig start av klokkene. Etter det
nye system som nA praktiseres, er
startingen meget lettere enn tidli-
gere. Padlerne starter mellom to
startboyer, men pA den ene siden
plaserer man en tredje boye sllk at
padlerne som retter seg inn etter
kroppene kan sikte seg inn etter to
overensflagg. Kontakten mellom
starter og tidtagere kan ordnes pa
forskjellig vis. Starting av klokkene
etter lyd er imidlertid forbudt med-
mindre det skjer pr. telefon eller
radio. Den alminneligste startmeto-
de ved kajakk-konkurranser her er
ved flagg som sldes ned og tldta-
gerne starter klokkene. Som tidli-
gere nevnt reagerer tidtagerne imid-
lertid forskjellig, og den store av-
stand gjor at det vil vere umulig
for 4 tidtagere & kunne starte klok-
kene helt likt etter denne metode.
De 4 tidtagere tok hver sin klokke,
fulgte med kikert starteren, og star-
tet klokkene da flagget ble slatt
ned. Den klokken som ble best star-
tet ble valgt som basisklokke, og pa
et minutt ble samtlige klokker star-
tet om, hvorved man fikk si ner
jevn start som mulig. P& alle unn-
tatt basisklokken ble tillagt et mi-
nutt til sluttiden. Et bestemt sig-
nal med starterens flagg ber av-
tales brukt like for starten gér, si
samtlige tidtagere gir akt. Vi be-
nyttet folgende. Vifting med start-
flagg over hodet og svar med flagg
fra. tidtagerplassen. Deretter vif-
ting av starteren med flagget over
hodet 3 ganger like for starten. S&
flagget stille rett opp og flagget
slies ned pid «gé».

I 10000 meteren er tidtagingea
cnkel, men ogsid her mi neyaktig-
het til. PA starterens «gi» settes
2 eller 3 stoppeklokker i gang. Til
kentroll ber man ogsd noteré tiden
pad et godt lommeur. Z

Allc autoriserte dommere bor
giudere denne redgjorelse neye. Det
omtalte system virket prikkfritt un-
der Norgesmesterskapet. Det er
imidlertid selvsagt mulig at det kan
gjores forbedringer i arrangementet.
Hvis noen skulle ha forslag til slike
forbedringer, ber jeg om at vedkom-
mende tilskriver NKF's styre eller
Kajakk-Idrett,

Willem Eckhoff.



