Herr Ragnar Mdrk, . ...
Bestunvn. 97,
Lilleaker.

KAJAKK-IDRETT

OFFISIELT ORGAN FOR NORGES KAJAKKFORBUND

- ST . e
NR. 2 Dahm 4 1947

AUGUST S

Meddelelser til klubbene ira Norges
Kajakkiorbund.

Ad. Norgesmesterskapet i Kajakk.

Som tidligere meddelt klubbene skal Norges-
mesterskapet i kajakk avholdes i Tonsberg den

2. og 3. august med Tonsberg Kajakklubb som’

arranger.

For 3 f3 utdannet flere dommere vil vi be
klubbene om 4 innsende til forbundet en for-
tegnelse over de av medlemmene som er inter-
essert til 4 assistere ved dette stevne. Dog for-
utsettes at de som melder seg har litt kjenn-
skap til regler etc. fra for.

Samtidig vil vi anbefale flest mulig & stille
opp i konkurransen om mesterskapstitlene, sa
vi kan fa en storre bredde ved dette stevne
iar enn tilfelle har vert tidligere.

Ad. Nordisk Mesterskap.

Vi har i disse dager mottatt innbydelse fra
Svenska Kanotforbundet til & delta ved Nordisk
Mesterskap i kajakk som avholdes i Vaxholm
17. august. Det skal konkurreres i folgende
grener: :

Herrer K—1 1000 og 10 000 m.
» K—2 1000 og 10000 m.
» K—1 4 X 500 m stafett.
Damer K—1 500 m.
» K—2 500 m.

Da det ved dette stevne fra var side vil bli
tatt en forelopig uttagelse til Olympiaden i
England neste ar vil vi henstille til vare aktive
padlere om & gi 1009 inn for dette stevne.
Det er enni litt tid & trene pi, sd vi haper
denne tiden blir benyttet fullt ut.

Ad. Stevner.

Vi vil ennd en gang minne klubbene pad at
disse gir inn for & arrangere minst 1 &pent
stevne i lopet av sesongen. Det er en skam at

ikke flere av vare klubber gir inn for arrange-
menter av forskjellige slag, for eks. turras, ut-
hopningsras etc., samtidig som der selvfolgelig
konkurranse for spesielle racerpadlere. I denne
sesong er det kun 4 av vare klubber som har
anmeldt apne stevner, og det sier seg jo selv
at vare aktive har liten interesse av & holde
p4d med denne sporten hvis det ikke snarest
blir forandring. Vi kan jo heller ikke vente
at de aktive skal kjope biter og ligge i hard
trening kun for disse f& stevnene. Vi vil derfor
pa det alvorligste henstille til samtlige klubber
for 4 fa rettet pi dette ved & gi i gang med
arrangementer av stevner.

Dessuten vil vi ogsd henstille til klubbene
om at disse sorger for at flest mulig av med-
lemmene melder seg til de stevner som blir
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avholdt. Hver klubb burde ihvertfall minst
stille med et herre og et dame stafettlag. Pa
denne mate vil ihvertfall deltagelsen til stevnene
oke betraktelig, foruten at ogsa stafett i kajakk
er en meget god propaganda for vir sport, og
burde ogsi kunne bli en meget god publikums-
sport.

17. mai.

Tonsberg Kajakklubb har hatt en hektisk
og meget lovende start pi sesongen i ir. Etter
en rekke turer i skjergirdden med overnatting
i telt fra lerdag til sendag ferst i mai méaned,
viste vi oss offisielt forste gang 17. mai, da vi
deltok i arrangementet pid byfjorden som har
en meget god tradisjon her i byen og som er
omfattet med den sterste interesse av byens
innbyggere. Det var Tonsberg Roklubb som sto
for arrangementet i samarbeide med oss. Det
temmelig store arrangementet ble avviklet pa
2 for livbatene og T.K.K. hadde 3 starter med
ca. 20 padlere i aktivitet. Lopet ble arrangert
under 40 minutter. Det var 2 starter for roerne
som et rent propagandalep uten & ta tider. Bare
rekkefolgen ble notert. Banen var for alle ca.
500 m. De beste juniorer ble:

1. Selver Solem.

2. Ove Olsen.

3. Tor Johansen,

4. Haakon Haakonsen.

Senior:

1. Hikon Renning
2. Arne Haugen.

3. Arne Evensen.
4, Julle Johansen.

Damer:
1. Solveig Caspersen.
2. Esther Olsen.

Deltakerne fikk minnemedaljer ved en enkel
utdeling pi Sjeormen om ettermiddagen.

Treningskurset i Barum.

T.K.K. vil p4 det hjerteligste f& takke for
Bzrums arrangement av treningskurset og for
det initiativ de har vist ved 4 fa dette istand.
Fra T.K.K. deltok Hikon Renning, Per Chr.
Johnsen og Tor Johansen. Disse uttrykte sin
store anerkjennelse og begeistring for kurset
og det ble straks gitt i gang med faste tre-
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her i Tonsberg med disse som in-
ke god bedring i stil og

ningskurser
struktorer. Vi kan mer

teknikk.

Forbundets «Vestkystenn».

n konferanse formannen hadde med
Eckhoff om denne hoyst ettertrgktedz.a bat rei-
ste to av medlemmene i T.K.K. inn til Berum
og revet si & si med seg dette enesté..ernde.k]e.
nodium. Vi méitte ha en pat & trene i! Vi be-
klager dette i hoyeste grad Baen.lm, men det
matte gjores. Vére gutter er begeistret f.or bA-
ten og ensker seg pare en ting: Flere slike.

Etter e

Pinsen.

I pinsen ble det arrangert fellestur til Lind-
holmen. Det var tre store telt i leiren og n&r-
mere 20 padlere enkelte ganger. Gutter og
jenter var helt overbegeistret for at sommeren
allerede var kommet, og gikk i det kalde vannet
med dodsforakt. For i luften og pi svaberget
var det like varmt som i juli. Det var mangel
p4 badedrakter og bukser s& det ut for. -

Onsdag 4. juni var vi invitert til Lindboes
sommerhus pi «Barneskjer». Det ble servert
smorbred og kringle. 20 padlere var til stede
og hygget seg mere enn de hadde godt av. Bélef.;
p4 stranden var et syn. KL 1412 padlet vi
hjemover mens vi sang og hojet og hadde det
moro. Takk for oss Christian!

Idrettens dag.

Idrettens dag var vi invitert til Sandefjord
sammen med Tensberg Roklubb for 4 ro pa
havnen der. Vi var svert interessert i dette,
da det er mange i Sandefjord som er interessert
i kajakksporten og vi mottok innbydelsen. Det
kunne jo tenkes at vi kunne fa laget litt propa-
ganda av det. Det var annonsert i avisene i
Sandefjord at det var kajakkoppvisning ved
bryggene, men p.g.a den sterke vind (storm!)
gjorde vi det pd den miten at vi arrangerte
to Iep (junior og senior) pa ca. 500 meter om-
trent pA samme méte som vi gjorde her 17.
mai. Det ble forsdvidt vellykket, men var en
meget vanskelig oppgave for padlerne da vin-

--den kom rett p3 siden og var si sterk at den

ville kaste padlerne overende. «Bukken» matte
da ogsa ned til krabbene en tur. Aren vred seg,
og dermed skjezrte det rett ned. Men han
svemte kjekt til land med biten pa slep og laget
propaganda pd bryggen. Som eksempel pi
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g Roklubbs utrigger under lop ble fylt med

rnim og sakk, enda ge hadde medvind. Premie-
isten for de to lop ble folgende:

Senior:

1. Julle Johansen.

2. Per Chr. Johnsen.
3. Arne Evensen.

4. Hikon Ronning.

Junior:

1. Solver Solem.
2. Ove Olsen.

3. Tor Johansen,
4. Bjern Strem.

Da vi godt og vel var ferdig i Sandefjord,
ble bitene i hui og hast satt inn i vart flotte
men allerede litt herpetserte stativ og kursen
ble satt mot Larvik, for vi var invitert dit ogsé.
. De var nesten pa graten i Larvik da de inviterte
oss tidligere i uken, for de mente Sandefjord
hadde tatt ideen deres med hensyn til 4 invitere
kajakklubben i Tonsberg. Men vi skal nok klare
det og, sa vi og kl. 16 sto vi pa bryggen i Larvik
med alt virt pjus og.skulle starte 16,30 ute
fra dpne havet si det ut for. Dgnningene gikk
tunge inn mot bryggen rett ute fra havgapet,
omtrent som vi var vant til ute ved Verdens
Ende. Men 145 kunne en savidt skimte de for-
ste som 13 pa startstreken en ca. 5—600 meter
utpd, og straks etter kom de for fulle mugger
innover mot moloen og gikk i mal under meng-
dens jubel. Det var et fint syn & se guttene i
sjo og en foler seg sikker pa at det var mange
her som fikk eynene opp for hvilken frisk og
god sport dette er. Dessuten var det stilt hoyt-
taler til var disposisjon s& en fikk anledning
til & orientere tilskuerne om hva som foregikk
og hva det egentlig var. Dessuten tok vi oss
den frihet 4 oppfordre Larviks ungdom til &

starte kajakklubb. Etterpid var vi med i opp-

toget gjennom gatene.

Det var bestemt at vi skulle g& med 4rene.
Guttenes hvite bukser og singlet som var be-
stemt til et eventuelt slikt formal var kliss vétt
etter padleturen og vi gikk i vare daglige dres-
ser. Men ingen av guttene ville gi seg for de
fikk ta med seg en kajakk i toget, og det ble
gjort, og den vakte oppsikt gjennom gatene.
Selv om vi ikke gjorde noe stilrent eller impo-
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nerende inntrykk var vi gjenstand for interesse
p.g.a. den flotte biten vi bar med oss.

Klokken 19 reiste vi fra bryggen i Larvik,
og pA hjemveien raserte lastebilen resten av
vart fine stativ, slik at da vi kom til kajakk-
huset i Nordbyen, var det bare pinneved igjen
av stoltheten til Hikon og <Bukken». De ma
til igjen pd ny fresk.

Treningsprogram
for vinleren 1947-48.

September:

I Midten af Maaneden paabegyndes Lebe-
treningen med let Lob uden serlig hurtig Fart
4—5 km to Gange om Ugen. Al Lobetrzning
skal helst foregaa paa bled Bund, helst i Skov
eller paa Gres.

Om Sendagen Vandreture paa 15—20 km
jevn Gang.

Roningen fortsmttes hele Maaneden, idet
Farten efterhaanden tages af, saaledes at Ro-
ningen i Slutningen af Maaneden antager Ka-
rakter af almindelig Motionsroning.

Oktober:

Roningen er ophert.
ipvrigt som Hvilemaaned.

Lobetreningen kan eventuelt forts=ttes,
saaledes som paabegyndt i September, og Van-
dreturene om Sendagen ligeledes, hvis man fo-

Oktober betragtes

Berum
Kajakk- og Skifabrikk

SANDVIKA

Telefon 538754 Postboks 241




q

ler Lyst til det — eller indstilles denne Treening
ogsaa.

Gymnastikken kan paabegyndes f. Eks. midt
i Maaneden,

November:

Gymnastikken skal nu paabegyndes og fort-
settes med mindst 2 X 1 Time om Ugen med
paafolgende Lobetraning med let Lob uden ser-
lig Fart 4—5 km — javnt Lob uden Ryk eller
Afbrydelser. 3 '

Endvidere daglig et Kvarters Gymnastik,
hovedsagelig med Skulderovelser og Kropvrid-
ninger.

To forste Sendage i Maaneden Vandretur i
jevn Fart uden Afbrydelse.

December:

Haardtreningen begynder og medens det
hidtidige Program har varet fazlles for Kort-
og Langdistance og ligeledes for Kvinder og
Mend, maa der nu legges Specialprogrammer.

Ma2nd — Langdistanceroere.

2 X 1 Times Gymnastik om Ugen. Program-
met gores kraftigere og Tempoet szttes op.

Efter Gymnastikken Lobetrening 8—10
km i ensartet Fart. Farten er sat noget op,
men der Lobes uden Ryk og Spurter. Den dag
lige Gymnastikk fortsztter med et Kvarter om
Dagen.

Tre Sendage i Maaneden beseattes med Tra-
ning: Hurtig Gang ca. 15 km (Tempoet maa
ikke vaere almindelig Vandrefart, men skal nzr-
me sig Kapgangstempo). Derefter 12—15 km
Lob i Terrzn, der helst er saa bakket som
muligt. Farten under Lobet skal nu vare tem-
melig hurtig, men ensartet.

Den ene af de tre Sendage kan Traningen
udmerket tilrettelegges som Orienteringsleb,
hvor der startes enkeltvis med Intervaller paa
5 Minutter. Vandretur i hurtig Gang til og fra
Startstedet. Selve Lobet skal gerne vare paa
12—15 km i Luftlinie. Da Lobet skal vare som
Konkurrence, lobes saa hurtigt, det er muligt.

Mzend — Kortdistancé.

2 X 1 Times Gymnastik og daglig Gymna-
stik som Langdistanceroere. Efter de to ugent-
lige Gymnastiktimer 8—10 km Leb, men ikke
i ensartet Fart. Efter 2—3 km javnt Lob szttes
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ind med pludselige Ryk af afvekslende Lengde
fra 50 til 300 m. Imellem Rykkene j&vn, men
ikke langsom Fart.

Trening 3 Sendage i Maaneden. Hurtig
Gang ca. 15 km i temmelig haard Fart ligesom
langdistanceroerne. Derefter lobes 10—12 km,
helst i bakket Terren, og ligesom ved Aften-
treningen med Ryk og Spurter med jevn, men
ikke langsom Fart imellem. Naar der trznes
med Ryk, maa der ikke stoppes op effe? en
Spurt, men der skal fortszttes lige over 1 J&VI
Fart. Arrangeres Orienteringsleb, lober baade
Kort- og Langdistanceroere sammen til dette.

Kvinder.

2 % 1 Times Gymnastik ugentlig og ligele-
des daglig et Kvarters Gymnastik. Kvinder.nes
Gymnastik skal ievrigt ikke paa noget Tids-
punkt vere saa haard som Mzndenes. @vel-
serne kan godt vere omtrent de samme, men
skal udferes mindre kraftigt. Lobetrening
efter Gymnastikken to Gange om Ugen 5—6
km med Spurter og Ryk fra 50 til 150 m Lzng-
de, og under saadanne Ryk lobes fuld Fart.

Ved Sendagstrazning kan Kvinderne godt
vaere med i Orienteringslobene, men Distancen
maa geres kortere — 6—8 km — hvilket kan
gores ved kun at tage nogle af de Punkter,
Mzndene skal passere. @vrige Sendage skal
Kvinderne med paa Gangturene, der skal fore-
gaa i hurtigt Tempo op til 15 km. Det efter-
folgende Terrznleb skal hojst vere paa 8 km,
som lebes med Ryk og Spurter.

Julen giver naturligvis en Afbrydelse i Tre-
ningen, men denne maa ikke gerne vare paa
mere end 8 Dage.

Januar:

Fortsettes som - December. Distancerne
&ndres ikke, men Farten gges, saaledes at Jule-
fedtet hurtigst muligt fosrvinder.,

Langdistanceroerne begynder nu ogsaa med
Ryk under Lobetrazningen. Rykkene skal veare
af forskjellige Lengde op til 4—500 m.

Sidst i Maaneden kan Rotraningen i Ka-
jakken eventuelt paabegyndes, men det er ikke
nadvendigt.

Februar:

Som Januar. Rotrzningen skal paabegyn-
des, hvis det er muligt.

Langdistanceroernes Ryk under Lebetrz-
ning szttes op til omkring 800 m med fuld Fart.
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Marts:

Som Februar, Lengden paa Kortdistance-
roernes Ryk under Lobetreningen skal nu vere
naaet op paa 400 m, der kan lobes med absolut
fuld Fart, For Kvindernes Vedkommende skal
Rykkene under Lobetreningen op paa 2—300 m
med fuld Fart,

Der legges iovrigt noget mere Vagt paa
Rotreningen,

April: |

Overvejende Rotrening. Ingen Terrznlob
om Sendagen. Gymnastikken kan ophere. Lobe-
trening fortsattes 2 Gange om Ugen med Ryk.

Skileb kan udmerket anvendes i Stedet for
almindeligt Lob — hvis der altsaa er Sne —
men der skal gaas til Sagen, selv om man har
Brazdder under Fodderne, ganske som ved al-
mindeligt Lob.

Rotraningen kan som nzvnt paabe-
gyndes i Januar eller Februar.

Forst ros et Par Gange om Ugen — hajst
4—5 km og absolut ikke hurtigt, men udeluk-
kende Stilroning. Efter et Par Uger oges til
3—4 Gange om Ugen 6—8 km — ogsaa Stil-
roning i jevn Fart uden Ryk og absolut ikke
hurtigt. Forst efter ca. 300 km Roning begyn-
des med Ryk i hurtigere Fart, forst kortere og
siden lengere. Hele Distancen ros de forste
Gange, efter at man saa smaat er begyndt at
tage haardt, med jevn, ikke s@rlig hurtig Fart,
senere med jevn, noget hurtigere Fart, derefter
med indlagte Ryk og endelig ros fuld Fart hele
Distancen.

Det, det drejer sig om i Aar, er forst og
fremmest at oparbejde en fuldkommen Kondi-
tion, og Lobetreningen maa derfor absolut ikke
sluttes for med Udgangen af April, selv om
Rotrzningen eventuelt paa dette Tidspunkt har
veret i fuld Gang lenge. Det vil absolut heller
ikke skade Resultaterne til Sommer — hajst vil
Hurtigheden eventuelt komme lidt senere end
ellers — men det er meget vasentligt at satte
ind paa dette Punkt af ‘Hensyn til de olympiske
Lege 1948. :

Det vil ligeledes af Hensyn til de olympiske
Lege vare absolut nedvendigt at specialisere
sig. Enten ror man K—1 eller ogsaa K—2 —
ikke begge Dele. Ligeledes gor man sig klart,
om man vil ro 500 m, 1000 m eller 10 000 m.

Dette skal ikke forstaas saaledes, at en
K—2 Roer under ingen Omstzndigheder maa
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satte sig i en Ener eller omvendt, men Tre-
ningen maa legges i Specialbaaden, og ligeledes
maa der selvfolgelig startes paa begge eller alle
tre Distancer, men Tremningen skal lmgges an
paa den specielle Distance.

Kun paa den specielle Distance og i den
specielle Baadtype skal man regne med Resul-
taterne, og det er ganske afgjort den Maade,
hvorpaa man opnaar de storste Resultater.

Kobenhavn i September 1946.
DANSK KAJAK-FORBUND

Oclo J(aﬁzlnééuéﬁ.

Oslo Kajakklubb fikk for en tid siden et
brev fra en sjomann som har planer om & padle
over til Amerika via Asorene, turen hadde han
beregnet skulle ta ca. 6 uker.

Han etterlyser i sitt brev en som er villig
til & vaere med pi turen.

Det skal vare padlet over til Vest-India av
en tysker for en del ar siden, men derifra og
inn til fastlandet omkom han under en orkan.

Sendag 22. juni i ar startet Ivar Iversen,
Eivind Skabo og Adeler Treu fra Oslo Kajakk-
klubb, rundbanelop i Halmstad etter innbydelse
av Halmstad Kanotklubb,

Resultatene ble:

Seniorer kl. B, 5800 m.

1. Olle Borg JKK. 31,16,2
2. Herbert Mattsson TKK. 32,170
3. Sven Moberg KFK. 32,184
4, Ake Andersson TKK. 32,30,0
5. Bengt Lingfors JKK. 33,00,0
6. Sven Kressander KFO. 33,10,0
7. Gote Karlsson KKB. 33,119
8. Adler Treu OKK. 33,32,0
9. Kurt Malmberg HKK. 33,33,2
10. Olle Hasslert KFO.
Senicrer kl. A, 5800 m.

1. Bror Grahn HKK. 29,483
2. Svend Frémming Triton - 29,50,0
3. Verner Wettersten KFK, 30,12,6
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4. Helmer Johansson HKK. 30,25,0
5. Valter Wredberg JKK. 30,27,6
6. Ingvar Norregird Triton 30,29,2
7. Lennart Hasslert KFO. 31,05,7
8. Ake Tellander JKK. 31,59,2
9. Eivind Skabo OKK. 32,01,0
10. Ivar Iversen OKK. 33,10,0

Sarlig spennende var oppgjeret mellom
Bror Grahn og Svend Frémming Triton, hvor
begge &pnet i et voldsomt tempo med Grahn i
teten. Han forsekte stadig 4 rykke fra, men
Fromming hang pd som en klegg, og var hele
tiden mellom 145 og 1 batlengde etter, og resul-
tatet i mal var ogsd 14 batlengde bak. Han
hadde <«hengt pi» trekkbelgen praktisk talt
hele tiden (dette er fremdeles tillatt i svenske
stevner), slik at Grahn ikke greide 4 ryste ham
av seg, men til gjengjeld greide Fromming aldri
4 komme over denne bolgen.

Var resultatene for de norske gjester min-
dre god, var utbyttet pA andre méter meget
vellykket. Vi lerte i alle fall at trening og atter
trening i stil og kondisjon er nedvendig, og at
rundbanelop krever en egen teknikk, slik at vi
ber komme i gang med slike stevner her hjem-
me ogsa. : ‘

Videre vil gjerne en rekke av de svenske
kajakklubber gjerne oppta forbindelse med
norske padlere, og vi fair forhipentlig fast for-
bindelse med H.K.K., med gjenvisitt i Norge.
I s3 fall skulle vi f& se noen av Sveriges beste
padlere, bl. a. Helmer, Johansson (kajakkbyg-
geren) og Bror Grahn i aktivitet her hjemme.

A. T.

Internasjonalt kajakkstevne

i WHoltekilen.

Oslo Kajakklubb og Strand Kajakklubb var
gitt sammen om & arrangere et internasjonalt
kajakkstevne pi Strands baner lordag 26. og
sondag 27. juli. Stevnet ble begge dager be-
gunstiget av godt ver. Vinden sgndag var kan-

" skje i sterkeste laget, men det var ingen gene-
rende sjo allikevel.

Det ble konkurrert over 1000 meter for
klasse A og B lgrdag. Dessverre ble nr2 i A-

klassen, Bror Grahn, sterkt genert av en mo-
torbat som ko minn i hans bane. Sendagens
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rase — som ble arrangert pd rundbape. _«Torv.
pya rundt», — gikk imidlertid heldigvis uten
slike kjedeligheter. Banens lengde var ca. 2500
meter og det ble padlet tre runder.

Ved passering av Badeskjer forste gang
ledet Helmer Johansson med Bror Grahn «pi
heng». Deretter fulgte Ivar Iversen, Gunnar
Treu, Kurt Malmberg, Jul. Johansen. Ved an-
nen gangs passering var det ingen forandn{;g
i rekkefglgen, men Johansson hadde ﬂk?t sitt
forsprang pa Grahn, og mal ble passert i sam-
me orden. Banen var god og fikk alle paddler-
nes anerkjennelse. Dessuten byr de:n pd den
propagandamessige fordel at publl'kum kan
folge lppet fra Torvoya, hvor det alltid er sam-
let mange mennesker pé godvarsdager.

Sendag ble det videre holdt et damerase

over en kort distanse.

Resultatene ble:
1000 meter. Klasse A.

1. Helmer Johansson, Halmstad Kanotkl. 4.34.6
2. Bror Grahn, Halmstad Kanotkl. 4.36.8
3. Ivar Iversen, Oslo Kajakklubb 4.42.5
4. Eivind Skabo, Oslo Kajakklubb 4.43.8
5. Gunnar Nilsson, Nykjeping Kanotkl. 4.50.0
6. Knut @stby, Bzrum Kajakklubb 4.50.2

1000 meter. Klasse B.

Adeler Treu, Oslo Kajakklubb 4.44.4

Bjarne Svarverud, Berum Kajakklubb 4.52.1
Kurt Malmberg, Halmstad Kanotkl. 5.01.2
. Jul. Johansen, Tensberg Kajakklubb 5.06.4

00 B

Torveya rundt — ca. 7500 meter. Klasse A.

1. H. Johansson, Halmstad Kanotkl. 34.20.0
2. Bror Grahn, Halmstad Kanotkl. 34.51.9
3. Ivar Iversen, Oslo Kajakklubb 35.14.9
4. Gunnar Nilsson, Nykjeping Kanotkl. 35.30.5
5. Knut @stby, Berum Kajakklubb  35.33.7
6. Eivind Skabo, Oslo Kajakklubb 36.32.0

Torveya rundt — ca. 7500 meter. Klasse B.
. Adeler Treu, Oslo Kdjakklubb 37.52.5
. Kurt Malmberg Halmstad Kanotkl. 38.57.0
. Jul. Johansen, Tensberg Kajakklubb 40.59.5

W b=

Damerase:

. Bodil Petersen, Barum Kajakklubb .1.32.7
. Margot Walle, Berum Kajakklubb 1.36.4
. Reidun Petersen, Berum Kajakklubb 1.42.3
. Elsa Klepzig, Strand Kajakklubb 2.08.2

QSO R
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Drammen Kajakklub.

. Vi gjor medlemmene oppmerksom pi at vi
leier et oppbevaringssted for kajakkene pi Tan-
gen, rett ned for Tangen kirke. Klubben har
lenge hatt flotte tegninger til eget bathus, men
har manglet tomt, De kommunale myndighe-
tgr er nd anmodet om & skaffe hevelig tomt og
vi har foreslitt at klubben fir tomta rett ned
for Dronninggaten, stroket her langs elven skal
reguleres og forslaget vil snart bli lagt fram
for myndighetene. Tomta er den mest sentrale
i byen, og nir vi bare fir byggetillatelse vil
klubben ha et flott bithus & by sine medlem-
mer. Men det kreves at alle medlemmer gir
inn for saken. De medlemmer som ikke har
betalt kontingent for 1947 (kr. 10,—) bes inn-
betale denne snarest. — Kajakkidrett blir na
sendt til 30 medlemmer og klubben betaler kr.
2,— pr. medlem for bladet. Foreningens form.
er Leif Stenberg, Dronninggaten 13.

Sekr.

Overingenior H. E. Hoell har utgitt en bok
«Kajakker og Kajakkbygging» gjennom Griegs
forlag i Bergen, denne skal kunne fies hos alle
bokhandlere. Overingenier H. E. Hoell er en
gammel annerkjent padler, si bare navnet ga-
ranterer at alle nye padlere vil fa et godt ut-
bytte av & lese denne.

Han har etter anmodning av det engelske
kajakkforbund omarbeidet flere av sine kajakk-
tegninger til engelsk tekst og mil. Videre har
han tegnet for engelskmennene en ny racer-
kajakk med tanke pi Olympiaden 1948.

Resultat Novgesmesterskapet
i Kajakk,

den 2. og 3. august 1947. Arranger: Tensherg
Kajakklubhb.

Lerdag: 10 000 meter herrer.

1. Eivind Skabo, Oslo Kajakklubb 51.53.4
2. Knut @stby, Berum Kajakklubb  53.08.6
3. Ivar Iversen, Oslo Kajakklubb 53.56.6

4. Adler Treu, Oslo Kajakklubb
9. Bjarne Svarverud, Bzrum Kajakklubb

T
Sendag: 1000 meter herrer.

1. Eivind Skabo, Oslo Kajakklubb 4.44.8
2. Ivar Iversen, Oslo Kajakklubb 4.48.0
3. Knut @stby, Berum Kajakklubb 4.53.2

4. Bjarne Svarverud, Berum Kajakklubb

500 meter damer.

. Margot Walle, Berum Kajakklubb® 3.03.6
. Bodil Pettersen, Berum Kajakklubb 3.05.4
3. Ingeborg Nilson, Berum Kajakklubb 3.17.3

DN =

500 meter juniorer.

. Odd Svarverud, Berum Kajakklubb 2.42.0
. @ivind Nilsson, Tensberg Kajakklubb 2.45.4
3. Ove Olsen, Tonsberg Kajakklubb 2.41.7

B =

Sammenlagt 1000 og 10 000 meter herre.

1. Eivind Skabo, Oslo Kajakklubb  6246,2 p.
(Kongepokalvinner)
2. Ivar Iversen, Oslo Kajakklubb 6404,8 p.

3. Knut @stby, Berum Kajakklubb 6413,8 »

Til Nordisk mesterskap i kajakk i Vax-
holm, sendag den 17. august er uttatt felgende:

1000 og 10 000 meter herrer, kl. 1.

Eivind Skabo, Oslo K.K.
Ivar Iversen, Oslo K.K.

1000 og 10 000 meter herrer, ki, II.

Lag 1. Knut @stby, Berum K.K.
Ivar Mathisen, Berum K.K.

Lag 2. Adler Treu, Oslo K.K.
Bjarne Svarverud, Berum K.K.

500 meter damer, kl. L

Margot Walle, Berum K.K.
Bodil Pettersen, Bzrum K.K.

Som ledere medfelger Bjarne Holth, B.K.K.
og Martin Gaard, Dr.K.K.

Forbundet har ni fatt ordnet med innkjep
av 4 stk. 1-manns kajakker og 2 stk. 2-manns
kajakker fra Sverige til fordeling mellom klub-
bene. Av disse bitene er n3 allerede 4 kom-
met til Oslo og vil bli omadressert til klubbene
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mot etterkrav. Etterkravsbelopet er bare mid-
lertidig fastsatt til et rundt belep og det reste-
rende md innbetales til kassereren si snart
som regningen foreligger. Bitene er fordelt sé-
ledes:

' Strand, Trondheim og Drammen en en-
mannskajakk hver. Den 4. baten blir tildelt
den klubb som har mest behov for en slik, og
vi ber derfor de interesserte klubber om & til-
skrive forbundets sekreter snarest.

Tomannskajakkene er fordelt til henholds-
vis Oslo og Barum kajakklubber.

Forbundet forbeholder seg retten til 4 leie
disse bater for & 'representere ved olympiaden
i England neste ar, og vil i sifall ogsi godt-
gjore en leie for denne tiden.

Dette gjelder dog spesielt tomannskajak-
kene, da vi mi regne med at de som blir ut-
tatt i enmannskajakker kommer til & benytte
sine egne biter.

W. K. F.

INTERNATIONAL CANOE
FEDERATION

CIRCULAR No. 1/1947

The Olympic Games at London 1948.

The negotiations carried on between the
ICF and the British Olympic Committée as
well the British Canoe Union regarding the
inclusion of canoeing at the Olympic Games
have given as result that the following distan-
ces and classes have been proposed:

1st Day, Thursday, August 12th 1948.

}X500 m. K-1 Relay Race
9.0 2. m. Eliminating Heats.

10.000 m.

2.30 p.m. K-1
3.30 p.m. K-2
4,30 p.m. C-2

X500 m. K-1 Relay Race.
6.0 p.m. Finals.

ond Day, Friday, August 13th 1948.
500 m. K-1 and
1000 m. K-1, K-2, C-1 and C-2.
9.0 a.m. Eliminating Heats.

500 m. K-1.
6.0 p.m. Finals.

1000 m.

6.20 p.m. C-1 Finals
6.40 pm. K-2 »
70 pm K1 »
720 pm. C-2 >

The Olympic Courses.

t the Olympic Games will be
situated at Henley. On account of the diffucul-
ties in arranging a straight course of 25000
m's course for races of 10.000 m., the ICF,
with the support of the new racing rules, hes
proposed a so-called circular course 4<2.500
m. with turning points whose radius is at least
25 m.

The courses a

Single and Double Collapsible Canoes.

At the ICF:s Congress at Stockholm 1946
it was decided that F-1 and F-2, single and
double collapsible canoes, should not count as
international racing canoes and are thus not
included in the ICF:s Classes and Building
Rules.

With this cirkular an off-print is enclosed
of the ICF:s Racing Rules in force from and
including the 1st of January 1947.

Stockholm at Marsh 1947.
J. Asschier
1 O. Verner.

Meddelelse fra kassereren.

Det er enni noen klubber som ikke har
sendt inn kontingenten til Norges Kajakkfor-
bund for 1947. Kontingenten er kr. 0,20 for
medl, over 17 ar og kr. 0,10 for de andre. Den
mé ni sendes inn omgéende.

«Kajakkidrett> koster kr. 2,— pr. medlem
pr. ar. Vi ber herved formannen i hver klubb
sorge for at belopene plir sendt si snart som
mulig til kassereren, B. M. Gaard, @vre Storgt.
55, Drammen.

Johansen & Nielsen, Oslo,



