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SIDE 2

KJERE RLUBBMEDLEMMER.

skisesongen er for alvor pd hell, for de fleste av oss
representerer pdsken en siste krampetrekning i sd henseende.

Nu er det slutt pd & oppseke sneflekker, og vidre tanker og eyne
retter seg atter mot fjorden.

Mens de fleste droyer sjesettingen til vannet er isfritt,
har de mest fanatiske i flere maneder speidet med kikkert utover
arenaen i hdp om A4 mete sin Adpenbaring i form av en 350 meters
rak.

Bladsvarte rumpeballer og antikke trmler som et resultat av
daglige besgk pd isoen, vitner ogsd om en sterk dragning mot
sesongdpning.

Det er kun et par uker igjen til vi alle far vidre ensker
oppfylt, og derfor vil vi gjennom dette skriv informere om
kommende sesongs aktiviteter.

Fra generalforsamlingen 3/12-86 nevnes fplgende
hovedpunkter.:

- Rlubben tilbyr seg & kjope passive medlemmers bater.
Onskelige battyper.:Menja, fenja og tracere.

- Ny rekruttering og kursavvikling krever penger til
bedring av utlanstilbudet, derfor skes post for materiell med
5000.-

- Oppretting av egen post for "Trening elitepadlere" med
5000.- Dette for & finansiere treningsstevner og konkurranser
for topp-padleren i klubben Knut Holmann.

- Kontingent -87 forblir den samme.:

Senior. (fyllt 18 ar feor 1. Januar -87): 300.-
Junior. + 150.-
Husstandsmedlemmer. : 150.-
Livsvarig medlemskap. : 2250.-
Ekstra kajakkplass. : 100.-

the civilized way

to test the waters




SIDE 3
FRA FORMANNEN.

. gn ny sesong stir for dgren med alle de kjente
akt;yltetene: Dugnad, apning, Juniorenes dag, trening og
treningsrace. Men noe vil ikke vare som for.

Qan Bull er borte, ufattelig revet bort i en ulykke. Vi skal
ikke lenggr se Jan i kjent, foroverbgyd stil i trenings eller
turrace; ikke treffe ham pi bryggen eller i butikken - alltid
like hjelpsom og med gode r&d. Men vi skal minnes Jan og vi
gan preove 4 fgre noe av arbeidet hans videre. Han var en
ildsjel nar det gjaldt ungdomsarbeid, og er det noe klubben
trenggr er det krefter i dette arbeidet.
Kanskje kan vi_benytte denne sesongen til 4 trekke flere av
medlemmene aktivt med i miljget. Dette er ikke en jobb som
styret kan utfgre alene. Klubben bestir av alle
enkeltmedlemmene, og det er hva vi tilsammen utretter som er
klubben. Derfor utfordrer jeg hver enkelt: Hva kan DU gjore
fgr klubben? Det vil si, hvordan kan DU f& nye medlemmer til &
f}nne seg til rette? Hva savner DU i klubben og hva kan DU
b%dra mgd for at klubben skal bli slik som du vil? Styret tar
gJerne.lmot forslag, men det aller viktigste er at det finnes
folk til & sette forslagene ut i livet. Det finnes sikkert
representanter for de fleste yrker og interesser blandt
me@lemmene. Bruk evnene dine i klubben. Har du et instrument,
spl}l pa ?pningen og arrangementene vire. Kan du tegne eller
skrive, dikte el.l. bli med i redaksjonen. Har du havkajakk, fa&
med.folk pa fellesturer en kveld i uken f.eks.. Siste uken i
Jul} er det tur i Lofoten, se "Padling", skal vi bli med der?
Mullghetene er mange. Sitt ikke med padledren i fanget og vent
p? tiltak - grip dagen og timen og sett i gang selv. Vel mott
til et nytt padlear.

Liv Eltvik

APNING.

Apningen holdes i ar Den 26/4-87 K1.1200.

Som de fleste vel er klar over, har Liv Eltvik overtatt
formannsvervet etter Erik Ongstad. hun er den fgrste
kvinnelige formann i klubbens historie, og vi hiper dette
verdsettes av medlemsmassen gjennom et godt oppmgte.

Her er muligheten tilstede for & treffe padlefrender fra
forrige sesong, og fa diskutert sommerens sportslige
aktiviteter. Det vil selfplgelig bli servert kaker ,kaffe og
brus. ’

GAr du med tanker om & benytte deg av klubben i &r, ber du
ikke g& glipp av dette arrangementet. ;

I tillegg til Formannens &pningstale, blir det flaggheis
og du vil f& vite hva klubben har & tilby sine medlemmer av
foskjellige aktiviteter. Man kan selfglgelig ogsd fa luftet
eventuelle spgrsmal, hvis det skulle vare behov for det.

Vi haper & mote flest mulig av dere denne dagen.



SIDE 4
DUGNAD.

Vi satser i Ar, i likhet med de foregiende, pa 4 fa gjort
klubben "sjgklar" fe¢r apningen den 26/4-87 k1. 1200. Normalt
skulle ikke dette vare en uoverkommelig oppgave, men det beror
pa at tilstrekkelig mange stiller sin arbeidskraft til
disposisjon.

Dere som benytter klubben flere ganger i uken, ber krysse

av nedenstiende datoer i almanakken!
Det er opp til oss selv om vi skal unng4 & bruke en ekstra
dag etter apningen for & fa klubben ship-shape. La ikke denne
alternative dagen bli en hvilepute.
Forfriskninger og noe & bite i, bli servert.
Derfor , ta med arbeidslyst og godt humgr til felle
Den 23/4 Kl1. 1600., og Den 25/4 K1l. 1100.
Alternativt Den 28/4 Kl1. 1600. Vel mett!

s dyst

TIRSDAGSRACET, BIKKJESLAGSMAL MED TRADISJONER.

Det er igjen duket for de beinharde treningsracene. Igjen
skal startene gi sid melkesyra skvetter, utstyr gar til helvete
og baAter gir rundt. Menneskets avstamning fra dyreriket synes
jkke lenger sA fjern etter et par hundre meter, der vi halser
avgadrde med tunga hengende som en vasstrukken grennsak ut av en
fradene kjeft.

Rundingene,-Norges svar pa Kyberpasset-, her skal ingen
fole seg trygge, luften flerres av hissige Aretak i takt med
terminologi som ikke har sitt opphav i norske ordbgker.

Rykking og klemming av grov internasjonal karakter far
ellers bunnsolide kameratskap til & sla alvorlige
sprekker,-inntil mallinjen er néadd.

Ja. vi kjenner oss igjen, og vi kan med glede meddele at
det ogsd i A&r blir arrangert treningsrace.

oppslutningen har vart meget bra, men den kan bli bedre.
Det sosiale aspektet er kanskje det som primart trekker
deltakere, og det er grunn god nok som noen. Konsekvensene har
vart tatt, og det vil arrangeres fellesstreninger to ganger i
uken. Mer om dette annetsteds i blekka.

Disse racene gir som klubbmesterskap, plasseringene regnes
ut fortlgpende og blir hengt opp pa oppslagstavlen.

PA slutten av sesongen blir sa klubbmesteren karet, og far sin
vel fortjente medalje. Klubbmester for sist sesong ble Morten
Opsahl.

Jevn deltakelse er nekkelen for & nd heyt opp i
sammendraget. Det nytter heller ikke spare seg for 500 metern
for & lade opp til 5000. Vi har alle sett stygge eksempler pa
dette (skribenten tar her sjeglkritikken).

Jens Bang har i skrivende stund stilt seg ansvarlig for
arrangementet. Tidene er som fglger.: Hver tirsdag
500 m. k1.1730 og 5000 m. k1.1800.

Mgt opp, her vil alle finne en & mdle krefter mot, jenter
som gutter, gamle som unge.
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Minneord over Jan Bull.

En ulykke har rammet var klubb, ja hele
kajakksporten! En merk kveld i desember,
ble Jan pakjert mens han var ute pa tur
med sin Bosse. Av skadene han ble pafert,
dede han den 12. mars.

For oss som har kjent Jan gjennom en
arrekke er det utrolig 4 se i mete en
sesong uten han. Hvor mange av oss har
ikke hatt Jan som en milestokk og et
forbilde for var innsats i turlep land og
strand rundt.

Det er likevel ikke som konkurrent vi
vil minnes Jan, men som den ildsjel og
padriver han var. I Norge er det ingen
som mer enn han har bidratt til
padlingens utbredelse. I mer enn 30 ar
har han pd ideelt grunnlag gitt av seg
selv og betydelige personlige midler til
kajakk- sporten. For denne innsatsen fikk
han NKF's fortjenestemedalje i 1981.

For oss som trente og var aktive i klubben pd 60- og begynnelsen av
70- tallet, har Jan betydd spesielt mye. Han har i hey grad vert med
pd & forme oss som mennesker. Hva var det som var sd stort ved Jan?
Hvordan pavirket han oss? Jan’s liv var idrett. Han elsket a
konkurrere og var glad i & vinne, men forst og fremst hadde han
idrettsglede. Det var som en mani i han & f& andre interessert i
idrett, hjelpe dem & finne denne gleden. Ikke bare i kajakk, men ogsa
ski, leping, friidrett,

Det gledet Jan meget & se sine disipler utvikle seg og bli gode
idrettsutevere. Dette motiverte han til gjennom en arrekke a gi av seg
selv til oss unge som ville vere med pd leken. Det var aldri mye
prestasjonsjag eller press med Jan, men en stimulering av ens eget
gnske om & greie & henge med. Jan ga oss et tilbud; bli med, dette er
morsomt, og ble du med sa fulgte han opp pad en utrolig mége. 12 :

En typisk helg om hesten i 1970 ringte Jan rundt til sine disipler,
s& kjerte han rundt til stasjonsvognen var full og dro oss ut‘pé lope-
trening. Han fant gjerne de vateste myrer og de bratteste klelver, men
moro var det. Pa samme mite drev han i host med en gjeng ungdommer fra

ing.

HemDeg en trengte for & vere med Jan var litt interesse. Resten ordnet
han. Han lante ut bater til kajakkinteresserte ungdommer i ost og
vest. Han stilte sin egen bil til disposisjon nar vi reiste pa
stevner. Han arrangerte turer til Spania, England de nordiske landene,

ofte med en betydelig innsats av egne midler.

Jan ble medlem av Oslo KK i 1954. P& slutten av 50- tallet var klgbben
truet av nedleggelse. Det var vanskelig a st%lle et funksjonsdyktig
styre og klubbhuset var fullt av bater som sjelden ble brukt. Det var
vanskelig & ta inn nye medlemmer uten ledlgerbétp}agser. : ;

Som formann i klubben innferte Jan regler om minimums distanse for
4 beholde batplassen, fikk ryddet ut mange badter og kunne begynne &

arbeide med rekruttering.
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En vesentlig ting ved rekruttering er materiell. Jan begynte
innfersel av plastkajakker fra Danmark, noe som senere utviklet seg
til Bull kajakk A/S, Jan’s firma som i en érrekke.ble drevet pa ideelt
grunnlag p4 fritiden. Jan bidro ogsd i hey grad til at Struerboats
kunne starte serieproduksjon av dagens populzre bater.

Vesentlige sider ved miljget i klubben pa 60- og 70- tallet var
sommerleire og fellesturer. Disse var i hey grad med pd a skape
samhold og tilhgrighet i klubben. Jan, Ingolf og Hans Jgrgen var
sentrale skikkelser i dette.

Jan startet opp igjen Drebakracet, som ikke hadde vgrt arrangert
siden for krigen og nd er en klassiker. Han har ogsa hjulpet til ved
fedselen til flere nyere turlep. . i

Jan hadde kapasitet utover Oslo KK og var i en periode formann i
NKF. Han har hjulpet til ved stiftelsen av flere nye klubber, bade ved
personlig kontakt og utlan av materiell.

Jans merittliste som padler er som
de fleste vet meget lang. Han
begynte & padle 29 4r gammel og
behersket aldri racerkajakken, men
i turbat hadde han som vane & vinne
sin klasse. Av internationale seire
kan nevnes Tour de Gudend i 71 og
72. Han var alltid interessert og
apen for & preve nye ting, si som
race pa Spanias elver og Englands
kanaler. S& sent som i 85 provde
‘han seg pad Artic Cano race, en av
de toffeste og hardeste prover som
finnes for padlere.

Jan Bull var i ferd med & bli
kajakksportens Grand 0ld Man,
desverre rakk han bare a bli
kajakksportens Grand Man. Kjent og
aktet av utallige venner i inn og
utland. Han dede i sitt 62 ar, men
vil bli husket og vil leve videre i
Oslo kajakklubb i generasjoner.

Olaf Gunderson Erik Ongstad
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TURPADLERE!

Det er blitt observert en stadig sterkere ¢kning av
turpadlere i klubben, og dette er meget velkomment.

Sjoesterke bater som "Nordkapp"” mm. er et daglig skue i
farvannet rundt klubben.

Disse bAtene er bygget for langt teffere forhold enn de
man kan treffe pa langs Huklandet, selv om det kan bli vel tegfft
for noen og en hver ogsd i indre Oslofjord.

Jfr. Dreobakracet-86.

En del turpadlere har foretatt egne turer langs kysten, og
interessen for denne form for padling er klart tilstede.

Det har gjennom formannen i Norges Kajakkforbund Jan Backe
Wiik vert patrykk om 4 undersgke interessen for a arrangere
felles ekspedisjoner. Dette vil, alt avhengig av interessen,
bli et arrangement for klubber ogsd utenfor var krets.

Det er ikke nedvendigvis Serlandet som ma& vare malet.
Utlandet og nord-Norge i sardeleshet har svart rik natur & by
pa for padlere.

I Bode® og Alesund har man hatt svart gode erfaringer med
fellesekspedisjoner. Deltakerantallet er et synlig bevis pa
dette; Opptil 70 bAter i samme ekspedisjon er blitt observert.

Gronland og Svalbard er i dag ikke en uoppndelig drg¢m for
turpadleren. Mht. Grgnland ma man gjennom det danske
byrakrati, hvilket kan vare rimelig tidkrevende. Planer bgr
derfor paAbegynnes i god tid. Den administrative innsatsen blir
imidlertid belgnnet med en ren eventyrverden & padle i.

Vi henstiller derfor de av vare medlemmer som matte vare
interessert & kontakte Formann Liv Eltvik.

NYTT TURL@P PA BOGSTADVANNET?

For en del padlere, sarlig de mi8ndre rutinerte, vil de
tradisjonelle turlegpene falle utenfor interesse pga. muligheten
for hardt var, og darlig skjermete leoyper. De ofte lange
reiseavstandene bedrer heller ikke interessen.

OKK har planer om & arrangere et turlegp hvor disse
problemer er eliminert, og malet er Bogstadvannet.

I tillegg til turklasse vil det ogsa bli satt opp en
racerklasse. Distansene blir mellom 10 og 20 km.

Vi haper pia denne maten & fa trukket med oss en god del av
den mindre aktive del av medlemsmassen, som i de senere ar har
blitt foruroligende stor. I tillegg til disse h&per vi ogsa at
nye medlemmer finner tilbudet interessant.

Selfglgelig regner vi med full oppslutning blandt de
konkurransekaAte deltakerne p& treningsracene i tillegg til de
som deltar pa de tradisjonelle turlgpene.

Dette vil ved siden av det rent konkurransemessige vare en
ypperlig anledning for .gamle og nye medlemmer til & bli kjent
med miljget vart.

Her skal ingen fg¢le seg utenfor fordi de er "nybegynnere",
alt vil foregd i et avslappet milje og med en uformell tone.
Dato er iskrivende stund ikke fastsatt og prosjektet ikke
ferdig planlagt. Har DU gode ideer, eller er det noe du lurer
pa, kontakt vice-formann Sverre Wang.
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SOMMERENS AKTIVITETER

KAJAKKSKOLE I JUNI. )
Det vil arrangeres nybegynnertrening for klubbens

medlemmer, nye som gamle. Opplaringen vil gi den g¢vede en

grunnleggende innfe¢ring i kunsten a bgherske en kaJakk: fra.

balanse til Areteknikk. MAalet er & gj¢re deltagerne sikre i

sin padling. For & vare med stilles det krav til at du er
ktig.

sv¢mm§3¥setgvi1 g4 hele Juni maned med instruksjon hver Mandag

kl. 1730. Ansvarlige er Sverre Petlund og Sverre Wang.

UNGDOM/JUNIOR TRENING.

Det vil bli organisert fast trening for en gruppe av
ungdom/juniorpadlere, gjennom sesongen. Gruppen vil vare &pen
for alle klubbens angjeldene padlere, der man vil fa kyndig
veiledning og feolge et oppsatt treningsprogram.

Ta kontakt med Bjern Erik Edin, eller Simen Larsen, hvis
du er interessert. Forelgpig treningstider er satt til
Torsdager kl. 1630.

HAR JEG EN KAJAKK?

Klubbens ansvarlige har lenge vart klar over plassmangelen
for bAter. Situasjonen er i dag at vi ikke kan ta imot flere
kajakker. Resultatet er at vi md avvise nye medlemmer som
onsker & padle egen kajakk fra klubben.

P4 den annen side viser det seg at svart menge av
medlemmene i klubben er passive og lar sin kajakk steve ned.
Bestemmelsene for & ha/beholde batplass er klare.: Minimum 50
km utpadlet distanse i sesongen. Kravet md betegtnes som svart
lavt, og vil i praksis si at du har vart innom klubben et par
ganger i sesongen.

Fra prorokollen gar det imidlertid fram at bare en liten
del av de 400 medlemmer har vert innom klubben pa et Ar.

Styret vil na gjere noe med saken. Med bakgrunn i
registreringen i protokollen vil passive medlemmer f3& et varsel
med en forespgparsel om de fortsatt er interessert i & padle
eller ei.

Disse medlemmer vil samtidig f4 en forespgrsel om de er
interessert i 4 selge sine kajakker til klubben.

Er du en av disse medlemmene kan du. fortsatt rette pa
situasjonen. Ta ikke opp de¢dplass for andre, men bruk kajakken
din. Har du likevel ikke tenkt & padle mer, kontakt
Formann Liv Eltvik og snakk ut om det.

Arets batplasstildeling og opprenskningsarbeidet vil kunne
fore til at kajakker blir omplassert. Har du mistanke om at
din kajakk ikke har berettiget plass i klubben, bli ikke
overrasket om kajakken blir flyttet.

Ring Liv Eltvik eller Iver Lund.



DATO

MAI: 1.05
2.05
9-10.05
23-24.05
30.05

JUNI:
6-07.06

13.06
14.06
20-21.06
27.06

28.06

JULI:4.07
18-19.07
25-26.07

AUGUST:
1.08
2.08
10-15.08
15-16.08
22.08
29.08

SEPTEMBER:
5-6.09
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TERMINLISTE - BANE OG MARATHON 1987.

ARRANGEMENT ARRANG@R
Varsleppet, Hokksund (21 km) HPK
Iddefjordslgpet, Halden HPK
Juniorenes dag, Koksa 0SLO KK
Nasj. stevne/Ungd. cup. BERUM KK
Vestfjorden rundt BERUM KK
Torveya rundt, Koksa
Norges cup/ungd. cup. STRAND KK
Sandvika cup -200 m. BERUM KK
Askerrunden ASKER KK
Norges cup/ungd. cup. RK NJ@RD

Ngttergy rundt, teller
NC for lag, ungdoms
cup i kort leype.
Farrislgpet, Larvik.

Skjargardslepet.Kr.sand
NM. K-1, Kristiansand
Int.regatta. Danmark.

Cup - 200 m.
Strandpromenaden
Sommerleir, Arendal
Ungd./cup. Arendal
Dregbakkracet.

NM Marathon/Ungdoms
cup, Bergen

NM K-2/ K-4, Oslo

T@ONSBERG KK

FARRIS PK
KKK

KKK
HOLSTEBRO
STRAND KK
STRAND KK
KBM

ARENDAL KK
OSLO KK
FANA KK
OSLO KK

KATEGORI

Marathon
Marathon
BANE
BANE
MARATHON

BANE
BANE
MARATHON
BANE

MARATHON

‘MARATHON

MARATHON
BANE
BANE

BANE

MARATHON

BANE
MARATHON

MARATHON

BANE

Kontingentinnkrevning?
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HAR DU H@ORT AT.:

...Klubbens medlemmer nyder godt av 15 % rabatt ho$
Navigator i Fred Olsens gt. 1. (Batutstyr)

...FPlere av klubbens medlemmer allerede har vart pa
vannet. S& tidlig som Lg¢rdag 7. Februar kunne OKK-padlere
observeres fra NSR, pa tur rundt Huk.

...Knut Holmann hadde allerede 10.Mars bokfert
250km.Hvilket resulterte i en patvunget kur med Brandens
nasedraper.

...Rabarbra-Tjukken gifter seg pa Juniorenes dag? Kan
ikke dette medf¢gre noe svekket konsentrasjon foran starten
pa 1000 og 5000 m., vi bare spor?

...Morten Opsahl forvekslet kajakken med telemarkski i
vinter og brakk benet?

...De gverste plassene pa Grenaderen ble besatt av padlere
og roere. Roerne stod ogsid for en meget god innsats i
Holmenkollmarsjen, der Vetle Vinje trakk det lengste stri
i en vanvittig duell med Alf Hansen.Et tankekors for
Norges skiforbund

... PjorArets T@QFFATON ble avholdt i Hemsedal,
konkurransen ble adskillig t¢ffere enn beregnet; felling
og kapping av ved, l¢ping i sn¢ og vassblaute myrer (med
innlagte armbgyninger i disse), og sist, men ikke minst
svgmming over flere vann. Det hele krydret med lave
temperaturer og lang tid ute i felten, forte til at
deltakerne ikke var i stand til & gjennomfgre siste
ovelse. Ingen tvil, konkurransen har kommet for & bli !

... Mini Grand Prix - 87 gar av stabelen pa Kalvgya
4. April. Der vil kjente og ukjente stgrrelser fra
kajakk - miljget vise sine (u)musikalske ferdigheter.
Scene - showet har helt unike tradisjoner.

VELLDMN

8KAL
Fik4u€5%

ORDRANE MING
YAKTIG]

Or BoROS ALT
RA OMDE

KANSK/E €6 HKIE
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