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REDAKSJONELT

Forrige meldingsblad var skrevet og redigert av viseformann Sverre
Wang. P4 grunn av hans eksamenslesning er dette nummeret skrevet av
formann Liv Eltvik. Vi lover at fra neste nummer er Sverre og
datamaskinen hans tilbake med nye pdfunn, sd fdr dere heller bare
over med et hastig nummer nd.Formannen har foravrig fatt nytt

telefonnummer pd jobb : 50 50 44,

FRA FORMANNEN

Ndr dette leses er allerede april og mai forbi. For mange har nok det
kalde vaeret med mye nordavind betydd en sen sesongstart. Aktiviteten
i klubben har likevel vart pd topp. Apningsdugnaden ble avviklet med
stort oppmote og fantastisk fint var. Klubben ble grundig ryddet og
rengjort ute og inne, og mye skrot ble kastet. En del oppusnings-
arbeider gjenstdr og vil bli tatt etterhvert utover sommeren. Blant
annet vil festsalen og styrerommet bli gitt en ansiktsleftning i hdp
om & at de vil bli benyttet mer til daglig. I festsalen vil det bli
satt opp en tidsskrifthylle hvor padlelitteratur vil bli lagt ut.
Medlemmene har utfert tre dugnader for 4 tjene penger til klubben: to
flyttedugnader har innbrakt over 20.000 kr. Disse pengene vil komme
godt med {1 vart rekrutteringsarbeid til innkjop av klubbdter og

bygging av nye garderober.

Spesielt gledelig er det at vi siden pdske har hatt en gjeng med nye,
unge padlere som har trent jevnlig under Simen Larssens og Bjern Erik
Edins ledelse. Det har nok blitt en del kalde velt, men det har de
tatt med godt humer, og nd er de pd vei over i racerbdter. Vi ensker
dem velkommen 1 klubben og hdper at de vil fortsette.

Vir oppfordring i forrige nummer om & gjere en innsats for klubben
har hatt en gledelig stor respons, Nye fjes har deltatt pd dugnader
og tilbudt sin hjelp pd andre mdter. Formannen vil rette en hjertelig
takk til alle disse. En slik positiv holdning fra medlemmene gjor det
lett & vare formann.
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FRA APNINGEN

Apningen ble avviklet sendag 26.april pd tradisjonelt vis - med kaffe
og kaker. Oppmotet var gledelig stort slik at det ble langbord over
hele bryggen. Formannen holdt dpningstalen og framhevet den store
entusiasmen og innsatsviljen hos de svrige styremedlemmene. Deretter
fikk klubben overrakt et bilde fra Grensekrysset av Jan Bull fra
"42-50", alias Svein Heglund fra Halden Padleklubb. Dette bildet vil
bli hengt opp i festsalen ndr den er nyoppusset. Det var sd to
minutters stillhet til minne om Jan Bull. Under bespisningen fortalte
Helge Bull fra sin bror Jan§ mange meritter. Blant annet viste han
fram et 1ite utvalg fra Jan$ diplomsamling for & illustrere bredden i
hans interesser og evner. Her var det diplomer fra alt fra kaninavl
og botanikk til speiding, friidrett, langrenn og selvfalgelig kajakk.
Klubben har ogsd fdtt en boksamling etter Jan Bull om padling, og
denne vil bli plassert i et ldsbart skap med mulighet for utldn.

Til slutt orienterte Helge Bull om et minnefond som er opprettet for
d viderefore Jans arbeid med ungdom. Dette stdr det mer om pd et
annet sted i bladet. Apningen ble sd avsluttet pd tradisjonelt vis
med en padletur for de fleste. I “gamle" dager var det forbud mot &
padle om morgenen denne dagen, og man hadde sd en felles
kajakk-parade utover etter dpning - kanskje noe & tenke pd til neste

ar?
KONTINGENTEN

Fristen for & betale kontingenten var 1. mai. Ved en feil er det noen
medlemmer som ikke har fdtt giroblankett vedlagt forrige meldings-
blad. Alle som i folge vdre lister ikke har betalt har fitt ny giro-
blankett med dette nummeret. Vennligst betal omgdende. BAthussjefen
sanerer bdtplasser med hdrd hdnd dersom kontingent ikke er betalt. Vi
har stadig nye medlemmer som onsker batplass.

MEDLEMSLISTER

Vi har nd hengt opp en medlemsliste i klubben ved protokollen med
vire siste registreringer. Vennligst sjekk om vdre opplysninger er
riktige. Det er i alles interesse at vi har.riktig adresse og telefon
i tilfelle det er noen sporsmdl mht bdten eller lign. Rettelser kan
leveres til styret eller legges i klubbens postkasse pd brakken ved

veien.
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JAN BULL's MINNEFOND

Jan Bulls minnefond er opprettet pd initiativ fra hans
bror Helge Bull.

Fondets formdl er & fortsette Jan Bulls arbeide for &
stimulere interessen for kajakk, langrenn og friidrett
blant de unge, slik at de far varig glede av sport, fri-

luftsliv og naturopplevelser.

Fondets avkastning skal brukes til utdeling av stipend,

-innkjgp av utstyr, instruksjon, startkontingenter, tur-

arrangementer og milj@skapende tiltak som sammenkomster
0.1l., samt om ngdvendig forsyne klubber med fellesutstyr
til bruk og utlén.

Fondets midler fordeles mellom
fglgende: Norges Kajakk og
kano-forbund, Idrettslaget
Heming og Oslo Kajakklubb

over en periode pa 10 ar.

Styret haper at mange av
medlemmene vil gi et bidrag
til fondet slik at Jan Bulls

idrettsarbeid kan f¢res

videre. Bidrag innbetales

pa vedlagte postgiro.

Olaf Gunderson
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HARVERK I KLUBBEN

Vi har desverre hatt uvelkomment besok 1.klubben ved to anledninger,
forste gang i pasken og sist lerdag 9.mai om kvelden. De har brutt
opp mange av garderobeskapene 1 2, etasje, og forevrig drevet gene-
relt herverk med knusing og bruk av brannslukningsutstyret. Det er
jkke stjdlet noe sd vidt vi kan bedomme, men de som har skap ber
kanskje ta en titt. Saken er etterforsket og meldt til politiet.
Takket vare observante klubbmedlemmer har vi har godt hdp om at de
skyldige vil bli funnet. De vil da fd sin straff, og klubben satt i
stand igjen. Denne gang var det folk med nekkel som hadde vart pd
ferde, men vi vil likevel minne om at alle derer MA VARE LAST ndr det
ikke er noen tilstede. Det vil bli satt 1ds pd herregarderoben i

2. etasje.

Folgende dorer skal ALLTID vare 1dst: Brakken, bdtgarasjen, styre-
rommet vektrommet og dorene til de nye bithallene. Hjelp hverandre 4
ta vare pi bitene og annet verdifullt utstyr.

Nir det ikke er folk tilstede og alltid etter k1 20.00 skal alle
dorene i hovedhuset vere 1&st: festsalen, herre og damegarderobene,
doren ved trappen, alle derene i bdthallen og ytterdoren ved proto-
kollen. Gjor det til en vane & ta med deg nokkelen i biten (karabin-
krok rundt rorwireren). SJEKK ALLTID ALLE DORENE NAR DU GAR.

KAJAKKSKOLE

Det vil bli arrangert kajakkskole, trolig i lepet av juni, men
endelig dato er ikke fastlagt. Felg med pd& oppslag i klubben eller
kontakt Sverre Petlund, t1f p 60 48 50. Forevrig er alle velkommen
til @ prove bdter i klubben - det er vanligvis folk fra styret
tilstede som kan rettlede hver dag fra k1 17.00.

UNGDOMSTRENING

Hver mandag og fredag k1 17.00 er det trening for gutter og jenter
under Simen og Bennas ledelse. Denne treningen er dpen for alle
ungdommer som har 1itt padleerfaring, dvs som kan holde seg pd rett
kjol. '
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KURS I ESKIMORULLE FOR HAVPADLERE

For havpadlere arrangeres det kurs 1 eskimorulle og kameratredning.
Kurset er ogsd dpent for elvepadlere

Tidspunkt: Torsdagene 11., 18. og 25. juni k1 17.30
Sted : Oppmete 1 klubben. Derfra padler vi samlet til et egnet
sted.

Alle som planlegger & ferdes i mer utsatte farvann enn indre Oslo-
“fjord bor lere seg eskimorulle. P lengre turer vil man ofte komme
opp i situasjoner hvor man ber kunne bide kameratredning og helst
egenredning ved bruk av rulle. Det kan for eksempel vare snakk om &
passere kystsrekninger hvor det ikke er mulig & lande eller lengre
krysninger hvor man heller ikke har mulighet for & nd land. Skulle
uhellet vare ute og man gir rundt, kan det vare for sent & begynne d
preve det man har lest i en bok.

Pamelding: P4 liste i klubben eller til Liv Eltvik, tIf p 67 83 39.

Utstyr: Alle m& stille med egen kajakk med godt feste for ldrene. I
tillegg kreves det ire, trekk og oppdriftsmidler i bdten
(skott eller flytebagger). Dette hindrer bdten fra & bli fylt
med vann. Svemmebriller og neseklype hjelper utrolig pd
orienteringsevnen under vann. Vdtdrakt er fint, men en gammel
ulltreye og padlejakke eller tynn regnjakke gjor samme
nytten. P3 fottene er det lurt & ha sokker eller
neoprensokker.

Drivende
areblad
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Ut13n av utstyr: Klubben kan muligens 1dne ut noen bdter. Ta da
kontakt med Tore Nossum, t1f p 14 17 15.

I1lustrasjonene er hentet fra falgende boker:

Litteratur: Frank Jacobsen: Havpadling. Boken kan kjopes fra
Norges Kajakk- og Kanoforbund eller ved kursstart.

Pris kr 40.
Derek Hutchinson: Sea Canoeing. Kopi kan bestilles

ved kursstart.

Figure 36. A window into a new world.
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RESULTATER

—y

VARSLEPPET; HOKKSUND 1.MA

Racer K-1 senior

1.Knut Holmann Oslo 1.20.35
2.Sverre Wang Oslo 1.23.20
3.Ingar Walder Strand 1.33.41

Tur K-1 senior

1.Aslak Skum Hokksund 1.34.55
2.Tore Brandt Oslo 1.34.58
3.Rolf Haavik Asker 1.37.50
5.Terje Nissen Oslo 1.44.43
7.1ver Lund Oslo 1.50.42
JUNIORENES DAG; KOKSABUKTEN 9.MAI

K-1 500 m A-finale senior herrer

1.Arne Johan Almeland Fana 1.50.06
2.Arne B. Sletsjoe Nord 1.52.52
8.Knut Holmann Oslo 1.56.15
K-2 500 m finale senior herrer
1.M.Ivarsen/A.J.Almeland Fana 1.38.66
5.T.Thommesen/K.Holmann O0Oslo 1.49.65
K-1 5000 m finale senior herrer

1.Einar Rasmussen Flekkefj. 20.03.2
8.K.Holmann Oslo 20.59
13.5.Petlund Oslo 21.49
14.T.Thommesen Oslo 22.13

HUSK UTT@QYNING ETTER LOPENE



SIDE 9

TOALETTFORHOLDENE I KLUBBEN

Vi har faktisk toalett i klubben, nemlig 1 brakken ved veien.
Klubbnokkelen passer. Husk at deren alltid skal vare ldst.

,ﬂﬁiﬁy
. \ ’?h

TRENINGSRACE
Treningracene hver tirsdag samler stadig
flere og etablerte deltakere. Bade ferske
etablerte padlere deltar, sd her er det
plass for alle. M¢t opp og bli med. Det
er ennd mulighet for gode plasseringer
i sammendraget (spesielt i dameklassen).

Hver tirsdag k1l 17.30: 500m 18.00: 5000m

Her ser vi Sverre Wang
i den nye. klubbdrakten
under forberedelse til

treningsracet.

P
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TURLAP PA BOGSTADVANNET?

Vi har jobbet videre med denne saken, og har kommet til at vi ikke
klarer et slikt arrangement i &4r. Det er flere forhold som kompli-
serer et arrangement der, bl.a. bryggeforholdene og forbud mot moto-
risert ferdsel (folgebdt) i helgene. I stedet vil vi preve d lage

et enklere arrangement i klubben i forbindelse med treningsracene pa
tirsdager. Folg med pd oppslag. Tirsdag 16. eller 23. juni er aktu-
elle dager. Vi onsker & trekke med flere av medlemmene vdre pd et
s1ikt arrangement, bide trimmere, badepadlere og havpadlere.

ST.HANS AFTEN I KLUBBEN

Vi satser pd samme type arrangemenf som i fjor: Uformell samling pd
bryggen med grilling. Klubben spanderer palser pd alle som har del-
tatt pd dugnader 1 lepet av vdren. Forovrig blir det polser d fd
kjopt. Det er ogsd mulig & ta med seg egen grill og grillmat. Grill-
drikke holdes av hver enkelt. Er veret bra stiller vi kanskje med
musikk ogsd, slik at det gir an 4 ta seg en svingom. Ta med familien
og tilbehor til kjottet: salat, kaker etc. Velkommen.

TEKNIKKINSTRUKSJON MED VIDEO
For alle som vil forbedre teknikken sin tilbyr vi video-opptak med
pifolgende kritikk. Filmingen vil bli lagt til et treningsrace. Folg
med pd oppslag i klubben.

KLUBBATER

Klubben har i v&r kjopt inn flere bdter til bruk i rekrutterings-
arbeidet. Disse batene vil bli oppbevart en avldst del av bdthallen,
kalt "Benneburet" etter opphavsmannen og treneren Bonna Edin. Med-
lemmer av klubben kan 14ne disse bitene ndr det ikke foregdr organi-
sert trening ved & kontakte et av styremedlemmene eller trenerne.
Forpvrig vil det ligge tre biter uldst til fri avbenyttelse: Malik,
Slender og Slendertoeren. Styret vil vurdere & levere ut nekkel til
Benneburet til enkelte medlemmer ndr vi har sett hvordan ordningen
fungerer,
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PADLEFERIE I LOFOTEN

Bodo og Tromse kajakklubber arrangerer padletur i Lofoten siste uken
i juli. Det blir to overnattinger pd hvert sted, slik at det 0gsd er
muligheter for fotturer. I fjor var vi tre stykker fra OKK med pa
tilsvarende tur i Vesterilen, og det var helt fantastisk. To av oss
drar ogsd nordover i &r, og vi ensker kontakt med flere for 4 sam-
ordne transport av biter og folk. Turen passer for havkajakker, men
er lagt opp slik at ogsd ungdommer kan delta.

B11 med pd denne turen i dr. Kanskje vi kan klare d arrangere en
ekspedisjon selv neste dr - hva med Svalbard?




Vi har'komplett utvalg 1
BATER og UTSTYR
for

RACERPADLERE
TRIM og TURPADLERE

 HAVPADLERE -

ELVEPADLERE

(N BULL KAJAKK A/S
Middelthunsgt: 19 v/Frognerbadet
,0359_93.”@'_“-45‘393 :

OSLO KAJAKKLUBB

Drammensveien 210
0277 OSLO 2



