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RJERE MEDLEMMER'

Sesongen lar seg ikke strekke som en syltestrikk! Opplevelsene ved
en padletur i vAre naturskjonne omgivelser forblir gode minner inntil
sesongen 89 starter.

Kanskje er det like mange grunner til at folk padler som det er
padlere i klubben, imidlertid har vi en ting felles, vi opplever

alle en behovstilfredsstillelse gjennom padlingen.

Styret forsoker etter beste evne 4 gi alle et tilbud uvavhengig av
ambisjons eller prestasjonsnivaA. _

Jeg tror ikke laber oppslutning om noen av vire aktiviteter
nedvendigvis skal spores tilbake til darlig forberedelser fra
styrets side. La oss heller se i oynene at padling er en sport for
individualister, mange av oss vil nedig settes i bAser. Ja, er det
ikke nettopp derfor vi padler, for 4 oppleve en frihet vi vanskelig
finner ellers i hverdagen?

Allikevel kreves det administrering av klubbens daglige drift.
Styremoter alene er heller ikke tilstrekkelig for & sikre klubbens
fremtid. Det kreves innsats pA mange omrAder dersom vi fortsatt
skal bevege oss i dagens retning, som vi tror er den riktige.

Lukrativt har det aldri vert, klubbarbeidet foregir selfelgelig pd
frivillig basis. Ikke desto mindre er det en jobb som m& gjsres.
Tenk pA dette neste gang du har noe & klage over!

Styret i OKK er gjenstand for sterre forandringer etter
Generalforsamlingen. Noen synes de har gjort nok, mens andre eénsker
4 la andre slippe til.

Om dere ikke melder dere til Apne styreverv, iverdsetter vi
forstdelse for vAr situasjon og onsker ideer, initiativ og
hjelpsomhet hjertelig velkommen. -

FENNLIG KSEN REOFRT IREN.
SVERRE WARNAG
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TID :FREDAG 25 NOVEMBER 1988 KL18:00
STED: OSLO KVINNELIGE ROKLUBB DRAMMENSVEIEN 212

KL 18:00 GODKJENNING AV INNKALLING
KONSTITUERING — — —

A, G | Dette er din mulighet!'

REGNSKAP < | o E i :

BUDSJETT - . { rise eller rose X

INNKOMNE FORSLAG forhold ved klubbens !

VALG a
drift. |

MIDDAG FOR MEDLEMMER MED FEULGE.
SERVERING: VARM MAT OG KALD/TEMPERERT DRIKKE.
KL 19:30 KAFFE OG KAKER.

DRIKKE FORVRIG MEDTAES.

DIVERSE UNDERHOLDNING.

ETTER MATEN BLIR DET ANLEDNING TIL EN SVINGOM
PENT ANTREKK OG SKO UTEN HELER.

BINDENE PAMELDING INNEN 16. NOVEMBER TIL.:
LIV ELTVIK TLF 67 83 39 (P), 50 50 44 (A) ELLER
ELISABETH FALCK 50 02 19 (P) OM KVELDEN.
PRIS FOR MIDDAGEN BLIR 100 KR PR PERSON.
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EN TARK TIL AVTROPPENDE FORMANN LIV ELTVIK

A finne adjektiver som fanger opp Liv's ekte og lidenskapelige
"morsfelelse” for vAr kjare kajakk-klubb, synes vanskelig.

Da hun tok over som Formann i OKK, var hennes ansvarsomride i de
fleste medlemmers bevissthet, sterkt undervurdert. I ettertid
hersker det liten tvil om at hun var klar over hva hun gjorde ved 4
Ssi ja til formannsvervet.

Hennes mest framtredende egenskap., effektiviteten, har gAtt som en
red ledesnor gjennom hele hennes arbeide.

Liv's kanskje storste problem har vart & la denne meget gode egenskap
gjennomsyre medlemmene generellt, og hennes styre spesiellt.

Her har hun til tider mett hard og innbitt motstand.

VArt pA mange mAter mannssjAvinistiske styre har neppe lettet hennes
arbeid i nevneverdig grad.

"Liv. kom med kaffen!", er det forste som sies pd vAre styremeter.
Ufordragelig vil mange si, ikke desto mindre en realitet pd OKK's
styremoter.

Liv skrev selv styrereferater, som i god tid ble tilsendt hverdt
styremedlem, slik at vi alle husket viAre hjemmelekser, samtidig som
vi fikk vite hva som skulle foregd pA neste mote. Motte vi
uforberedt, svingte Liv sin svepe uten skinsel.

Dagsordenens punktvise gjennomgang ble alltid ledet med en for dagen
valgt ordstyrer. PA denne mAten fikk alle komme med sine meninger
uten A bli avbrutt. Ikke desto mindre har vi hatt diskusjoner sa
heftige at de er verdt en beskrivelse i seg selv. Imidlertid felger
som de fleste vet, utvikling av konstruktive konflikter.
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Her berorer vi grunntanken ved Liv's arbeid, «n klubb 1 utvikling.
Planlegging har i s4 miAte vart hennes verktoy. Hun har definert sine
mdl, og laget en handlingsplan for & na disse, ut fra vare som regel
knappe rammebetingelser. Det er da de okonomiske jeg tenker pa,
menneskelige ressurser har vi, iallfall kvantitativt sett. Det er i
denne forbindelse vi har fAtt merke hennes vrede, nemlig gjennom 4
lokke ut resursene som ligger latent i oss alle. (Gjer de ikke det
da?)

Makteslesheten md til tider ha vart enerverende, stilt overfor den
trege masse som klubben utgjor.

Ved delegering av arbeidsoppgavene har hun alltid vart raus mot seg
selv, og hun har alltid sikret & nd sine mdl, gjennom eventuellt a
gjore gjenstdende arbeider selv.

Resultatene kan sees gjennom positive forandringer i hele var
bygningsmasse, samtidig som en rekke tiltak er satt i verk for a
oke verdiopplevelsen ved & "stikke en tur ned til klubben."”

Hennes sosiale engasjement har neppe gatt noen hus forbi, og vi har
alle blitt gjort pinlig oppmerksomme pa at uten ildsjeler som henne,
er vi selv nedt til 4 “f4 ut finger'n" dersom klubben skal ha noen
eksistensberettigelse.

PA vegne av styret takker jeg deg for to larerike, spennende,
og ikke minst humerfylte Ar. Redaktoren.
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Tre pd Serlandet ved en av dem.

Noviser i klubben, rundt et halvt hundre &r hver, men Som speider-
gutter i sinnet, la Simen Lien, Jens Roede og undertegnede ut fra
Kongshavn brygge 1 Randesund litt est for Kristisnsand. Klokken
ver 22.30, lett grdver og vi satte kursen for Riser. 116,46 km
borte er vi blitt enige om etter uasvhengige finregninger dividert
pd 3. To Maliker og en Kobben, lastet med 10-12 kilo hver, gled
rolig ut fra land.

Eventyret - for det foltes som et eventyr for tre gamle gutter

- var begynt, og det gjorde regnet ogsd, men det ga seg. Idyllen
i Randesund var imidlertid fort glemt da vi skulle over Kvdse-
fjorden. En Amerikareise er for intet & regne for den som har
"kressa" Kvdsefjorden sier lokale kjennere. Tunge denninger med
rotete toppsjo tvang oss til 4 g medvinds innover. Et stykke
inne tol vi fjorden { to sprang. Noen holmer gs oss nedvendig
pusterom. Utover var det enklere, men det merknet og innseilingen
til Ulvesund ble litt problematisk. Det gjorde godt da vi fikk
lys frs hytter og hus p3 begge sider. Teltplass? Litt uenighet.
En ville mot fastlandet. To ville ut mot eyene. Frem og tilbake.
Ikke et menneske 4 sperre. Det var over midnatt. Jo, der - en
sjekte med to trauste fiskere. "Teltplass? - Vi talar mycket
d811gt norska". Videre og til slutt en holme med tett, knehoyt
vidjek jer som ga godt, mykt underlag. Litt mat, en flaske redvin
og sevnen kom - og gikk. Ved 6-tiden. Det stremmet ned og bekke-
leiet under teltet gikk over sine bredder. Guffen morgen, guffen
frokost - men det hjalp da vi kom i kajakkene.

Gjennom en av de store perler, gamle Hellesund, i grdvar og vi
begynte p3 Blindleia. Simen hadde tilsagt virt narvar hos venner
pd Kvarsnes kl. 11.30 og det holdt - nesten. Etter 2 timer, 2 egg
& bacon m.m. var vi klare for ny etappe. Lillesand ' t‘me. Simen
skulle ha boller. Jens ble igjen p3 stranden for 3 besvare spors-
md1l og motta beundrende blikk mens Simen og jeg beundret - ikke
Jens. Det var etter hvert blitt sol og Lillesand viste seg fra
sine beste sider og de er ikke dirlige. Selv en ihuga Riser-fan
m8 innremme at Lillesand er toppen. Tilbake til brygga og Jens
hvor vi traff Iver som 13 med kajakkungdom i Blindleia, og med
hans enske om god tur padlet vi trestig videre gjennom trange
sund ut mot havet og Homborsund. Stille, fine forhold - og det
passet oss bra for strekket fra Homborsund, forbi innseilingen
til Grimstad og frem til Hesnes-arkipelet, er ubeskyttet.

Fig. 18 Dry Loop or 'Flick® (a) Vertical Nose dive followed by 180° twist
(b) Drop down facing scawards

(b)
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Ved Bjore var det ny stopp. Nye venner, og grandios mottagelse.
Pd forhdnd hadde vi svoret pd st begge nettene skulle tilbringes
ute, men med hensyn til eventuelle middagsinvitasjoner ver vi
1itt mere ulne i konklusjonen. Simen avsto fra varm dusj. Jens
og jeg ble enige om at vi godt kunne tenke oss en bedre middag
med redvin etc., og ble 1itt lange | maska ds vi konstaterte

at Simen sllerede hadde takket nei 3 ganger. Ved fjerde gangs
invitasjon svarte jeg, og vi ble i tre timer, men da ble vill-
markens senner urolige. Det var likevel ikke enkelt 4 ta farvel
de vertskspet begynte &4 vifte med dynene. Vi felte oss ganske
barske, harde - og litt signe - da vi stevnet ut bukten i aften-
solen. T1l Hesnes. En fantastisk leirplass. Skjermet bukt, 30 =.
sandstrand som gikk over i gressbakke. En siste, stille redvin
foran teltet. Verdenen tilherte oss - og noen bleke stjerner. Vi
hadde lagt bak oss 42 km den dagen.

Lerdag morgen, fint var, lang, god frokost. 61 km til stedet
"Smdsund" noe ost for Risor. I lengste laget? Torungen fyr sdes
1 det fjerne og det syntes & forbli der. Langt, dpent strekk
frem til Merde. Turens forste (og siste) bad. Selv om veret var
blitt fint var det ikke spesielt varmt. Inn Galtesundet klaget
Simen over for heyt tempo, men da vi rundet Skjelse og Tromey-
sundet 13 foran oss og vinden kom inn bakfra, la samme Simen

1 vei med en fart som etter en stund fikk Jens og meg til & be
om matrast. Pd innsiden av Frise - like ved Eydehavn - fant vi
et bra sted og et dusin gjeter. Igjen var det Jens og jeg som
fikk problemer. Kotelettduft og kaffe ble for mye for dyrene,
og mens Simen tok en ekstra padletur for 4 se etter boller,
kjempet vi for livet - og holdt pd med det til Simen kom til-
bake og ba gjetene forsvinne. Smdsoving pd varm gressbakke.

'EVERY DAY YOU WAIT;,

IS A MISTAKE -
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S3 ut i Tromevsundet igjen hvor motorbdtene begynte 4 gjore

livet surt fur oss, og riktig ille ble det da sundet var unna-
gjort og vi fikk ser-vesten 1nn aktenfor tvers. Det ver friskt

en stund, men omsider kom vi i le og begynte en lang etappe pd
innsiden opp mot Engholmen, noen km fer Lynger. Nytt stopp h°f
venner. Noen forfriskninger p3 glassverandaen og de siste 2 timer
skulle til pers. En tanke motvillig, litt stive i bevegelsene,
men - men. Da vi gled gjennom Lynger var vi igjen raske i blikket
og faste i aretakene.

S8 var det Sildodden. Den frvktede. Det var meldt liten kuling,
men fru Fortuna var med oss. Nesten havblikk. Dog var vi slitne.
Et kvarters pause p3 en holme gjorde godt selv om virkningen
ikke var langvarig. Gjennom idylliske Fiekreppa gikk det fort-
satt bra, men da vi nzrmet oss Risor ble Simen litt rar i blikket
og tempoet sank. Han lurte p3 om det var noen restauranter i
nzrheten. P3 hoyvde med Risor - 15 minutter fra mdlet - tok han

- uten forvarsel - 90° av for & kjepe sjokolade. 10 minutter
senere var lagrene s3 pass oppfyllt at vi tok siste etappe, OB
det var en lykkelig og oppremt speidertrio som gled inn pd
stranden p3 Smdsund - og der ble tatt imot av gledesropende,
dansende, deilig duftende nymfer som hadde linet opp med alt,
inklusive grill og T-ben. Aldri har vare respektive vert vakrere.

Tekk for turen, Jens og Simen.

Hilsen
Knut Adeler

PS: 7,8 km 1 timen i gjennomsnitt.
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“We've gof to make certam our weport gels across the
frll sevenity of an maoreasing hole i the ozone layer!!! . How do you
hke vour hambirger cooked, professor?”™
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ANNONSER. :
1) Ypperlig havkajakk "Shore Line"” vurderes solgt.

Pris.: 5000, - NOK

Lengde.: 4,85 m.

Bredde.: 0.55 m.

For personer under 80 kg.

Kontakt H. Eidsstuen T1f. 109933 (p) 643420 (k)

2) Klubben onsker & kjope brukt havkajakk rimelig.
Kontakt et styremedlem.

Vi bringer pA oppfordring resultater fra Vannsje rundt.:

KLASSE ALDER NAVN KLUBB PLASSERING TID

K1 TUR 6-42 LIV ELTVIK OKK 1 2.20.07

K1 RACER SEN. BJ@PRN STRUGSTAD OKK 1 2.21.09

K1l TUR 43-50 TORE BRANDT OKK 1 1.58.16
JENS ROEDE OKK 2 2.03.05

K1 TUR 36-42 ASLAK SKUM KONGSBERG KK 1 1.58.26
PAL KROGVOLD OSLO KANO K 2 1.58.32
IVER LUND OKK k) 2.17.36

K2 TUR 19-35 S.PETLUND/ OKK 1 1.27.59
E. ANDREASSEN TKK

ESKIMORULLEKURS

Havpadlere! Er det interesse for 3 rulle skimoer?
Det blir ogsd i vinter muligheter for et begrenset antall

4 fd instruksjon i eskimorulle. A mestre denne teknikken

utvider havpadlerens aksjonsradius og "selvtillit" i dpen sjo.

Som sist vil "rulle-esperten” Tore Nossum instruere.
Det dreier seq om 4-5 kurskvelder fra slutten av januar, og

muligheter for videre egentrening for de som onsker a ove

teknikken ytterligere.
Det vil bli avkrevet et mindre belep i kursavgift.

PAMELDING, og narmere opplysninger om tid og sted rettes til:

Hans Eidstuen, T1f. 10 99 33 (pr) 64 34 20 (jobb).



SIDE 10

REGNSRAP 1988

TAP OG VINNING.

DRIFT OG VEDLIKEHOLD 41148.11 KONTINGENT 117992.76

ADMINISTRERING 30519.60 TILSKUDD:

STEVNEDELTAKELSE 17828.80 -NKF 6000.00

TREN., INSTR..MATR. 72415.00 -p&l 20200.00

EGNE STEVNER 10351.88 -p&1 TAKREP 15000.00

OVERSKUDD 15679.73 -0l 12000.00 53020.00

OVERFORES BYGGEFOND 20000.00 SALG 3027.70
ANDRE INNTEKTER 23902.66

suM . ©7197943.12 197943.12

BALANSE

BANK DRIFT 13988.38 BYGGEFOND 235000.00

BANK HOYRENTE 169812.40 FORMUE :

POSTGIRO DRIFT  23529.44 SALDO 311087 24400.50

POSTGIRO KONTO  26725.31 OVERSKUDD 15679.73

FONDSF INANS 29924.70

KLUBBHUS 1000.00

INVENTAR 100.00

SUM " 265080.23 265080.23

KOMMENTARER TIL REGNSKAPET.:

1) TREN INSTR. IDR.MATR..:
«BAT + HENGER 12000.00

*MOTOR 14900.00
*ISO 12500.00
*STIPEND KRNUT 10000.00
SUM 49400.00

2) EGNE STEVNER.
OVERSKUDD FRA K-2 NM I 1987 BLE DELT UT TIL DE ANDRE KLUBBENE I
1988. (CA 10000.00 RR)

3) TILSKUDD TIL TAKREPARASJON, PENGENE BLE BRUKT I 1987.

4) ANDRE INNTEKTER.:

RENTER K-BANK 17386.01
POSTGIRO 560.45
FONDSFINANS 3206.20

GAVE FRA ? 2750.00

SUM 23902.66

GENERELLT. :

« STPRRE INNTEKTER ENN BUDSJETTERT

* MINDRE UTGIFTER TIL DRIFT
DELTAKELSE I ANDRES STEVNER
VI HAR DERFOR INVESTERT I UTSTYR (BAT, MOTOR, ISO) OG ET STIPEND TIL
KNUT HOLMANN.
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Styrets beretrning for 1988

ADMINISTRATIVT

Styret

Formann Liv Eltvak
Viseformann Sverre Wang
Kassere Arme Wahl
Styremedlem Jens Bang
Styremedlemn Sindre Guldviog
Styremedlem Tore Brandt
BaAthuss)ef Iver Lurd
Material forvalter Fer Strarnde
Kartotek/kont 1ngent Erik Grande
Oppmarnn sprant Simen Larssen
Oppmarin tur Tore Brarndt
Oppmarnn hav Harns Eidstuen
Oppmann elv Tore Nossum
Reviscor Faul Havrevold

Jens Bang gikk ut av styret pad grunrn av midlertidig flytting tal
Bergen.

Styret har avholdt 8 styremoter.

Styrets malsetting var som for 87 sescrngen: okt rekruttering g
bedre kortakt med cg tilbud ti1l klubberns evrige medlemmer.

Det har vart fast ungdomstrerning to ti1l tre ganger 1 uken under
Simen Larsserns flittige ledelse. Treninger. err siden 1. september
overtatt av Bjerr—Erik Nybakker, da Simern har begynt pa NTH.
Rekrutteringern ble det dessverre ingern fart 1 etterscm Jens Barng
reiste fra byern. De ungdommene vi har hatt pad trerning har vert
meget 1ivrige, spesielt md rnevrnes Anders Jordbekker som agsd
deltok i Gudenaalepet 1 ar 1 Ko sammer. med Olav Kverrnbery.

Med hensyri t1l tilbud for klubbers ovrige medlemmer har det
bestatt 1 inrnerdors eskimirullekurs, fellespadling torr havpadlere
og ferst cg fremst tirsdagsracene. Medlemsbladet er kommet ut med
tre nummer (mot planlagt fire), spirrituelt fert 1 pernrnern av
Sverre Wang.

Med l emmer

Der, 20. 10.88 hadde klubberi 456 medlemmer, reoyaktig samme aritall
som 1 fjor. Av medlemsmassern var det 21 jurnorer oy 98 kvanner.
De tilsvarernde tall pr &1.10.87 var 34 og 75. Ved samme dat. 1 ar
skyldte 87 medlemmer fortsatt kontingent, mat 153 a1 fHor, altsa
en klar forbedring. En ytterligere sarering 1 medlemsarkivet vil
bli foretatt.
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Samlet utpadlet distanse pr 1. november var 72583 inkludert Krut
Holmanns rundt 4000 km som 1kke er fert i protokollen. Dette er
12945 km mindre enn rekorden fra 1978 mer 12661 km mer enn i
fjor.

Klubbens medlemmer har kvalifisert seg til 15 distansemerker i
gull, 17 i selv og 26 1 bronse. Lengst utpadlet distanse som er
fert i protckollen er 1962 km utfert av Tore BErandt.

SPFORTSLIG

Trerningscupern

Dette er fortsatt dern aktiviteten som samler flest deltaker
g)ernnom sesorgen. | alt 32 padlere pa alle ruvaer har deltatt i
tirsdagsracerie. Klubbmester kares pad grurnlag av antall poeng
oppnddd gjennom sesonger.. Nytt av aret var avslutningsrace etter
Gurdermetoder.. Det ble wmeget )evnt ved 1nnkcmster, cog etterpa var
det kraingle og brus. Arets klubbmestere ble:

{lubbmester Nr & N 3
Seriior herrer Sverre Fetlund Sverre Wang Simen Larssen
Urigdom herrer Anders Jordbekker Dag Svege Mikkel
Senior damer Ylva Edman
Urigdom damer Ragnhild
Tur herrer Tore Brandt Sirndre Guldveg Oyvind Bsterstrem
Tur damer Liv Eltvak

A et av treningsracene tok Fainrn Borchgrevink opp video og ga
tips om teknikk etterpd. Dette var et meget populert tiltak.

Banekornkurranser

Klubbens desidert beste padler har vert Knut Hclmarm med blant
annet selv i NM K1 1000 m. Dessuten kvalifiserte han seg tidlaig
ti1l enn plass 1 K4 1000 m i OL. De fcrhapninger bade han og
klubben hadde til denne baten ble )o dessverre brutt med aren til
Arre B. Men vi haper p& nye ar og ny OL-deltakelse for Knut om
fire ar.

I NM Ke-K4 markerte OKK seg meget bra, mye pa grurm av Knut, med
felgerde plasseringer:

Knut Holmarn/ Trond Are Britsland tok selv pad alle distansene i
K2t S00m, 1000m og 10.000 m. (/0000 m V/ Kk wotMAMN X S. WANG

TRKKY RED. gH
1 K4 tok Holmann/Wang/Oritsland/Fetlund tradis)onsrikt gull pa

500 m, og ellers selv pa 1000m og gull ogsa pa 10.000m.

1 Nordisk mesterskap tok der rorske K4 overrraskende gull p8 500
med bl.a. T.AR. Britsland .

I maraton har Sverre Wang representert OKK og Norge ved flere
anledninger, bl. a. ved 8 si1kre Norge seieren 1 Skagerakracet. |
VM 1 Nottinghanm tok harn er respektabel 15. plass.
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Jurrace

OKK er fortsatt den ledernde klubberi 1 turlep bade nAr det gjelder
antall deltakere og plasseringer. Nytt av aret var en pokal satt
opp av styret til det medlem som deltck i flest turlep gjevniriom
sesongen. Derine pokalen tilfalt Tore Brandt som har deltatt i 10
turlep.

Kurs

Det har ikke vart avholdt regulare kajakkskoler derme sesongen,
men det har vart fast tilbud om instruksjon en ettermiddag i uken
i hele sesongen.

I lepet av vinteren ble det avhcldt et vellykket kurs i
eskimorulle. Dette tilbudet vil gjentaes over nyttar.

ARRANGEMENTER

Juriiorenes Dag

Sescngens forste stevne var som vanlig Juniorenes Dag, 30. april.
Takket vare Olaf Gunderson =g Arre Wahl klarer vi a gjennomfeore
dette arrangementet prikkfritt, mer vi trenger sdrt nye krefter
til A& overta ansvaret.

Drebakracet

Drebakracet ble avviklet lerdag &7. august, <«gsd 1 ar under
stralende forhold. 1 alt var det 37 deltakere, hvorav 11 stilte 1
trimklassen. FPremieringer var som vanlig meget rundhandet:
deltakerdiplom, glass, merke og gavepremie til alle. Et meget
hyggelig arrangement som vi haper vil tiltrekke seg stadig flere
deltakere. '

MATERIELL OG EBYGNINGER

Klubbater

Kun et lite antall klubbater har ligget til fri1 avbernyttelse.
Slitasjen pa disse batere er meget stor, og medforer mye arbeid
for material forvalteren. 1 alt har S ror vert skiftet til en
kostrnad av ca 2000 kr. I tillegg er det utfort flere storre
reparas jorer av hull etc. Styret merer derfor at det er riktig A&
fortsette praksisen med fa klubbater til fratt utlan. I tillegg
ti1]l disse baterie har klubber ca 15 bater som benyttes ved
instruksjon og konkurranser.

Klubbadt med mctor

Fra et av medlemmene fikk styret et godt tilbud cg k)epte en 14
fots plastbat =g bathenger. Ny mctor ble ogsad innkjept litt
serere da den gamle streiket for godt. Baten har vart flittag
brukt ved instruksjon og stevner, og er et viktig
sikkerhetstiltak ved instruks)cn tidlig 1 sescngen.
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Braninger

Ingen sterre utbedringer er foretatt 1 dernrne sescongen. Bygriirngen
er generelt 1 god stand. Morgenpadlerene under Kare Opsahls
ledelse har statt fcr rerhcld av dus) og gardercber 1 forste

etasje. Dette har vart en klar forbedring fra tidligere ar, og
styret haper de vil pata seg derne jobben «gsd ti1l rieste ar.

GHONOMI

Okoromien er fortsatt bra takket vare smd bidrag fra klubbern tal
deltakelse pad stevrer. For neste ar vil derfor styret foresla at
reglene for dekning av utgifter endres for & stimulere til sterre
deltakelse.

Det har ogsd vart et svart rcolig ar med hensyn til vedlikehold
etter krafttaket i fjor. Ingen sterre arbeider har blitt ut fert.

Klubbens store investeringer har vert: ny motcor, bat og "isc
treningsapparat. _

Styret foreslar a cverfere 20.000 til byggefordet. Med de
pdstatte darlige tider for byggebrans)ern er dette kanskje riktig
tidspurikt & bygge pa.

KONKLUSJON
Det har etter styrets cppfatning vert et middels ar nar det
gjelder aktiviteter. Vi1 sliter fortsatt med rekrutteringen, cg

er svart glade for de urngdommerne som har blatt 1 klubber.. Med et
annet utfall 1 OL hadde vi kansk)e fatt opp interessen?

Sportslig har det vert et meget godt ar med gode plasseringe:
bdde i banelep og 1 turrace.

Forsatt kurne korntaktern med medlemmerne vert bedre, <g via haper at
et ajoufert medlemsarkiv vil bidra tal det.

Takk for en fin sesong

Styret
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Arets Drebakrace ble avviklet lerdag 27 august. Dette er for
mange avslutningen pad turracesesongen og sesongens kraftpreve.
Racet gar fra Drebak til OKK, en distanse pd 30 km. Transport av
kajakker og deltakere beserges med hengere og buss, alt inkludert
i startkontingenten. Bortsett fra litt take pd den ferste delen
av lepet var vergudene i &r igjern pad vaAr side. Tlken ferte til at
to av deltakerne rotet seg inn i Hallangspollen, men de fant da
veien til OKK til slutt.

Ved innkomsten var det som sedvanlig god stemning med kaffe,
kaker og pelser. Fremieringen var takket vere Tore Brandts
tiggerferd til velvillige bidragsytere meget rundhindet. Klubben
setter stor pris pd alle gaver , disse setter en ekstra spiss pa
arrangementet.

Den komplette resultatlisten ble:

RESULTATER DRBHKAKRACET £7.08. 88

RACER HERRER SENIOR

1. Sverre Fetlund OKK 2. 3C. 43
2. Simen Larssen OHK c.38.24
3. Bjern Erik Nybakken OKK . 42.09
4. Olaf Gunderson OKK c. 49,12

TUR HERRER 19-35

1. Eilif Andreassen THKK 2.37.37
€. Per Omreng OKK 3.00, 20
3. Jan Slungaard Strand 3.02. 48
4. Sindre Guldvog OKK 3.08. 47
Knut Bratteland Kr. sand Erutt

TUR HERRER 36-4c

1. Aslak Skum Kongsberg 3. 03.&8
c. Kjell Winther OKK 3.13.15
3. Iver Lund OKK 3.14.15
4, HAvard Bjerkholt OKK 3.16.33

TUR HERRER 43-50

Kriut Adeler OMKK

1. .4
c. Tovre S. Brandt OKK c.95.27 (med velt)

TUR HERRER 51-58

1. Leif-Jeorger’ Ulleberg OKK 2. 49.359
c. Alfred Brodahl OKK 3. 00, 30
3. Jarn BHache-Wiig EBerum 3.01. 3¢
4, Tor Fainstad Asker 3.05.c8
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TUR HERRER 59 0G ELDRE

1. Kare Opsahl OKHK 3.04.28
c. Rolf Haavak Asker 3.14.20

TUR HERRER K-¢&

1. Melgaard/ Federsen Sylling c.41.30
c. Kraistiansen/ RAanonsen 3.29.15
TRIMKLASSE

Tore Holtskog OKK

Catc Molthe OKK

Krniut F. Harnsen Asker

Martin O Hansen (12 ar) Asker

Kai Rolf Bj)erke OKK

A. Slettehaug OKK

Birger Nossum OKK

Jo Hov OKK

Jorn Pedersern OKK

Bjern Wangen OKK

Ffaul Gulbrandsen OKHK

KOMMENTARER FRA KNUT HOLMANN

Beye seg md han, om ikke i stovet for sine konkurrenter, si for 4
komme over derstokken. Arsaken er hgyden, ikke pAd pera, men pi
sokkelesten, og dette er ikke to sider av samme sak.

Spek til siden!

Knut har substansen som mange ville brukt til & uttale seg i store
ordelag, men det ligger ikke for Knut. Ikke pA noen mAte miA dette
tolkes dithen at han fremstdr som en menneskesky og sjenert person.
Han er imidlertid av den oppfatning at skal man forst Apne kieften,
ber innholdet vere gjennomtenkt pd forhdnd, og ikke i ettertid. En
egenskap mange med hell kunne ta lardom av.

Han er uhyre ambisie¢s pA egne vegne, og setter seg midl de fleste
dremmer om, men som for Knut pd mange mAter ble realisert i sommer.
Som de fleste selfelgelig vet, brast det helt store mdlet med Aren
til Arne B. Sletsje¢e under semifinalen i K-4 1000m. i Seoul.

Knut er et takknemlig intervjuobjekt, som koster pA seg et fArete
flir i det ene eoyeblikket, for i det neste 4 la det bli avlest av en
maske sd sorgtung at man skulle tro han var Arsaken til 2.
verdenskrig. Hans innlevelsesevne er upldklagelig, men han mister
ikke av den grunn perspektivene. Kanskje nettopp derfor kan han
parre sin lidenskap og engasjement i kajakksporten uten 4 la det
fore til fanatisme.
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Vi vet at det meste av dine forberedelser til OL har
foregAtt bdde pd den internasjonale kajakkarena, og i
Barum og Bergen, men hvor hgrer ditt hjerte hjemme?

0Oslo kajakk-klubb.

Du bret lydmuren pdA forsommeren, endret du samtidig din
mAlsetting?

PA forsommeren var mdlet & komme til OL, p& nydret var
deltakelse der ssrdeles usikker, noe jeg var frem til
seieren pd 1000m pA Arungen i begynnelsen av Juni.
Deretter var mAlet finaleplass, med hip om poengplass.

Hva gikk dagen med til i Seoul fer dere skulle i il1den?

Trening en og to ganger daglig for & prikke inn
kanonformen, med en del fridager. Disse ble brukt til
shopping, avslappning og turer i OL-landsbyen og
Olympic-park. Bli kjent med andre idrettsutevere, for
det meste norske.

Dere kom til semifinalen, hvilke muligheter hadde dere
til 4 nA finalen, og hvilke muligheter forespeilet dere
dere eventuellt i denne i ettertid?

Gode muligheter til A nA finalen, pAd bakgrunn av at vi
har slAtt flere av bAtene for i Ar, og i forseoket 2
dager for.

Hypotetiske spersmdl har begrenset verdi mener Knut, men
synet pd mulighetene ble ikke endret etter finalen.

Hvordan var stemningen i den norske biAten for lepet?

Meget bra, Morten hadde kommet til finalen i K-1 som
ventet, mens K-2 mot formodning kvalifiserte seg til
finalen. Norge var i stetet, og stemningen updklagelig.

Hvorfor ble du som yngstemann, og den minst erfarne
pAlagt ansvaret for & vere kaptein?

Tilfeldigheter. Einar ble syk i Ungarn under
Szeged-regattaen. Siden jeg var reserve tok jeg hans
plass, da de andre hadde sine faste. Der gikk det meget
bra, vi tok s¢lv. Dermed avlgste vi hverandre i et par
regattaer, det endte med at jeg ble sittende. Dette i
tillegg til at jeg har en brukbar padlerytme, som gjor at
de andre lett kan felge min takt.
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Redaktoren: Hvilken strategi hadde dere foran det avgjerende lepet,
og hvordan beskriver du hele hendelsen?

KNUT: Oopplegget var A kjoere max ut de forste 150m, deretter A
gh ned i transportfart opptil 500m, hvor vi eker farten,
for sA A slA om pA de siste 250m.

I SVARTSVIDDE BRENNHEITE H......!!titeiett

Vi herer "ready”, og fAr en bra start. Vi kommer opp i
fart, men plutselig kjenner jeg at biten er ute av
rytme. Jeg tenker "klarer for f... ikke gutta & holde
takten i semifinalen i OL."” Jeg fortsetter & padle som
bare f..., og sA roper Morten stopp. Dermed tenker jeg
at en sits eller et sparkebrett har reket. Jeg snur meg
og ser at Arne B. sitter med en knukket 4re.

Banning.

Stillhet i bAten bortsett fra spredte ader. SA& ber Arne
om & bli satt pA land, som vi selfglgelig gjer.

Deretter padler vi andre mot tribuneanleggene og
bryggene.

Da vi kom pA land gikk vi hver for oss.

Vi treffes igjen i garderoben hvor vi ogsd treffer Arne
B.. Han er senderknust og beklager seg. Vi andre er
selfelgelig ogsd svart deprimerte, dog md Morten preove &
holde motet oppe da han skal padle finale i K-1 to dager

etterpd.
Redakteren: Hva slags felelser sitter du igjen med?

KNUT: Utrolig & oppleve OL-landsbyen og bo sammen med 20000
andre idrettsutevere og ledere fra 161 nasjoner.
Apningsseremoni, avslutning og hele rammen rundt OL var
en fantastisk opplevelse.

Imidlertid, ndr den viktigste faktoren for oss under OL,
nemlig det idrettslige gdr i vasken, blir OL et
antiklimaks av uante dimensjoner.

For mange er det ett sentralt spsrsmdl som seiler opp i ettertid.
Kan det forsvares & underkaste seg flere ars beinhard trening med det

ene mihlet for eyet & gjore en bra figur i OL?
Redakteren har pratet med flere av deltakerene og fAtt felgende svar.

Verdien ligger i forberedelsene. Det vil for de fleste vare en
forutsettning at man synes treningen i seg selv er verdifull. Det md
sdgar nevnes at Olaf Seyland utbret da det ble klart at Norge ikke
skulle delta i Moskva-OL i 1980: " Vi fikk iallfall en god

unskjyldning for all treningen!" I tillegg kommer en mengde

:onkurrlnser som hver i seg selv er delmdl mot det helt store nemlig
L.

Selfelgelig kommer miljoet og omgivelsene til A spille en stor rolle.

D:;;e er sd positivt at de ikke foler forsakelser slik en gjerne

v e anta.

Hvis noen moral kan trekkes, ber det kanskje vere at vi alle kan ta
del i den glede vire toppidrettsutevere opplever; nemlig gjennom VAr
:;:;;go (?) trening og ved & soke & skape et best mulig milje i

en .
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STILSTUDIE I ENTRING AV KAJAKK.

Ombordstigning er en sentral del av gktet. Her legges grunnlaget
for at man gjennom ektet skal sitte bAde riktig, og ikke minst
behagelig.

Mange ser pA denne fasen av treningen som en forestilling i seg
selv, og et redskap til A sende ut signaler til omverdenen. Og
omverdenen i kajakk-klubben bestAr av de falkesynene som vokter en
fra brygga. P& brekdelen av et sekund kan det her bli rom for
atskjillige kommentarer.

Ferste kategori er de sdkalte “"thrillseakers".

Disse signaliserer selvsikkerhet, og behovet for oppmerksomhet.
Allerede for de har bdret ned kajakken har de se¢rget for at alles
oppmerksomhet er rettet mot seg.

Vel nede pA brygga kan forestillingen begynne. Har man allikevel
ikke pA dette stadium tiltrukket seg alles oppmerksomhet, gjeres
dette ved A dra av en god vits. En sleivete kommentar gjer samme
nytte! Endelig kan man starte. Alle bevegelser gjeres mest mulig
innviklet, men med den sterste eleganse.

Den videre fremferd er nA preget av individuelle ferdigheter,
imidlertid har de en ting felles, stenansiktet. Dette beholdes ogsd
dersom man fAr stortia i beknip under brygga.

Flere l¢sninger er nd mulig!

Mens man prater setter man seg i kajakken mens den fremdeles
befinner seg pA brygga. Man fester trekket, og tar et par raske tak
med Ara i luften. Deretter kjerer man en sidelengs salto pd brygga,
og vips si& sitter man pA vannet klar til & padle.

Den tradisjonelle metoden med & hoppe stdende ut i biten, for
deretter 4 sette seg ned, gidr ogsd under kategorien "thrillseakers”.
Begge metoder blir som regel benyttet med solbriller, ogsd nir det
regner. Kan ha stor underholdningsverdi.

Andre kategori er nelerne.

Disse klarer ikke bestemme seg helt sikkert for hvor vidt de i det
hele tatt skal padle, erfaringene er kanskje ikke de beste.

Vel nede pd brygga med alt utstyret og tusen arguseyne i ryggen, er
det imidlertid ingen vei tilbake. Man fester pid seg den
besluttsomme mine, og setter alle kluter til.

Bevegelsesmonstret er nAd krampaktig og svert usikkert. Med famlende
grep rundt sargen fAr de vridd seg ned i kajakken, bjeffet et "hade"”
, og kjerer A&ra i vannet. De reosker til for virkelig & markere at
de har noe & gi& pA, med et par dréper sololje i h&ndflaten er
katastrofen et faktum. Latteren runger ndr man igjen fAr hodet over
vann.

Tredje kategori er de "nonchalante". Disse enser ikke sitt publikum,
og krasjer kajakken i tak og vegger for de fAr den ut av bua. Ute péd
brygga tar de en 360 graders med kajakken i hadnd, for & sjekke at alt
er med. Dermed feier de ned alle flasker, og utdeler springskaller
histen og pisten. Mens glosene hagler, gir de ned pid flytebrygga,
romsterer og tar seg til rette. En kantring pd bryggekanten ville
vert katastrofal for deres image, og de unngdr da ogsd dette.
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En fjerde kategori er nybegynneren. ) )
Disse kjennetegnes ved liten erfaring om kajakkens oppforsel i det

vite element. De blir hjulpet ned i bAten av en forstArsegpder, sonm
begynner A le allerede for baten er satt pA vannet. Nybegynneren
fAr vrikket seg pA plass, mens han lirer av seg noen kommgntarer for
A fokusere oppmerksomheten mot noe annet enn han sglv. Disse har
selfolgelig ikke livets rett hos det kritiske publikum, som nesten
ikke greier A vente lenger.

Alt etter hvilket stadium nybegynneren befinner seg pA er folgende
utfall mulig.: .

- Nybegynneren gAr rundt ndr han setter det forste ben i bAten.

- Nybegynneren gAr rundt mens han holder pA A sette seg i bAten.

- Nybegynneren gir rundt mens han holder begge hender i brygga.

- Nybegynneren gAr rundt i lgpet av det forste dretaket.

Alle utfallene har en like stor underholdningsverdi.
NAr nybegynneren har gjennomfert ett padletak med hver arm, er han
ikke nybegynner lenger!

EN KAJAKKTRENERS MEMOARER'!

Hva ber mdlsettingen til en trener vare? Hvilke andre egenskaper
fordres av en trener enn kjennskap til grunnleggende
trenerprinnsipper? Svaret gir seg neppe selv, og gAr under
kategorien filosofiske betraktninger.

Mitt utgangspunkt som trener var en gjeng pA 8-10 ungdommer med flere
drs akkumulert energi. Kraftutfoldelsen i vektrommet pA OKK var
updklagelig, og sylindereffekten ved gruppetrening kom til sin fulle
rett. Vekter og medisinballer tok av i lav heyde, og det skrek i
trinser og tauverk. Utstyr fikk nye bruksomrdder produsentene ikke
hadde forestilt seg. BEtter fA minutter sd vektrommet ut som Berlin i
1945! Alle forsek pd & uteve autoritar myndighet, fungerte som en
fjert i orkanen. Nei, her miAtte man ty til list og pedagogiske
c-moment.
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"pDette gAr jo riktig sd bra! Du viser ukentlig fremgang, med en
liten klype innsats vil du f4 en fin sesong til sommeren, ja kanskje
blir du blandt de beste pikene i din klasse.”

"Jeg veit lissom ikke jeg, tror ikke jeg gidder & padle no sénn
sarlig, det er mye kulere & windsurfe, assd blir‘'e kino i tillegg.”
Kunstpause.

"Nuvel, men dette er jo en grei midte & sikre 5'ern i gym pd?”
"Tungvint, larern’'n lar seg smigre, og 5'ern er sikra.”

"Akkurat. Har du lagt ut treningsdrakten din nedentil? Den kan se
en tanke stram ut!”

Kunstpause.

"Gidderu hjelpe meg pA med noen flere vekter her?”

Dermed var innsatsviljen updklagelig resten av vinteren.

VAren kom og treningsdrakten satt like stramt, kajakken ble
faretrukket fremfor windsurferen. De viste seg etter hverdt & vare
noen sjarmerende og tillitsfulle elever, imidlertid ble det mer
snakking enn padling.

De hadde fAtt opp eynene for denne utmerkede sporten, og jeg felte
tiden var moden for noe mer serigs satsing.

En dag mens vi varmet opp, og skvaldret gikk som sedvanlig kom min
skjebnesvangre kommentar.

“Meningen med oppvarming er & bli varm, normalt tar det 15 min., med
dette tempoet kan vi holde pA i to degn uten A ha blitt varmere.”
Jeg hevet rosten betydelig for 4 slutte den logiske konklusjon. "La
oss derfor holde kjeft og trekke hardere i Ara!"

Dermed fikk jeg bekreftet at logikk ikke nedvendigvis etterfelges av
inspirasjon. Visst dro jentene hardere i &ra. 1Imidlertid bar det
rett inn til kajakk-klubben, og siden har de ikke vart & se pd
klubben.

Dette var en vemodig opplevelse.

Neste Ar ble mer tdlmodige folk satt som trenere for den yngre
garde, mens jeg ble ansvarlig for de som var over den verste
puberteten.

Og det var hun! Kvinnen som hadde vokst opp i elvekajakk i et av
vAre bortgjemte dalferer.

Hun ringte bdde kajakk-klubben og meg privat for A avtale prevetime.
Damen virket usedvanlig frisk i reret, og repliserte min antydning
til lett t-skjorte og shorts som treningsklar, med hvorfor ikke hun
bare kunne bruke shorts nAr jeg gjorde det.

Nyfiken og klar til dyst, mette jeg henne P4 klubben. Det passet
henne bra 4 trene annenhver dag. Meg passet det ikke fullt sd bra,
dette var 4 trekke veksler pA klubbens ressurser.

Fruen fra Havet pratet som en foss, og jeg folte meg noe slukeret i
@ennes narvar. En dag skjedde det, hun gikk rundt tross havblikk,
Jeg himlet med synene, og bad henne svemme inn til Bygdelandet, sd
skulle jeg ta inn bAt og Are. PA tross av at det var litt kjelig
denne dagen, flerret hun av seg genseren inne pd land. Under hadde
hun en singlet som var utringet ned til navlen. Og det md i
qnstendighetens navn nevnes at hun hadde den mest omfangsrike barm
Jeg har vart borte i. Hennes anatomiske utforming ble mildt sagt
overveldene i den klissviAte singleten som heller ikke i terr
tilstand overlot noe til fantasien.
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En panegyrisk forestilling! Jeg snudde meg halvveis vekk mens jeg
hjalp henne ombord i kajakken. Dette var kraftig kost for en trener
som ikke var vant til grovere saker enn & pelle seg i nesa. Jo sid
sannelig, det var en diger tatovering hun hadde pd overarmen. Det
var en tvilsom forngyelse & narme seg klubben, folk i smdbdter kikket
langt etter oss. MAtte klubben vare tom for mennesker! Dette sd
slett ikke bra ut. Jeg gav henne klar beskjed om at dette var den
siste treningsturen vir, hun godtok det, men ringte meg senere for &
fA mer instruksjon. Dette ble prompte avvist.

Med kvinnens underfundige natur friskt i minne, fikk jeg en ny elev
4 tilrettelegge treningen for.

En usedvanlig hyggelig herremann mellom 60 og 70 Ar.

Han hadde dArlig hjerte, men det la ingen demper pa
treningsinnsatsen.

Han viste en slik interesse, at jeg laget et program til ham.
Krydret med 1000 metere 500 metere, 70/20 og 45/15, formelig luktet
det melkesyre og maxpuls av programmet.

Storartet var hans kommentar. Hans kone tok i mot han etter et okt
og sa. .

“Men nd er oynene dine like red som etter @yeoperasjonen.”

Ingen engstelse der i gidrden. Programmet turde han ikke vise til
sin lege.

Planleggingen var fremragende. En dag jeg traff han pad klubben,
hadde han kjert dobbelt okt, fordi han ikke kunne trene neste dag.
Atte 500 metere, tyve minutter med intervaller, og tilslutt en 5000
meter. Kommentar ungdvendig.

Hva blir sd moralen? PA seg selv kjenner man ikke nedvendigvis
andre.
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