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God sommer!

Medlemsblad for Oslo Kajakklubb



... Bruddstykker fra en dag i ett ’overfladisk’ liv ...

Stille, sol, noen fa slar-skyer, host-klar luft, ca +3°
Et papirstynt islag dekker deler av kilen, kajakken
glir lett gjennom ...

Langs Bygday - rolig, nesten lydlgst, speilingen i
sjeen er 'finere’ enn virkeligheten ?

Lar tankene fare - sinnetfarro ...

Noen ender lander ganske neer, en og annen make

seiler over - ikke mye liv. Sa naer byen og enda sa

stille ... Padler raskt tilbake ( sa det blir litt trim 6g ).
Pa veien inn ser jeg ei som bader ? | november !

Nico

Forsidebilde: Utsikt mot Askerlandet 17.mai, 2000 fra Langara
Bildet er tatt av: Elizabeth H. Glad
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Vi har hatt apning av klubben med
forutgdende dugnadsdager. Dugnaden
var brukbart besgkt, men lider litt av at
man trekker pa de samme personene
ar etter ar. Chris. Bull organiserte en
gjeng for a fierne et av gjerdene mot

. OKR. Stor innsats og mange penger

| spart. Takk skal dere ha. Erik Rgnning
har gjort en kjempeinnsats i form av
organisering og giennomfaring av
dugnaden. Det er gjennomfgrt mye
vedlikeholdsarbeider i form av maling
og lakkering mv.

Styret arbeider med refundamentering/
oppjekking av den gamle delen av
klubbhuset. Det ser ut som om vi kan klare oss med en litt mindre
omfattende jobb enn det sa ut som i hgst. Heldigvis.

Vi er i full gang med videre oppgradering av klubbrommet. Arkitektene
Wenche Engseth og Morten Dahl har veert radgivere. | tillegg til
oppussing, skal det kjgpes inn mgbler og utstyr. Det skal sta ferdig for
ferien. Vi haper dette kan bli et godt sosialt bidrag til medlemmene.

Det rapporteres om kjempeinteresse for padling fra butikker som selger
bater og utstyr. Denne interessen merker ogsa vi. Folk melder seg inn i
hopetall. 21 medlemmer har meldt seg inn i lapet av 3 dager fgr 17.mai!
Kursene er overtegnet. Trykket for a fa batplasser gker. Alt dette er for
sa vidt hyggelige "problemer”, men vi har enna ikke noen klar plan for
hvordan vi skal handtere dette. Skal vi bare bygge ut de begrensede
arealene vi besitter, og som antakelig ikke er nok til & dekke
ettersporselen, eller skal vi si at klubben har den kapasiteten som er i
dag og at vare (nye) medlemmer ma forholde seg til det? Vi styret vil
komme med en anbefaling, senest til arsmgtet i november.

Havpadlerne har hatt sikkerhetskurs pa Ula ved Stavern i helgen 5-7.
mai med Anders Thygesen som instruktar. Fullt hus, stormende jubel.
Arets forste Norgescup-stevne er avviklet 13-14. mai i Kristiansand.
Foruten Knut Holmann, deltok Henrik Wold Heye og Eirik Bentzen med
brukbare resultater. Tirsdagsracet i OKK har meget god deltakelse hittil i
ar. 18 bater stilte til 5000 meter, i arets farste race. Roy Willy ser ut til 3
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ha bra trgkk. Likesa Tore Brandt og Nils Are @ritsland i turklassen. Vi har
0gsa deltakere fra Baerum, sa dette baller pa seg.

Fra avdelingen for nybegynnere kan vi referere folgende hendelse fra
padlerlivet: | begynnelsen av mai observerte Eivind Sgrlie og Nils Are
Gritsland en herrelgs klubbkajakk i drift ut fiorden. De tok opp jakten.
Baten var full av vann og gutta fikk lenset den midtfjords. Eivind bukserte
visstnok baten til land ved & putte et ben om bord i den herrelzse, og
legge an en litt bred padlefering. P4 land ved Huk stod den uheldige. Det
vites ikke om han var medlem, om han hadde deltatt pa kurs osv. men
det virket ikke akkurat som om sikkerhetsreglene var fulgt.

Andre har observert folk i klubbater gjare strandhugg ved a sette full fart

Pa land med baugen farst. Kjeere medlemmer. Gjgr som nabokjerringa;
Bry dere, patal slik praksis.

God sommer!
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Redaktgren har ordet

Som alle har registrert, kom sommeren i ar med brask og bram. Dette
har fert til stor aktivitet pA OKK's brygge lenge far den offisielle apningen
av sesongen. For mange av oss betyr sommer og varmere veer mulighet
for flotte kajakkturer, bade dagsturer og.overnattingsturer.

Sommeren 2000 byr pa mange muligheter. Konkurransepadlerne skal
delta i flere race, og havpadlerne har allerede kommet halvveis i et
tettpakket program bestaende av sikkerhetskurs, rullekurs og diverse
turer. Klubbens introduksjons- og teknikk-kurs er godt i gang for bade
gamle og nye medlemmer. For avrig er aktiviteten ut fra brygga hektisk
bade for de treningsaktive og de mange mosjonistene i klubben.

Redaksjonen er stadig pa jakt etter interessant stoff. Vi mottar gjerne
beretninger fra medlemmer om hyggelige turer som kan inspirere andre,
eller annet aktuelt stoff som kan vaere nyttig for flere a fa vite om.
Innleggene behaver ikke a vaere lange "stiler” som reaktiviserer
traumatiske stilskrivingstentamener og hjemmeoppgaver fra skoletiden.
Naveerende redaksjon kan avslgre at flere aktive medlemmer i OKK har
vist solid skrivetalent. (Det er ikke sikkert at de er enig i dette selv,
da....), og flere talenter finnes garantert!

En liten bann fra redaktgren og styret na i begynnelsen av
padlesesongen: Veer snill og respekter reykeforbudet som gjelder for
hele OKK-omradet! Bakgrunnen for denne oppfordringen er at flere
personer, i det siste, har tent seg en rayk pa brygga — tross klar skilting
om rgykeforbud. Man setter normalt ikke fysiske hindringer foran
rullestolbrukere. Fa raykere tenker over at det nettopp er dette de gjor
nar de tenner seg en rgyk i neerheten av personer som tilfeldigvis blir
syke av tobakksrgyk. For en del personer med astma/ allergi og/ eller
andre lungesykdommer innebaerer det betydelige helsemessige
konsekvenser a bli eksponert for selv sma mengder tobakksrayk
innomhus, sa vel som i friluft. Det finnes for gvrig i dag faktisk en god del
folk som opplever generelt ubehag av passiv rayking.

OKK er helt rgykfritt - ikke bare av hensyn til brannsikkerheten, men

og for a i vareta et raykfritt fellesmiljs som alle kan oppholde seg i — inne,
sa vel som ute. Klubben har et flott treningsmilje bade for konkurranse-
padlere og mosjonister! Det er synd hvis medlemmer som plages av
tobakksrgyk ma holde seg unna klubben p.g.a. tobakksrgyking pa
omradet. Roykpartiklene gar dessverre ikke bare ned i rgykerens
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lunger, men blander seg med luften som ogsa vi andre puster inn. Sa -

deysom man ma ta seg en blas — vaer vennlig og gjer det oppe ved
veien.

Redaktaren gnsker for gvrig alle medlemmer i OKK en riktig god dg aktiv
padlesommer!

Husk: Roykfritt Fellesmiljz i OKK!

T-skjorter med OKK-Iogd!

Det er trykket opp nye T-skjorter med OKK-logo

~ foran og klubbnavnet bak. T-skjortene er
gramelert og har stgrrelser for enhver kropp
(M/ XL/ XXL). Prisen er kr. 100,- per stykk.

Lop og kj@p, sa vi kan vise oss fram pa fjorden!

Fas kjopt pa kontoret i OKK
tirsdager og torsdager kl. 17 — 19.
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Morgenpadlerklubben i OKK

| mange 4r, 25 &r tilbake, var vi en gjeng som samlet seg til padling hver
morgen. Vi var alltid mellom 8 og 14 stykker og det var hard konkurranse
om a "vinne treningen”. Da undertegnede fikk bli med denne eksklusive
gruppe, hadde mange allerede holdt pa i flere ar. Jeg klarte aldri @ henge
pa de beste, men var stolt over & kunne fa ligge sa noenlunde bakerst.

Den vanlige turen var til Sjofartsmuseet og retur. Noen foretrakk runden
over fjorden rundt Nakholmen, men tetter at en veltet nesten midtfjords,
falt antallet som tok denne runden. :

Det var alltid kaffe etter turen og ved viktige fradselsdager var det samling
ved klubbhuset med kaker og brus. Det ble ogsa "morgenpadlerfest

- etter sesongen privat hos enkelte hvor damene fikk lov til 8 veere tilstede.
Stemningen var stor. Det var hyggelige ar med mange minner, ikke minst
fordi 2 stykker er dede, Jan Bull og Sverre Hayem.

Etter hvert ble det feerre og feerre av forskjellige grunner. En flyttet etter a
ha funnet ny ung dame, andre fikk andre ting & gjgre om morgenen og
na er jeg nesten alene sammen med Kare Opsahl og til dels Herman
Host. Den eneste utenom oss er maken Petter som hver dag stiller for a
fa noen matbiter.

Nye médlemmer i "morgenpadlerklubben” er hjertelig velkommen,
medlemskontingent 1 krone/ aret. Vi kan tilby stort sett rolig sjg uten mye
bater og deilig stille pa brygga.
Velkommen til OKK!

Med hilsen,

Gerhard Aspheim
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OKK-profilen

Redaksjonen vil intervjue forskjellige medlemmer i klubbladene fremover,
for & prgve & komme litt tettere inn pa4 medlemmene som til sammen
danner OKK. Som farstemann ut har vi valgt @yvind Rolf Johansen, en
relativt ferskt, men meget entusiastisk kajakkpadler En gsende,
pasende maikveld stilte @yvind opp pa OKK, nydusijet etter en fuktig

sykkeltur. Med smil om munnen og et positivt sinn lot han seg villig
intervjue av redaktgrene.

@yvind er 37 ar og jobber som
freelancer hos Vectura, et av
selskapene i tilknytning til
Vinmonopolet, der han
prevesmaker vinen fgr han
kjgrer den ut til restauranter i
Oslo. Han fikk tips om padling
giennom en kollega og tok
kontakt med OKK i 1998. Han
begynte pa sikkerhetskurs hos
o Liv Eltvik i mai og padlet
sotstaaLe || S . klubbater gjennom sommeren.

: ’ Tilgangen til klubbater og
klubbens beliggenhet var blant
grunnene til at han valgte & bli
medlem i OKK. | oktober
samme ar kjgpte han sin egen
kajakk, en Svalbard 435. | 1998
tok han bronsemerket og i

1999 tok han gull etter ca 200
turer pa Oslo-fjorden! Snakk om pangstart som kajakkpadler!

Vi ville gjerne vite hva @yvind liker best ved padling. "Stillheten,
frihetsfalelsen og naturopplevelsene setter jeg stor pris pa. Dessuten
liker jeg & veere "egen herre” pa fjorden. Padling er som balsam for
sjelen. Jeg padler gjerne tidlig om morgenen — da er det riktig idyllisk pa
fiorden.” Vi lurte pa om han har et favorittsted i Oslo-fjorden. "Til
Lang@yene padler jeg gjerne. Jeg hadde en overnattingstur dit tidlig i
sesongen og hadde gyene helt for meg selv! Jeg fisket og badet og
koste meg.” Vi ser det glimter i gyet til @yvind nar han snakker om
padling og alle de fine opplevelsene har hatt i den forbindelsen. .
Redaktgrene har til sin glede registrert at @yvind padler en Svalbard
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435. Den er gul og har eget navn. Dessuten har den vimpel bak! Vi ville
vite (les: fa bekreftet) om @yvind er forneyd med baten. "Jeg liker
kajakken veldig godt; den er stadig og fin i fasongen og har plass til de
lange beina mine. Jeg kunne ikke ha funnet noen bedre kajakk for meg —
den sitter som stapt!” Vi spurte hvordan han fant navnet og om han far
mange kommentarer p& navnet og vimpelen. "Kajakken heter "Solstrale”,
og kom som felge av at baten er gul og minner om sola.” Vi synes
navnet passer godt til padleren selv ogs4; alltid smilende og blid, med tid
til & sl& av en prat med alle! @yvind har ikke fatt noen kommentarer pa
navnet, men det var en dame som lurte pa hva 435 sto for? "Det er 435
hk i kajakken, kan du skjgnne,” var svaret. "Ja visst,” sa hun. Det er
mange som legger merke til vimpelen. En av klubbens mer
sikkerhetsfikserte medlemmer mente at stangen var altfor kort; "vimpelen
synes mye bedre hvis du forlenger stangen!”

Vi lurte pa om han er veldig opptatt av utstyr til kajakken. Han er nemlig
observert med termometer i kajakken. "Det er til & sjekke om hvitvinen
(fra Arcus) er riktig temperert. Fra spgk til alvor; jeg liker & ha utstyret i
orden, men jeg kjgper ikke alt mulig av utstyr. Jeg har ikke noe tro pa at
padlejakker kan puste, sa jeg padler i sykkeljakka mi. Ellers har jeg
selvfalgelig ngdvendig sikkerhetsutstyr som pumpe, arepose, patronvest
og kompressorhorn(!). Hornet bruker jeg for a hilse danskebaten,
damene pa nudiststranda og venner som kjarer bat, eller for a pakalle
oppmerksomhet hvis jeg skulle ga rundt og trenge hjelp.” Det er blitt
observert at @yvind holder pinlig orden i kajakken sin. Det er ikke noe
som slenger rundt. Vi har ogsa merket oss padlearene som har runde,
selvlysende merker. Han forklarer at det er solceller som overfgrer
solenergi rett inn i armene hans. Sa det er derfor han padler sa fort nar
solen skinner! Han presiserer dessuten at det er stalror pa kajakken, slik
at det ikke vipper opp i surfen. Sjefsredaktaren er enig med @yvind i at
det er en viktig detalj. Co-redaktaren blir bare bittelite grann misunnelig
med tanke pa sitt aluminiumsror. Vi skjgnner at @yvind er opptatt av
sikkerhet nar han padler og lurer pa om han kan rulle. "Jeg har gatt pa
rullekurs, men kan ikke satse pa rulle som redningsteknikk. Jeg gvde pa
& komme opp i kajakken fra vannet ved hjelp av arepose ute ved
Langgyene til jeg ble bade gul og bla. Det er ikke sa lett som inne i
bassenget, og jeg aver hver sommer ute i fiorden. Dere ma foye til at jeg
aldri padler "dagen derpa”, da er jeg for skjelven,” sier @yvind med et glis
om munnen. Ja, @yvind er en fargerik person som vekker oppsikt i
klubben — hvor mange andre er det som padler kajakk med ekte gull
rundt hals og handledd?
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Redaktarene vil gjerne vite hvordan @yvind trives i OKK. "Jeg trives godt
i klubben. Det er mange hyggelig mennesker som det er lett & prate med,
og heldigvis lite fisefine folk i forhold til klubbens beliggenhet.
Beliggenheten er forresten utrolig flott og innbyr til mange fine turer!”
’:Har du noen mal for arets padlesesong?” spear vi. "Det hadde vaert moro
a se navnet mitt gverst pa resultatlista i bladet, men ellers har jeg ingen
konkrete mal. Jeg tok gull i fior, s& jeg faler ikke noe press i ar.” Vi
minner om gull med ekelgv. "Ja, det er sant — det far bli neste ar. Jeg
jobber sapass mye at det blir begrenset med tid til padling i ar. Jeg vil
ikke fokusere s& mye pa antall kilometer, men heller nyte
turopplevelsene.” Vi har observert at @yvind padler mye for seg selv, og
sper om han kan tenke seg a veere med havpadlegruppa pa tur. "Ja, hvis
det passer med tid og sted. Ellers liker jeg & padle alene, da far jeg tid til
a bearbeide tanker og nyte stillheten.” Vi skjgnner hva han mener, for det
kan bli mye skravling pa fellesturene.

Vi benytter sjansen til & f& noen gratis turtips og lurer pa hva som er
favorittmaten pa tur. " Jeg har ingen klar favoritt, men det na praktisk
med hermetikk da. Det gjelder bare & huske bokseapner!” (Sjefs-
redaktgren avslarte imidlertid @yvind med sin lapskausfavoritt pa
Langayene i fjor — tre digre bokser skulle fortaeres til sgndags-
middagen!). "Sist jeg var pa tur hadde jeg med fire bokser. Det er viktig &
ha rikelig med mat; kroppen er stor og man vet aldri hva som skjer
underveis. Jeg la nemlig veerfast pa Malmgykalven en natt, uten
sovepose og mat. Balgene var sa store at jeg ikke kom ut igjen pa
fjorden. Det var kaldt og stusselig!” Neste spgrsmal er om han drar pa
turer andre steder enn i Oslo-fijorden. "Nei, jeg har ikke bil og padler bare
i indre Oslo-fjord. Jeg har sett det meste av holmer og skjaer fra Padda til
Konglungen. Men jeg kunne godt tenke meg a padle til Son.” @yvind
regper at dremmeturen i kajakk gar enten til Svalbard(naturlig nok!) eller
Cuba! Snakk om padling i hver ende av termometeret!

Vi er nysgjerrige og vil vite om @yvind har tid til andre interesser ogsa.
"Jeg gar pa helsestudio og sykler for & opparbeide hestekrefter. Ellers er
jeg pa tur i villmarken og tar gjerne med fiskestanga.” Han forteller om
den gang han fikk en torsk pa 4,9 kg pa stang fra Paradisbukta! Helt til
slutt drister vi oss til & spgrre om han synes det er mye sexpress i OKK.
"Nei, dessverre. Det er for lite damer i klubben til at det blir noe ordentlig
press.” Han er litt skuffet over at intervjuet ikke fant sted i badstua, som
var ferdig varm og alt mulig. Men vi har ikke fer avsluttet intervjuet far en
kvinnelig havpadlenymfe stormer inn av deren — iskald og i bare BH'n!
"Hadde du sett, kanskje jeg var litt for rask med a uttale meg? Nar er
neste tur med havpadlegruppa, da?” spgr en overrasket @yvind.
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Vellykket klubbkveld 22.03.00!

OKK arrangerte klubbkveld for medlemmer og andre interessert 22.mars.
lldsjelen og klubbvert Gerhardt Aspheim hadde satt sammen et
interessant program bestdende av diverse foredragsholdere som hadde
med lysbilder og utstyr. Farst ute var Roy Willy Johansen som skisserte
planene for sin padlerekspedisjon fra Grgnland til Canada sommeren
2000. Havgruppen orienterte litt om planlagte aktiviteter utover var og
sommer. Etter en hyggelig kaffepause fortalte Jens Linge fra Asker
Kajakklubb om flotte padleturer i Jotunheimen. Mange matte opp —
naermere 60 stykker for & here om spennende turer fra fiern og nzer.

Takk til Gerhardt Aspheim for et vellykket arrangement!

Padlekonkurranser og lep — sommeren 2000

Vi har mottatt en oversikt over diverse padlekonkurranser sommeren
2000: :

17.06.00: "Ngttergy Rundt" Tensberg KK

18.06.00: "Dikemarkrunden" Asker Helsesport

18.06.00: "Farrislgpet" Farris padleklubb

12.08.00: "Mandalslgpet" Mandal KK

19-20.00: "Telemarks padlerrenn" (To dagers renn) Vinje PKL
19.08.00: "Drgbakracet" Oslo KK

26.08.00: "Asker Runden" Asker Ski/Kajakk

Har du spersmal ta kontakt med oppmann —tur: Tom Beck!
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Et padlereventyr i vikingen Leiv Erikson's
SjoSpor......

Tusen ar etter oppdagelsen av det Nord- Amerikanske kontinentet ( -
fastsatt av oppdageren og eventyreren Helge Ingstad og hans kone ),
skal jeg s fort isen bryter opp i Igpet av juli &r 2000 padle fra Sisimuit pa
Grenland, krysse over Davisstredet ( 400 km ) langs polarsirkelen og
over til Baffin Island. Derfra gar ferden nedover langs den kanadiske kyst
med bl.a. tre fjord-kryssninger

( tilsvarende Danmark - Norge pluss litt til ) fer jeg entrer Labradorkysten
og tryggere farvann. Fglger sa kysten nedover mot New Foundland og
den siste krysningen over til Vinland - totalt ca. 3000 km.

Jeg regner med & bruke 3 - 4 maneder pé turen, avhengig av veer, vind,
stremforhold, jaktlykke og hva som ellers matte skje underveis.
Reparasjon av kajakk og behandling av gnagsar regner jeg ogsa med a
matte utfere underveis.

Det hadde veert artig & ankomme Vinland pa den offisielle Leiv Erikson-
dagen 9 oktober, men veien er malet, sa det tar jeg som det kommer.
Dette blir en spennende og opplevelsesrik tur hvor farene er mange :
Vind oppimot orkan styrke, mye strem, drivis, isfjell, sultne isbjgrner,
territoriehevdende hvalross og 10 meters forskjell pa flo og fjeere.

Jeg er ( som folk flest? ) glad i livet, s hva har jeg gjort for at
sikkerheten skal vaere ivaretatt pa en slik ekstrem padletur ?

Forst av alt testet jeg ut diverse havkajakker, ©0g mener na jeg har fatt tak
i den optimale bét for en slik tur. Valget falt p4 en ombygd k-2 Passat fra
Seaward Kayaks pa Vancouver Island, der jeg har veert i tre uker for &
veere sikker pa 4 fa kajakken slik jeg vil ha den. Kajakken er na, takket
veere SAS CARGO, her i Oslo for utpraving og testing. Den er
selvfglgelig stor og “tung” & padle, men har den stabilitet og plass j jeg har
behov for. Rorsystemet er gjort om slik at jeg kan forskyve dette nér jeg
ma krype ned i kajakken for & sove, og drivanker vil da bli satt ut.
Flottgrer kan settes ut ved behov.

P4 det apne strekket fra Granland og over til den kanadiske kysten vil en
folgebat ( fiskeskayte ) ligge standby med radioforbindelse til meg, slik at - .
jeg kan kalle opp denne hvis jeg er i ngd. Nﬂdpellesender og bruk av
helikopter vil ta for lang tid, og mest sannsynlig sa vil den ikke kunne

lette fordi vaeret vil da vaere for darlig. .
Videre vil jeg ha med meg bade rifle og hagle til beskytielse mot rovdyr

og til jakt ( jeg skal leve av jakt og fiske underveis, samt ernaeringsrik

“mat” fra Herbalife,- noe jeg har testet ut over tid, og som er utrolig bra ).
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Det vil ogsa bli montert opp snublebluss rundt telt og leir slik at jeg far et
forvarsel for bamsefar stormer inn i teltet.

For & hindre hvalrossen i & dra kajakken under vann, vil jeg senke en

. “device" under kajakken som gir fra seg en lyd de ikke liker ( -
forhapentligvis, og at det ikke er parringssignalet den gir fra seg ).
| falge eskimoene der oppe tar hvalrossen flere kajakkpadlere enn det<}
isbjernen gjer.
Med disse hjelpemidler og kanskje litt sunn fornuft haper jeg sikkerheten
er ivaretatt !

Hvorfor gjer jeg dette, og hva er det som far meg til a ville giennomfare
slik “galskap” som enkelte kaller det ?

Foruten at ekspedisjonen er en hyllest til de norrgne sjgfarerne vare, er
det ogsa en spennende utfordring fysisk sa vel som psykisk og VI| veere
mye av drivkraften pa en slik tur.

Jeg ma jo si at det i perioder har veert tunge tak under forberedelsene til
dette.

Familien likte ikke dette nar de fant ut at det ikke var noen sgndagstur,
kjaeresten mente jeg gikk ut pa dato, og Gunnar Remge som satte dette
prosjektet i gang ringte og sa at han trekker seg etter press fra familien
og egne betenkehgheter

Jeg valgte allikevel a fortsette alene, da det lkke er noen sikkerhet & ha
med en ny person. Dessuten slipper jeg ansvaret hvis det skulle skje
noe. Det er allikevel ikke umulig at Gunnar blir med fra Nain
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(Labradorkysten ) der ogsa en god kamerat av meg ( Haakon Wang ) blir
med. Det er da 2-3 uker igjen av turen og trygt farvann a padle i .

Lurer pa hvordan det blir & se mennesker igjen da , etter flere maneder
uten a se/ prate med folk. Hva vil jeg mate i meg selv, og hvilke darer vil
apnes ( eventuelt lukkes ) ? Hvilke tanker og folelser vil jeg fa i disse
ensomme stundene ? Hvordan vil jeg reagere nar det hele er over,
kajakken mgter Vinland og jeg har tatt mitt siste padletak?

Dette og mye mer haper jeg & kunne fortelle dere om i OKK nar jeg er

tilbake i oktober/ november -iform av et foredrag med lysbilder og
film......

Ha en god sommer alle sammen !

Padle-hilsen
Roy Willy

Zmzcopr
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Onsdagspadlihg med ”Hav og Grill”

Onsdagspadlingen har startet opp etter paske og kl. 17 mgtes all€
interesserte padlere. | Igpet av en halv time er de fleste pa vannet, klar
for tur i indre Oslo-fjord. Undertegnede kom seg endelig avgarde pa
arets andre fellestur, og var usedvanlig heldig med vaeret. Gruppen var
liten, men eksklusiv, og kom nesten til Huk fgr en av deltagerne mistet
roret. Rorets eier tok det med ekte nordlandsk humer og fortsatte helt til
Dyna fyr. Da matte 2/5 av gruppen returnere til klubben, mens resten
samlet seg og krysset leden med forakt i blikket. Vi var ute og inspiserte
en gruppe seilbater som krysset rundt pa mafa — det var visst en
regattal? Etter & ha traklet rundt en holme og et skjeer gikk vi i land pa
Gressholmen - kaningya. Havpadlerne fant seg som vanlig en plass i
solen og spredte sitt rikelige utstyr utover. De tidligere omtalte seilbater
dannet na en enda mindre ring og putlet naermest rundt og rundt en
boye. Det sa ut som de lekte "sla pa ring”. Det eneste de manglet var
vind.

Redaksjonens utskremte medarbeider prevde seg pa et lite
dybdeintervju av de solslikkende, tilbakelente ettermiddagspadlerne, og
resultat ble som folger:

Foarste spersmal led: "Hva er det mest positive med onsdagspadling?”
Den ene mente at samholdet og fellesskapet er det beste, selv om det til
tider kan veere vanskelig @ holde gruppen samlet. Dette skyldes
hovedsakelig at det er mange individualister som padler, og at alle vil
stake ut kursen selv. Dessuten er det deilig a kienne gresset kile under
teerne og vifte dem i vinden for farste gang i ar. Den andre synes
padlingen i indre Oslofjord er avslappende og at pglsene smaker godt.
Surfen fra Nesoddbatene er heller ikke a forakte.

Neste spgrsmal var: "Jeg har hert om alt det flotte utstyret som er pa
markedet. Er det hgy utstyrsfokus pa onsdagsturene?” Den ene mente at
utstyret var greit nok, det var da ikke noe @ mase med. Den andre
derimot er stadig pa utkikk etter noe nytt, men er stort sett en kikker. Men
undertegnede har hgrt om andre som har full oversikt over hva slags
utstyr som fungerer og hva som ikke fungerer. Vi har registrert at det er
mange ingenigrer i padlemiljget, og lurte pa hvordan det fungerer. Den
ene mente det gikk greit — "Heldigvis er mange av dem langt mer
praktisk anlagt enn man kunne forvente”. Den andre mente at de er
ganske masete og at det er litt for mange bestemte ingenigrer av den
kvinnelige sorten.

"Hva tenker dere pa mens dere padler rundt i Oslo-fjorden?”, ville den
utskremte vite. Det var tydeligvis et vanskelig spgrsmal, eller s& bekreftet
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det de svevende uttalelsene om at tankene fristilles og flyter fritt, akkurat
som vannet forbi kajakken. "Vi kommer vekk fra byen, ut i naturen. Man
far et annet fokus pa naermiljget(les byen)’. "Det er deilig & spise middag
ut hver onsdag, samtidig som vi kommer i kontakt med de lokale krefter.
Det spesielt deilig sa tidlig pa aret med lite bater.” Turdeltagerne lot seg
nesten friste til & preve vannet. Det var tilnsarmet sommertemperatur for
trendere og reserve-nordlendinger.

Intervjuet kuliminerte imidlertid med at sittestolen til den ene deltageren

veltet. Taerne svingte rett til vaers. Og jammen var det slutt pa palsene
ogsal
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Klubbverten har ordet!

Jeg kan aldri unnga & undre meg over den menneskelige rase. Som
klubbvert i OKK praver jeg a holde klubbens dusjer og garderobe s3
ryddig som mulig, men hva tenker medlemmene pa nar de bare lar
tomme sapebokser, sjampoflasker og lignende bare bli liggende pa
gulvet? Vi har sgppelbeholdere staende bade i garderoben og pa WC,
likevel blir mye liggende pa gulvet. Papphylsen inne i dorullene blir ofte

igjen pa gulvet ved siden av sgppelbeholderen, var papphylsen for tu'ng
a lofte opp i beholderen???

En ting som nesten stadig oppleves, er at forskjellige klesplagg som
trayer, underbukser, og sure stremper ligger igjen i garderoben. For at
ikke den skal bli et lager av gamle kleer, blir alt som ligger igjen, lagt
nede ved inngangen i kurven.

Jeg tror at OKK ma ha Norges starste forbruk av doruller i forhold il
antall brukere. Jeg fyller pa ruller annen hver dag, enten har mange
medlemmer mye diaré ellers & er det noen som ikke har rad til a kjgpe
doruller hjemme, slik at de "laner” av klubben. For de siste vil jeg foresla
at de heller tar opp et lite 1an i klubben, slik at de har anledning til & kjepe

dorullene selv. (Gjelder det diaré’, er det kanskje en sak for Statens
Helsetilsyn eller Folkehelsa??? — red. anmerkning....)

Gerhard Aspheim — klubbvert i OKK :

222
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Paskekrim i indre Oslofjord — en foljetong

Kajakkpadling i indre Oslofjord kan vaere sa mangt, fra aktive
treningsegkter inne i Bestumkilen, Huk, eller Sjefarten til lengre
padleturer til syene rundt omkring i indre Oslofjord. Noen av oss B
har en egen evne til & dumpe mitt oppe i finurlige situasjoner — som ‘ /
ulovlig krypskyting for eksempel....

Skjeertorsdag, rolige vindforhold, litt sol og bra padiefere. Langsyene er
ferste mal for dagen. Det er "silkefagre” pa vei ut - blikkstille og
speilblankt pa sjeen. Vi padler forbi Huk, Nakholmen, Gressholmen og
Langayene og videre til Husberggya. Her blir vi oppmerksomme pé en
starre seilbat som oppferer seg noe merkelig etter hvert som batfererne
far gye pa oss — to kajakkpadlere med stille gli giennom vannet.
Seilbaten rygger uvanlig raskt inn mot land. Tar de det s& grunt som det
er her?? To menn befinner seg om bord og ser ut som om de er tatt rett
ut av en britisk fredagskrim. Det er noe nervast over dem. Kroppsspraket
vither om at de prgver a skjule noe — de sender stadig kjappe blikk i var
retning. Sa ser vi det - en bylt som dupper i vannet like ved land. Vi nar
fram fgr baten. Bylten viser seg & vaere en gragés som ligger livigs i
vannet. Gasa er fortsatt varm — men definitivt stein dad. Vi finner en rgd
blodflekk under venstre vinge. Den ma nylig ha blitt skutt — med rifle.
Dgdsstivheten har enda ikke satt inn i dyret. Sannsynligvis er det
benyttet lyddemper, i folge Hilde, som nylig har avlagt jegerprgven, i og
med at to andre gragjess fortsatt beiter fredelig litt oppe i lia.

Undertegnede lemper den nyskutte gasa opp pa kajakkdekket. Hyggelig
a fa konstatert at spruttrekk har flere enn en funksjon... Gasa veier flere
kilo. | mens padler modige Hilde bort til seilbaten og forteller at det ligger
en rifleskutt gas i vannet og duver — "Har dere sett eller hart noe
"mistenkelig” den siste timen?" Oppfarselen til karene er hele tiden
smanervgst og rastlgst. De opplyser at de like fgr vi kom observerte en
kajakkpadler i naerheten.... Hvor mange kajakkpadlere har med seg rifle
pa tur?? Flere flyktige svada-forklaringer hostes opp, blandet med
nervgse blikk.

Mens Hilde forherer de to skumle typene (man er ikke Steinerskole-
pedagog for ingenting...), padler redaktgren rolig bort fra Husbergaya
med grégasa fortsatt liggende pa dekk. Hilde tar etter hvert padlearen
fatt og setter kursen mot undertegnede. Vi blir ngye iakttatt av batkarene.
De sirkler fortsatt rundt i omradet der vi fant gasa, og setter ikke av garde
for de to andre gjessene tar til vingene. Vi drar tilbake til Langsyene og
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tar spise- og ringepause. Fuglen er ringemerket. Intet svar hos

* Viltnemnda — det er jo paskeferie. Hva gjgr man med en ringemerket dad
gragas midt i paskeferien?? Vi padler videre med gésa trygt forvart under
dekk pa Svalbarden (kjekt med romslig kajakk, dere...), og gjennomfarer
resten av turen slik vi har tenkt tross blindpassasjeren var.

| ettertid har Vilthemnda gitt oss beskjed om at vi kan beholde fug'len.
Forslagene har vaert mange til hva vi kan gjere med den. Utstopping?
Maskott for Havpadlergruppen? Gourmetmiddag med stekt gas? .Hv_a
slags tilbehgr benyttes i forbindelse med stekt gas?? Det er tydellgows
mye for en uinnvidd & sette seg inn i. Na hadde Barmen veert god aoha
som OKK-medlem! Dersom valget faller pa sistnevnte alternativ, ma
redakteren fa et lynkurs i fierning og grovdissekering av fjeer og innvoller
— ikke akkurat den mest innbydende aktiviteten & sette i gang med.....
Frodige beskrivelser av framgangsmater for ribbing og tilberedelse av
gasa har allerede blitt overlevert en noe skeptisk redakter fra ivrige
jaktentusiaster pa arbeidsplassen. (Merkelig hvordan disse helfrelste
jaktentusiastene far stjerner i gynene bare ved tanken pa a ribbe et
stakkars fuglelik....Rart ikke alle har havnet i patologibransjen).
Forelgpig befinner gasa seg i dypfryst tilstand i undertegnedes
fryseboks. For de som gnsker a fa med seg utfallet og den videre
skjebnen til den uheldige gasa — felg med i neste nummer av
Qajartorneq! »

Elizabeth H. Glad
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Mormor pa gasejakt
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Ribbing av fugl
Her kommer en liten veiledning i ribbeteknikk fra f\nnelisg Quale - en
kajakkinteressert kollega - som for gvrig padler bade Fenja og Slender:

Takk for oversendt gasehistorie! Jeg kan jo fortelle litt om da vi satt pa
Mormors kjgkken og skulle lsere denne kunsten. Vi var ofte 'fle.re
sammen og satt i en ring pa hver var krakk. Mormor var en ivrig
rypejeger og meget god kokk med spesielle oppfatninger om hvord_ar?
tilberedning av fugl skulle skje. Haper dette kan ha overfgringsverdi til
det du skal i gang med. Pass pa & ha et romslig forkle pa deg.

- Man skal aldri fla en fugl, den skal ribbes, som du sikkert har skjgnt.
Dersom du har et snev av fjeerfobi kan det hjelpe & ta pa et par
gummihansker, tykkelse proporsjonalt med graden av din lidelse. Jeg
bruker (eller brukte, denne aktiviteten ser ut til & vaere passeé for mitt
vedkommende...) vanlige vaskehansker, apotekhansker er for tynne for
meg, da kommer jeg pa en méte for nzer fuglen. Hode, klar og hale
kiippes av, dette er eneste gang du far lov til 2 bruke saksen. Lag et snitt
i halsen slik at du kan dra ut innmaten. Kras, lever og hjerte finhakkes og
brunes til sausen. Dypp hele fuglen i kokende vann, da er det lettere a
dra av fjeerene. Sitt ute eller pa krakk midt pa kjgkkengulvet. Det blir mye
fieer etter hvert, sa ha sgppelbgtten tilgjengelig. Hold fuglen med en hand
og ribb mot fjaerveksten. Start fra halen, ribb ferst hele kroppen, sa
halsen og til slutt vingene. Du vender deg fort til det, det blir mer
inspirerende etter hvert som du ser at fuglen forvandles til mat.

Skyll fuglen godt inni og utenpa og heng den til avrenning pa en stor
flaske.

Gasen skal sa tilberedes. Finn en god oppskrift og nyt et festmaltid!
Lykke til

Annelise Quale
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En al 17 .
n alternativ | . mai-feiring . -

Noen av oss havpadlere fant ut at vi ville gjere en ny vri pa 17. mai-
feiringen. Hvorfor ikke pakke kajakkene og padle ut i Oslo-fijorden? Hva
med & overnatte fra 16.-17. mai? "Ja, det gjar vil" Seks glade havpadlere
mettes pa brygga til pakking av kajakk. Det tar litt tid og krever enda mer
plass nar man ikke har hevelig lasteplass. for det er ikke rent lite man
trerlger for en skikkelig 17. mai-feiring. Midt oppi tirsdagsracet, blant
smasvette, glinsende overkropper og en haug av bater, beholdt vi roen
og fikk fylt opp kajakkene vare. | nydelig aftensolskinn padlet vi av garde
med flaggene vaiende i vind. Det var visst noen som sendte oss lange,
misunnelig blikk fra brygga? Turen gikk rett til Langara hvor vi hadde
veert pa dagstur en sen hgst tidligere. Vi fant en flott leirplass ca. midt pa
gya, og utsikten til fjorden var meget bra. Dansebatene svingte seg forbi
langt der ute. Teltene spratt ut av posene og opp i en fart. Noen ropte at
vi matte fyre opp grillene, og snart brant de lystig. Ut av kajakkene tat det
meste; grillmat, gl og vin, pasta, kokeutstyr, liggeunderlag med
tilherende "stoler”, badetay, kjeks og kaker, jordbaer med krem, egg og
bacon, pannekakemiks, 7 poser real turmat og ra kylling. For ikke &
glemme en flaske musserende vin, flere flagg, ballonger og 17.mai-

sleyfer! Som dere sikkert skjgnner trenger man romslige havkajakker for
a feire nasjonaldagen skikkelig ute i fjorden.
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Vi grillet og koste oss mens market senket seg. Menyen besto av grillet
lam, kylling og laks med ris og pasta, stekte grannsake( og potetgull.
Gunnar hadde vaert pa Vestkanttorget og handlet batteridrevet mikser og
serverte jordbeer med vispet krem til dessert! Undertegnedg svn_ngte'sgg
med grillede bananer med sjokolade. Om det var grunnen til at jeg tlgihg
fikk problemer med & holde gyelokkene oppe skal vaere usagt, men jeg
herte madrassen rope pa meg og matte bare overgi meg. Wenche
derimot fant frem varmedressen og holdt ut til sent pa natt sammen med

resten av gjengen.

Plutselig var 17. mai der. Vi vaknet av et krakeslagsmal i eller over
leiren. Vi forsto raskt hvorfor dette fant sted da Jan hadde lagt fra seg
bradet sitt utenfor kajakken. "Det var sa merkt da vi ryddet,” var hans lett
beklagende utsagn. Vi fant senere ut at det er mange mater a sikre seg
god servering pa. Wenche mente at det var en uskreven regel at ekte
havpadlere ikke star opp fer kl. 8.30, men ingen av oss andre kunne
huske & ha lest det noe sted. En sgvnig redakter ble servert spesiallaget
havregrat av en uforskammet morgenfrisk og energisk teltsamboer. To
av de andre morgenfuglene kastet seg sogar ut i vannet for & vakne
skikkelig. Og det gjorde de! Mens alle andre kledde pa seg bunadene
sine trakk vi med oss kokeutstyr, thermarest, mat og drikke og rigget oss
til for frokosten. Frokosten ble inntatt med flott utsikt over en helt blank
og stille fjord — et sjeldent syn. "Na kommer korken,” ropte Wenche og
boblevannet sprutet ut av flasken og ned i vinglass med stett,
termoskopper og plastglass. "Skal for 17. mai!” Det putret og kokte, og
det ble servert egg og bacon, pannekaker, hjemmebakt brad og sjokade.
Alle ble mette og forngyde, og noen lurte pa om de kunne legge seg
nedpa litt til? Men, nei, na var kosen over og det var bare(bare) & pakke
kajakkene.

Gunnar utstyrte alle kajakkene med ballonger i forskjellige, matchende
farger og fasonger, og alle ble som barn igjen, i hvert fall ganske
barnslige. Elizabeth maste seg til 4 Iane Jans kajakk og fikk endelig
realisert en gammel drem om & padle Buccaneer(som betyr sjgrover...).
Vi andre trodde hun hadde tapt sitt hjerte fullstendig til Svalbard, men
mange tekniske problemer siden anskaffelsen i fjor har teeret pa
talmodigheten. Vi padlet rundt Bjerkeya og gjennom Konglungen. Deilig
og stille, nesten fritt for bater. Sa gikk ferden gjennom Grgnsund og
Nesoya og videre til Borgya. Der kravlet vi i land og bayde og strakk
stive kroppsdeler(les rumper). Tid for lunsj! Frem med alle plastposene
og nok en runde med laks, pannekaker, kaffe og kaker. Endelig fikk
Arnstein testet ut den reale turmaten sin — den var bade kjekk og god!
Elisabeth ville gjerne ha igjen Svalbarden sin og vi forstod at gammel
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kjeerlighet ruster heldigvis ikke sa fort. Med fulle mager krabbet vi ut i
batene igjen og tok veien innaskjeers, bak Ousteya og Grimsgya. "Stann,
na er jeg s& mett at jeg ikke orker & padle i motvind!” Og akkurat da det
var sagt skulle vi padle ut langs Snargya — og der kom restene av
kulingen som i fglge veermeldingen skulle herje pa sgrlandskysten. Det
var bare a bite tenna samme og padle pa. Det ble en livlig tur langs
Snargya, og vi ble minnet om hva havpadling egentlig er. En av
deltagerne mistet flagget i strabasene og ingen av dem som kom bak
hadde lyst til & lene seg ut for & ta det opp av vannet. Vi hadde mer enn
nok med & holde balansen. Turens finale var krysningen av :
Lysakerfjorden, lett akkompagnert av regnet som trommet pa kajakkene.
Klubbhuset bad pa en kjeerlig velkomst, og innbgd til umiddelbar
stripping. Det bygget seg raskt opp en haug av spruttrekk, padlesokker,
fleecebukser, T-skjorter og undertay i takt med en gkende andel bar hud.

Synd at sa fa fikk glede av showet! En munter avslutning pa en flott 17.
mai-feiring!

Bente Kjanstad




24

Qajartorneq — nr.2 - 2000



Qajartorneq nr.2 - 2000 25

Aktivitetsnivaet i vinterhalvaret i OKK har ikke ligget pa latsiden. Det har
bl.a. vaert holdt 2 rullekurs, samt sikkerhetskurs i vinter:

Sikkerhetskurs i bassenget pa Norges
Idrettshegskole

OKK's arlige sikkerhetskurs — med Liv Eltvik som instrukter ble holdt
07.mars, 2000. P4 grunn av forsinkelser i forbindelse med trykking og
utsending av medlemsbladet var det nok flere som ikke fikk informasjon
om Sikkerhetskurset i tide. Det mgtte imidlertid opp 5 interesserte
deltakere, som fikk boltre seg i diverse redningsteknikker og
sikkerhetsgvelser i padlebassenget til Norges Idrettshagskole - under
dyktig instruksjon av kursleder Liv Eltvik. Inn og ut av kajakk fra land og
vann, kameratredning, trening av stettetak og mye mer stod pa
programmet. De ivrigste var som vanlig mer under enn over vann, og det
var ingenting a si verken pa oppfinnsomhet, eller enkelte deltakeres
akrobatiske talenter nar det gjaldt & smyge seg inn i en kajakk fra det
vate element.

Sikkerhet er viktig, og kan ikke fokuseres pa nok nar vi ferdes pa vann.
Uhell og ulykker skjer oftest nar man minst forventer at noe skal skje
Derfor er det viktig at alle padlere kjenner til — og jevnlig trener pa
diverse redningsteknikker. Vi som padler ut fra OKK vet at det til tider er
mye batbglger fra bade ferjer og annen motorferdsel i indre Oslofjord.
Skipsleia mellom Dyna og Nakholmen, Snargysundet, etc. krever
arvakenhet og — dersom uhellet inntreffer — snarradig handling. Derfor -
en oppfordring foran sesongapning til alle padlere — sett dere innide
mest basa|e sikkerhets- og rednungsmanrzsvrenel
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Ula 2000

Dette er en aldri s& liten oppsummering og stemningsrapport fra OKKs
meget vellykkede Ula-tur 5.-7. mai, hvor omtrent 20 personer deltok. ]2
av oss var med pa sikkerhetskurs enten lgrdag eller sandag, og drq pa
tur med resten av gjengen den andre dagen. Veeret var helt vanvittig
bra, og med hyggelig turleder (@ystein Holm), dyktig instrukter (Anders
Thygesen) og en artig sammensatt gjeng fra klubben ble det hele en
kiempehelg i mine gyne.

De fleste dro nedover allerede fredag ettermiddag (og hva som skjedde
den kvelden vet jeg derfor svaert lite om...), mens noen av oss valgte a
tilbringe fredagskvelden i byen og kjgre tidlig lardag morgen
(morgenfugler med k@aversjon mfl.). Adresselista med kontaktmuligheter
til alle deltagerne, som ble sendt ut i forkant, viste seg a bli nyttig for
flere. Noen overnattet i telt, noen under apen himmel og noen i fine,
velutstyrte campinghytter pa den idylliske lille campingplassen. Alle
maltider ble selvfalgelig inntatt i det fri, og selv om det ble lite med fisk,
var det ingen som led noen ngd. Pa grillen Igrdagskvelden var det alt fra
saftige biffer, krydderpglser og lekre grillspyd til medbrakt fisk, dagens
fangst og ymse vegetarretter.

Lerdag dro alle unntatt de seks deltagerne pa sikkerhetskurs sgrover
mot Stavern, og forholdene var sa bra at de fleste av oss valgte a padle
ut til Svenner fyr. En helt nydelig tur, der vi nesten ikke matte smabater,
men desto flere fugler (og noen dykkere). Ute pa Svenner ble det kaffe,
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litt grilling for de mest ivrige matmonsene, avslapning i sola, padleprating
og litt vandring og speiding pa gya. Og flere OKK'ere kom etter hvert
sigende inn den stille bukta, mens andre utforsket gjgrma i Viksfjorden
eller spiste is i Stavern. Fra Svenner padla vi rett over mot Rauer pa
naermest blikkstille vann. Noen kasta ut sngret i hap om en bedre
mlddag, men fangsten ble som nevnt relativt mager. Vi hadde likevel det
sa hyggellg og deilig der ute at det var vel ingen av oss som egentlig ville
inn igjen, men etter hvert naermet jo kvelden seg og vi seg innover mot
Ula.

Srzmdag var jeg en av de seks deltagerne pa sikkerhetskurset, som viste
seg & bli bade en nyttig og morsom seanse. Vi hadde alle variert
erfaring og forskjellige gnsker for kurset, og Thygesen viste seg a veere
en usedvanlig lydhgr og behagelig instruktar. Mesteparten av tiden ble
tilbrakt pa vannet med trening i stettetak, svingteknikker og
redningsmangvrer, mens teori og spgrsmal knyttet til vinterpadling,
kulde, bekledning, utstyr m.m. ble diskutert pa stranda. Bortsett fra et lite
hyggelig huggormangrep (slangen kom i rasende fart rett mot
undertegnede, som satt i salig tilstand pa berget i sola, og skrubbsaret
pa kneet minner om en "reﬂeksredning” av klasse, om jeg ma si det
selv...), var pausene pa stranda bade informative og hyggelige.
Thygesen kunne svare pa det meste, og vi fikk utvekslet erfarlnger og
synspunkter pa all verdens tur- og padlespeirsmal A

S3, takk til alle for en super helg pa Ula - dette bgr absolutt bli en arlig
begivenhet i klubben! Det er sikkert mange andre som ogsa kunne ha
nytte og glede av en slik tur med innlagt sikkerhetskurs. | tillegg til bedre
praktiske ferdigheter og gkt sikkerhet, far man fine turopplevelser og nye
padlevenner for korte og lange turer. All honngr til styret som stgttet
kurset med halve kursavgiften, og sterke anbefalinger til andre
medlemmer om a delta pa kurset neste ar!

Pa vegne av Ula-2000-gjengen,
Brita Jorde



28

S¥ALY

—

TARL

Qajartorneq — nr.2 - 2000




Qajartorneq nr.2 - 2000 29

Innlegg om hygiene i treningsrommet

Det er kommet henstilling fra styret i OKK om at alle som
trener i treningsrommet, til enhver tid skal ha noe pa
overkroppen. Her er et leserinnlegg i denne forbindelse:
Svetting pa apparater og benker skal veere foranledningen
til at styret minner om at tay pa overkroppen er a anse som
normal hygienisk adferd i et treningsrom av denne typen.

| lepet av de to - tre siste generasjoner har gjennomsnittlig
levealder i mange vestlige land gkt dramatisk, bl. a. takket
veere endringer i boligmassen, bedring av kosthold, og
bedret personlig hygiene. Den personlige hygienesfeere er
blitt et angrepspunkt for kommersialisering av en rekke
produkter som har fatt innpass i de aller flestes hverdag.
Mange forekommer oss like selvfglgelige som fadevarer
og andre ting som dekker grunnleggende behov: saper,
sjampoer, deodoranter, desinfeksjonsveesker, gurglevann,
tannkremer, rensekremer, rynkekremer, nattkremer, £
dagkremer - alle slags kroppspleieartikler. | dag er det ikke ngdvendig a
neyes med et bad hver Igrdag; man kan ta en dusj bade morgen og
kveld om man faler for det. Og haret skal slippe a hvile en uke ellerto
mellom hver vask, men kan fa en omgang hver dag takket vaere

harsaper sa milde at de omtent kan forteeres. Sapekokerne profitterer pa -
det moderne menneskets kroppsfiksering, og eker den ved a
markedsfare produkter som ikke bare gjgr det mulig med, men ogsa
ansporer til, daglig bruk av alle slags rensemidler pa det menneskelige
legemet. Altfor mange praktiserer en overdreven personlig hygiene som
resulterer i uttarking av huden, utarming av dens mikroorganismer og
gkning av overgmfintlighetsreaksjoner.

Med disse betraktninger i bakhodet er det jeg funderer over styrets ordre
om bekledning. Man kan anta at det finnes reglementer fra rette
myndighet om hvordan dette skal veere, sa det gar selvfelgelig an &
velge en formalistisk innfallsvinkel og si at det som engang er bestemt ,
det skal overholdes! Sa enkelt bar det imidlertid ikke veere a forholde seg
til et diskutabelt emne.

Derfor vil undertegnede gjerne komme med noen bemerkninger om
saken nar den farst er brakt pa banen. Svette er sa vidt vites fritt for
levende bestanddeler, men i og med at den inneholder endel salter og
andre stoffer, vil den kunne fungere som vekstmedium for
mikroorganismer. Treningsbenker som i vare lokaler er i alminnelighet
trukket med plaststoffer i den hensikt blant andre a gi darlige levevilkar
for smakryp.
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Siden det na er blitt kraftig papekt at seerlig overkroppen skal veere

bekledd i treningsrommet, m& man anta at et slikt pabud kan begrunnes

med en reell mulighet for at smittestoffer kan overfares mellom to

personer, med et treningsapparat som mellomstasjon. Det er mulig det

kan inntreffe, men jeg kan ikke komme pa noen sykdommer i hud eller

andre organer som overfgres via treningsapparater. Jeg vil tro at sjansen

for at noe slikt kan skje er s liten at det er urealistisk & regne med den i

var sammenheng. Det er jO heller ikke slik at alle som bruker

treningsrommet, bestandlg 'gior dette med bar overkropp. Det

forekommer antakelig nd og da for endel trenende, hvilket betyr at det

pastatte uhygieniske aspekt er av ytterligere mindre betydning! Om

svette pa en treningsbenk blir tarket vekk av eierpersonen, eller om den

neste far gnidd det inn i sitt tey, har ingen betydning for noens

sunnhetstilstand overhodet. Det vil vaere interessant om det kan nevnes

uheldige konsekvenser for den enkeltes helse.

En ganske annen dimensjon omknng dette er den estetiske. At man kan

fole et visst ubehag ved tanken pa & bli utsatt for andre menneskers

utsondrlng og dertil ufrivillig - er ikke oppsiktsvekkende. Men dersom

det i overveiende grad er estetikk eller kanskje irrasjonell frykt for det

fremmede (fremmede menneskers kroppslukter og utsondringer) som

gjerne kan kalles et sprarsmal om toleranse og fordragelighet, sa ma det

veere riktig av styret & formulere sin begrunnelse for bekledning slik, og

ikke med henvisning til “normal hygiene”. Noen skal ha kontaktet styret

og klaget over uhgvisk bekledning - altsd blant dem som trener. Endel

trener hardt og mye og er vel vant med svetting og kontakt med andre

personers svette, og har ingen sterke fglelser eller meninger om slike

“problemer”. Andre vil kunne ha en slags instinktlignende falelse av fare

dersom de besudles av substanser utskilt fra andre individer enn dem

selv - det finnes jo sogar personer som for sitt bare liv ikke tar & ga i tay

som andre har brukt fgr dem.

| et treningslokale bgr man kunne agere pa slik mate som lokalet innbyr
til. | OKK's trenmgsrom jobbes det for & bedre kondisjon og styrke, og

det er slik at egg ma knuses nar en omelett skal lages! Skal det gjores
en kondisjonsgkt av noen varighet pa padlemaskin, betyr det fort en liter
svette. Og skal man da falge skrivet og kjgre med kleer pa overkroppen,

sa betyr dette gkt varmeproduksjon og svetteutsondring - som ikke er
spesielt gnskelig ut ifra en fysiologisk vurdering. Uansett er det umulig &
hindre at det renner betydelige mengder svette ned pa maskinens
understell og pa gulvet. Det vil neppe ga an & hindre dette ved noen
foranstaltninger, bortsett fra kraﬁlge vifter, som er uaktuelt. - Enkelte
kjorer padlemaskm med pipeapne vinduer ogsa vinterstid, hvilket er
ganske fornuftig pa en mate, men slik praksis kunne styret godt kritisere
utifra en energibetraktning. Det kunne vaere en vel s& god sak som &
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palegge bestemt klespraksis - som har en viss fordums pietetspreg over
seg. Sa det som gjenstar for maskinens vedkommende, er a tarke opp
etterpa, og det blir da ogsa gjort i varierende grad. Deler av
padlemaskinen bestar av sponplate, som fungerer som trekkpapir!
Selvfglgelig er det en grense for alt sgl, men selv har jeg aldri reagert pa
uhemmet tilsvining av utstyret. Dog: Styremedlemmer er observert i
treningsrommet i full gang med nedsvetting og befukting av liggebenker!
Sogar uten pafelgende rengjering! - En mer alminnelig tildragelse er at
folk trakker omkring med mgkkete sko slik at det er sand og jord rundt
omkring. Dette er i og for seg heller ikke farlig for noen, men burde veere
en vel sa god grunn til inngripen som den pastatte “nedsvettingen”. Hva
er forgvrig mer selvfglgelig enn a ta av seg noen plagg for a regulere
kroppstemperaturen?

Hvorfor egentlig denne konsentrasjonen pa overkroppen? Hvis vi velger
a se bort fra at enkelte kanskije vil trene helt nakne, sa er svette fra bare
ben ganske uproblematisk ifglge skrivet, noe som selvfglgelig er ulogisk.
Bena vil ogsad kunne vaere i kontakt med apparatene og forarsake
avleiring av avfallsstoffer. Nakne skuldre og nakne armer vil ogsa veere
problemomrader, skal henstillingen tas i sin fulle konsekvens. Og siden
svette er utropt som helsefarlig, sa hvorfor ikke ogsa smadyr som trives i
harbevokste omrader pa kroppen - sakalte lus og skabb? Man legger jo
hodet pa benken, og en liten lus eller noen luseegg ma kunne falle ned
og krype opp i haret pa nestemann hvis han eller hun kommer tidsnok.
Skal man innfgre renselse av treffomradet for hodet mellom hver
person? Eller harnett? Eller pauser mellom de enkelte trenende f. eks.
pa pressbenken sa lus og egg kan krepere av seg selv? Slikt ville
selvfelgelig oppfattes som anstaltmakeri og helt urimelig, men jeg vil tro
at sjansen for & padra seg noen harlevende vesener i treningsrommet er
starre enn for & fa svettebarne helseplager.

| hospitalsammenheng er smitteoverfaring via hendene en viktig
smittevei. Kjenner man til hvor mange - om noen - tilfeller av slik
smitteoverfaring i treningsstudioer som har forekommet? Visse
mikroorganismer kan overfares uhyre lett fra hand - til hand eller munn -
via kulepenner, papir, dgrhandtak, og sikkert ogsa treningsmanualer. S&
hvorfor ikke ogsa et fokus pa dette nar det snakkes om hygiene? En
vesentlig forskjell fra sykehus er at i treningsrom vil ikke epidemilignende
tilstander forekomme, og sveert smittsomme, sykdomsfremkallende
organismer vil ganske sikkert forekomme sjelden. | forhold til farene ved
bare overkropper kan det jo allikevel hende at tarmbakterier kan vasre
mer sannsynlige som skadevoldere. Sykehusinfeksjoner har tendenser til
a svinge i forhold til bl. a. gode og mindre gode handvaskregimer. Man
vil kanskje huske at den store revolusjonen i sykehushygienen omkring
forrige arhundreskifte, var nettopp kampen om og innfaringen av hyppig
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handvask for @ begrense smittespredning. Saledes kunne innfgring ay
regelmessig handvask mellom handgrepene i treningsrommet vaere like
passende som forskrifter om pakledning av overkropp!

Et sted hvor det udiskutabelt er fare for overfering av sykdom, er i
dusj/garderobeomréadet - i alle fall om fotsopp defineres som sykdom,
Det later imidlertid til & eksistere en helt annen aksept for uhygieniske
tilstander her. Ukentlig rengjering er altfor sjelden - i hvert fall i visse
perioder - 0g gir rimelige sjanser for overfaring av fotsopp eller fotvorter.
| Idrettshayskolens tilsvarende lokaler praktiseres det daglig rengjaring|
Det virker ungdvendig, dumt, og anmassende a gjere et nummer av en
sak som bekledning pa overkroppen. Helse - eller hygieneimplikasjoner
naermer seg sannsynligvis null, og det er helt ulogisk & utpeke dette
bestemte kroppsomradet til gjenstand for spesiell varsomhet i hygienisk
sammenheng. Fokus pa at det ikke ma gjeres slik og ikke ma gjares
sann er lite oppmuntrende i et treningslokale. Hovedsaken er utfoldelse,
og det er noen fa& prosent av medlemmene i OKK som bruker
treningsrommet i det hele tatt. Ut i fra helsemessige betraktninger ber
det derfor veere av starre viktighet a fa til gkt bruk av lokalene enn 3 gi
darlig samvittighet til de relativt fa glade svettere!

- Padlehilsen fra Rolf

Ivrige OKK-medlemmer i trimromm e
et. Spgrsmalet er:
Skal de veere med eller uten T-skjorte??p? 5
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Full rulle med OKK

Interessen var stor og pameldingene stremmet inn til OKKs rullekurs for
paske. Eskimorulla har tydelig hay status og mange vil gjerne vise seg
frem foran brygga. Vi arrangerte to kurs og fikk instruktarer fra OSI til &
laere bort noen knep. Disse gutta driver med elvepadling og ruller rundt
alle veier. Pa bassengkanten sto 8 hapefulle deltagere i alt fra
badebukse, via ulltraye og bukse til full vatdrakt og dykkemaske. Nede i
vannet sto instruktar Vilhelm og forklarte hva som skulle skje. Alle
skjante at det var hoftebevegelsen som var det springende punkt, og
noen begynte snart a vrikke litt pa kanten av bassenget. Sa matte alle ut
i vannet, to og to om hver bat. Farst litt vanntilvenning; "haret ned i
vannet!” — lad det myndig fra instruktaren. Neste skritt var strategisk
plassering av ara og kroppen. Den som satt i baten posisjonerte seg
optimalt og gikk ned sa spruten sto. Den som sto i vannet fikk hendene
fulle med & dra opp igjen dem som forelgpig bare klarte 180°- rulle.

"@velse gjer mester” blir raskt alles motto. Det gikk rundt og rundt og
rundt for de fleste, bade halvveis og helveis. Etter hvert kom
seiersbrglene. Disse ble raskt fulgt av applaus — alle gledet seg med
hverandres seire over det vate element. De aller fleste fikk til & rulle helt
rundt i lapet av kursets andre kveld, selv om de matte ta bunnen til hjelp
innimellom. En av de lykkelige rullende ble stoppet av redaksjonen ved
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bassengkanten. Gispende etter luft og med den meget karakteristiske
rullesveisen (alt haret vokser liksom opp fra det ene gret) lot han seg
nolende intervjue. "Hvordan foles det na”, spurte vi. "Gisp, gulp, deilig!
Dette har jeg dremt om lenge — na kan jeg endelig rulle rundt i kajakken
med dykkemaska mi og se pa liveti Oslo-fjorden. Det er mye billigere
enn & dykke, samtidig som det gir en slik berusende falelse!” Vi forsto at
en ny milepeel var nadd for ham, og det varmet oss & se gleden som
skinte ut av gynene pa den nyutdannede OKK-ruller. Tar vi ikke helt feil
blir han snart & se foran brygga til sommeren, rullende rundt med

torrdrakt. Kom og se!

Vi beklager at vi ikke fikk plass til alle som ville vaere med pa kurs, men

satser pa nye kurs neste var. | mellomtiden gar det an a gripe tak i noen
av de erfarne rullerne (du treffer dem pa onsdagsturene) og fa dem til &
vise deg noen triks ute i den ville Oslo-fjorden. Dessuten kan du med

fordel trene pa stottetak, hoye og lave. De er mer anvendelig enn rulla,
og sa slipper du & bli vat i haret!

For de mer entusiastiske med litt praktisk sans er det.ogsa mulig a bygge

sin egen rullestimulator. Vi har fatt lov a trykke artikkelen om
"Hjemmelaget eskimorullesimulator” av Praktisk Batliv. Sa det er bare &

finne frem hammer og spiker og snekre i vei.

Kanskje det hadde veert noe a ha pé brygga i kajakklubben?

God rulle- og padlesommer!
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Hjemmelaget eskimorullesimulator

Artikkelen er lant fra Praktisk Batliv nr. 6/98.
Tekst og foto: Per Ivar Frantzen

I?tter 3 ha brukt en hel sommer til & henge med hue ned under vann uten
& skjgnne hvordan padleara matte ga, begynte det & ga pa selvtilliten

lzs. Noe métte gjeres! Jeg tenkte bl.a. pa & ga til anskaffelse av en liten -
oksygenbeholder for & fa bedre tid til & tenke. Men i stedet endte jeg opp

med & bygge en enkel simulator som star pa land.

Forste gang jeg prevde den, fikk jeg endelig ro nok til & fa oversikt over
situasjonen. Allerede etter 5-6 runder, falte jeg meg klar for
bassengtrening. Overraskelsen, og ikke minst gleden, var stor da jeg ved
forste forsgk spratt rundt som om jeg aldri hadde gjort noe annet.

Enkel oppbygging
Jeg har hovedsakelig valgt tre som byggemateriale til simulatoren, noe

som var ganske naturlig siden jeg er temrer av yrke. Selve «kajakken»
bestar enkelt og greit av en bjelke pa ca. 2,5 meters lengde. Pa denne er |
det skrudd fast et sete av finer og en trelist over og under bjelken for
benfeste. For & fa samme forhold som i en kajakk, har jeg skaret ut en
«hestesko» i finer, som tilsvarer bakerste halvdelen av cockpiten. Den
fremre halvdelen unnlot jeg & lage for a lette «om bord stigningen».

Festet til garasjen
For & f4 et stadig stativ til simulatoren, gjorde jeg det enkelt ved a borre

et ti mm hull i garasjeveggen som opplagringspunkt til den fremre enden.
Til den bakerste enden bygde jeg en bukk. For & oppna en noenlunde
stabilitet ved normal sittestilling med hue opp, senket jeg tyngdepunktet
ca. 15 cm i forhold til boltene eller aksen som «kajakken» roterer rundt.
Dette farer ogsa til at det blir fysisk lettere a rulle opp igjen.

En grei mate & ordne «sikkerhetsbeltet» pa er a bruke et polstret belte
rundt livet som er festet til bjelken ved a tre en nylonreim gjennom beltet
foran og bak og rundt bjelken. Ved trening alene bgr man velge
sikkerhetsbelter med hurtigkobling. Det kan bli meget ubehagelig a bli
hengende med hue ned hvis man av en eller annen grunn ikke skulle

klare & vippe seg opp pa rett kjal.

Fordeler -
Aren laget jeg av et kraftig kosteskaft som det er festet ei fjgl og en krok

til i enden. Fjgla er for a se vinkelen arebladet skal ha. Kroken er for afa
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tak i ringen som henger i et kraftig rundstrikk, som er festet til en planke,
som igjen er festet i garasjeveggen. Ringen har jeg skaret ut av et kraftig
plastrgr med en diameter pa ca. 25 cm. _

Jeg har tidligere drevet som instrukter i hanggliding og erfarte da klare
fordeler ved & gjere unna grunntreningen i simulator. Det er ikke sa
skummelt & leke seg i en stativinnretning trygt pa landjorden. Dessuten
er det lett for elev og instrukter 8 kommunisere.

Prototype

Simulatoren som jeg har presentert her er forste utkast av prototypen.
Det er derfor mange muligheter for forbedringer bade nar det gjelder
komfort og tekniske Igsninger. Hvis man skulle gnske a bruke
simulatoren pa et annet sted, ville det i alle fall veere greit a slippe a ta
med garasjen.

En liten advarsel til slutt: Det anbefales & kreke ara i ringen og ga rolig
ned pa samme side som man gar opp igjen. Siden vannet mangler, far
man en vanvittig fart ned hvis man bare lar seg falle. :

Hvis det er noen som har lyst til & lage en simulator eller har gode ideer
til videreutvikling, haper jeg at dere kontakter meg, Per Ivar Frantzen,
7863 Overhalla, tif. 74 28 21 00.

Bilder: :
1) Gunbhild Frantzen er klar for "rullen”.
2) Pa vei opp igjen.

3) Klarte det! Etter simulatortreningen, klarte hun eskimorullen i basseng
pa femte forsgket.
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Batpusseaften

Havpadlegruppa skulle samles til felles batpuss med grilling lerdag 27.
mai. Regnet heljet ned og vi nayet oss med & vaske kajakkene og la
naturen skylle dem for oss. Gunnar rigget til grillen med presenning over.
Snart luktet det deilig av grillet og smasvidd kjott. Flesteparten stilte i p
goretex eller full regndress. Den mest imponerende gourmet-kokken \
skulle kares. Til slutt ble de siste rester av brent kjgtt reddet opp i
klubbhuset. Vi benket oss rundt langbordet, og alle tok frem hver sin
potetsalat og blandet salat i gamle isbokser. Rundt bordet var det meste
av typisk norsk grillmat; palser snurret i bacon, orange grillskiver,
smatratte nakkekoteletter og noe bifflignende. Det mest originale var
Gunnars blomkalsuppe, kokt pa grillen i et militert feltspann. o —
Merete hadde bakt ostekake uten ost — men det var egentlig 77 /::\ :
ingen som savnet osten. ' |\ 7))

P4 vei til batpusseaften hadde Gunnar vaert innom et loppemarked! S&
det manglet ikke pa premier til forskjellige utmerkelser. Til velvalgte ord
delte Gunnar ut litt av hvert. En kvinnelig havpadler fikk en rutete picnic-
koffert(!) som det sikkert ville bli bruk for pa langtur til Aland, og som det
nok var plass til under dekk pa en Svalbard!? En nyvervet kvinnelig
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padler fikk et flott sjakkspill i tre, i tilfelle hun skulle bli overrasket ay
darlig veere og matte ligge veerfast. En annen kvinnelig havpadler fikk en
seilbat i bronse med datoer som falt ned(=kalender), dette fordi hyn skal
seile sin egen sjo et ars tid(les: studere). Kveldens hgydare var et
vibrerende beauty-sett som ble delt ut til nok en kvinnelig havpadier.
Begrunnelsen var noe svevende, og et mulig bruksomrade var pa
sommertur til Grenland for a sikre seg en varm velkomst. Den heldige(?)
vinner ble litt usikker p& om hun burde ta det personlig.

Stemningen var tidvis meget hay, og det flay mange festelig

kommentarer over bordet. Det ble trukket smellbonboner og lest blgte
vitser. Mange lo — det sier litt om stemningen! Med hatter pa hodet og
lettal i glassene fortsatte festen ut i mainatten

Og alle var enige om at kiubblokalene bar brukes oftere til trivelige
sosiale sammenkomster.....hint, hint

OKK blir stattet av:

Nycomed Pharma AS
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Regnskap 01.11.98 — 31.10.99

39

Folgende arsberetning kom dessverre ikke med i forrige nummer av

bladet. Her er den:

- 1EIENDELER e
101|K-bank hgyrente 180,7
102|K-bank drift 6 220,1
103Postbank drift 1132,3
104Postbank kontingent 265 900,0
106K-bank bygg 247 354,8
107|K-bank livsv 564,9
108DnB 1 058,8
12utestaende spillemider 0,0
1910Nybygg - 0,0
522 411,8
2GJELD, EGENKAPITAL ,
25Nokkeldep. 117 649,0
27Gjeld DnB 0,0
281Bathusfond 0,0
282Batfond 49 128,4
2910Fri egenkapital 220 032,0
2960Arsoverskudd 135 602,3
RESULTATREGNSKAP 1999 ot
: budsjett 99
3INNTEKTER
3010Medlemsinntekter 617 335,84 612 000
3011[livsvarig innbet 0,00
3020Treningsavgift 0,00 10 000
31|Offentlig tilskudd 317 200,000 270 000
3310Egenandel andres stevner 10 025,00 15 000
3320Stevneinntekter egne stevner 1 350,00 3 000
3410Leieinntekter 4 800,00 9600
35Salgsinntekter 0,00
3510Salg CD 0,00
37Reklame, sponsor 43 095,00 10 000
DRIFTSINNTEKTER 993 805,84 929 000
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STEVNE, AKTIVITETSUTGIFTER

4 |Deltakelse andres stevner 42 246,32 55 000
4 [Egne stevner 8 680,000 25000
421 [Trening 2 000,00 5000
422 [Trenerlgnn 35000,000 40000

4 |Utdanning, kurs 4 370,00
4 |Andre tiltak 837,00 10 000
93 133,32 135000

DMINISTRASJON

5 Mateutgifter 518,00 1000
5 |Administrasjon 14 822,30 12 000
5 klubbavis 63 893,40 30 000
5 linfo 11 035,19 10 000

90 268,89 53 000

ANLEGG, IDRETTSMATERIELL

6 [Investeringer hus 127 499,611 171000
611 Vedlikehold hus 20 103,26 25 000
612 [Renhold 13 450,00 12 000
614 [Kommunale avgifter 14 509,15 8 000
615 [Strem 26 100,00 25 000
616 [Forsikring 14 728,00 30 000

6 [Leie lokaler 3 920,00 5 000

6 |Drift, vedlikehold idrettsmateriell 25 657,00 30 000

6 |[Investeringer idrettsmateriell 46 056,53 70 000

' 292 023,55 376 000
AVGIFTER, UTG. TIL IDRETTSORG.
7 [Kontingent til idrettsorganisasjoner 0,00 2000
7 |Salgsutgifter 6 859,00
6 859,00 2 000
SUM DRIFTSUTGIFTER (4-7) 482 284,76 566000

DRIFTSRESULTAT (driftsinnt.-driftsutg.) 511 521,08 363600

FINANSINNTEKTER / UTGIFTER
8 [Finansinntekter 4 027,64 10000
8 [Finansutgifter -29 946,41 -20000
8 javskrivning -350 000,000 -350000
| -375 918,77 -360000

IOVERSKUDD / UNDERSKUDD 135 602,31 3600
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Oslo Kajakklubb, Drammensveien 210, 0277 Oslo, TIf: 22 50 90 19

Formann Halvor Oseid Tuengen Alle 6 E, 0374 Oslo (p) 22496130

Viseformann Trine Dyrstad Galgeberg nr.3, 0657 Oslo (p) 22 08 09 25
Pettersen

Kasserer Anne Wahl Dagaliveien 23 B, 0387 Oslo (p) 22 49 31 93

Bathussjef/ Cathrine Schjeth | Slalamveien 5A, 1410 Kolbotn (p) 66 80 59 26

Kontingent-

ansvarlig

Materialforvalter | Per Strande Nordengveien 78 A, 0755 Oslo (p) 227310 36

Styremediem Erik Renning Hus Aveny 23C, 0287 Oslo (p) 22562175

Varamedlem William Gram Skogsvingen 18-20, 1324 (p) 67 5179 93

Lysaker

Redaktor Elizabeth H. Nordstrandveien 89A, 1164 (p) 22 28 55 93
Glad . Oslo

Co-redaktor Bente Kjonstad Nordveien 38B, 1359 Eiksmarka | (p) 67 14 95 53

Klubbvert Gerhard Aspheim Pianosenter, Storgt. (p) 67 122168
Aspheim 38, 0182 Oslo

Oppmann sprint | Henrik Wold Borgenveien 28, (mob) 98 86 00 24
Hoye 0370 Oslo

Oppmann hav Wenche Solberg | Hagabraten 13, (p) 67 1412 88

1359 Eiksmarka

Oppmann Henrik Winsnes | Klemveien 18, 0383 Oslo (p) 22521253

rekrutt

Oppmann tur Tom Beck Skogbrynet 13B, Oslo (p) 22 52 19 87

Treneransvarlig | Roy Willy Akergveien 13, 0586 Oslo (p) 9204 87 71
Johansen

Revisor Leif Ongstad Hosleveien 38, 1342 Jar (p) 67 58 19 43

HUSKI!!! Frist for innlevering av stoff til

neste nummer er: 20.august, 2000!




Returadresse:
Oslo Kajakklubb
Drammensvn. 210
0277 Oslo

Se var internett-side: www.okk.org]




