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En sommerdag pa Hitra

en gy ytterst i havgapet

tett med take, men varmt og godt
kajakkene settes pa vannet
lange, seige tak utover mot gyene

Solen varmer ovenifra og plutselig letter taka
vi er helt pa yttersiden — storhavet rett ut
stille hav — deilig sol

padler inn en liten bukt, pa

fieere sjo

tangen stiger opp av vannet

Solen varmer naken hud

et stup ut i det grenne vannet

Plask!

tar et realt tak i toppen av tareskogen
4-5 meter ned i havet star den
vaiende i havstrgmmene

alle smagyene pa kartet henger
plutselig sammen

sj@en ligger veldig lavt

vannet fosser allikevel om baugen
lange, seige tak — padleteknikk
eller livsnytelse?

Bente
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Kjaere padlevenner

Vi har veert vitne til en fantastisk
idrettsprestasjon. Eller skal vi si to? Knut
Holmann er blitt var starste
sommerolympier med sine to gull i Sydney.
K-1 1000 m forsvarte han altsa fra Atlanta.
Det var helt "Konge" a se Knut
gjennomfgre sin 1000m. De siste 250 var
det bare en mann det dreide seg om. Helt
suverent. Det ble noen meter i Atlanta
ogsa, men denne gangen bare falte jeg at
det ikke kunne bli noe annet utfall av
konkurransen enn GULL til Knut!

Sé dro du til og vant 500 ogsa. Helt ratt !
Gratulerer sa mye Knut. Vi ma forgylle deg
og henge deg opp i klubben snarest rad. Vil
du ikke, far vi ngye oss med baten og ara.

Vel, glede og sorg vandrer hand i hand.
Var kjzere hovedtrener Roy Willy Johansen
dede sa tragisk pa sin Vinlandsferd, pa det
som skulle veere sjarmgretappen. Det ble altsa de indre truslene og ikke de barske
og farefulle ytre omstendighetene som gjorde ende pa ditt liv. Du vil bli dypt savnet
Roy Willy. For oss var du en ressursperson som var til stede i padlemiljget. Du var
den beste treneren og du var den beste pa vannet.

Mange medlemmer fra Oslo Kajakklubb deltok i Roy Willys begravelse i Notteray
kirke fredag den 29. september. Tore Brandt holdt minnetale pa vegne av oss alle.
Takk til dere alle som mgtte og viste Roy Willy den siste zere.

Sa er det Gerhard. Pa sin 70 ars dag ankom han klubben om morgenen som han
pleier. Der ble han mgtt av et tyvetalls gratulanter som stilte med kaker og godord til
“en institusjon i Oslo Kajakklubb. Takk for alt du star for av entusiasme og oppofrende
klubbarbeid. Jeg haper bare vi far glede av dette i mange ar fremover. P4 vegne av

styret og resten av klubben; gratulerer med din 70 ars dag!
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Redaktaeren har ordet

Sommeren er pa hell. Mange av oss her pa @stlandet har opplevd mer

regn enn gnskelig. Sommeren skal liksom vaere sol og varme. Til tross
for dette viser OKK's loggbok stor padleaktivitet. Dette tyder pa at en del
av oss padlere tilhgrer en "hekta” folkegruppe. Vi oppfordrer for gvrig alle

til & skrive seg inn i sluttdistanseprotokollen som er omtalt lenger bak i
bladet.

Ellers har det veert mye aktivitet bade pa brygga og i klubbhuset. Erik
Renning informerer i bladet om hva som er gjort av vedlikehold og
utbedringer i sommer. Mye er pa gang!

Ulike stevner har blitt holdt, og havpadlerne har veert turglade som
vanlig.

Selv om ettermiddagene etter hvert begynner & bli markere, er det likevel
gode muligheter til a fortsette padlingen — helt til isen legger seg.
Fordelen med denne tiden av aret er mindre battrafikk — noe som betyr
mindre balger av ulikt omfang.

S4 kjeere padlere — vi ses forhapentligvis en stund til pa vannet far
vinteren ubgnnharlig islegger Bestumkilen nok en gang!

Innkalling til arsmgte 29.november

Sted: Oslo Kajakklubb — treningsrommet
Tid: kI: 19:00

Saker som gnskes behandlet ma vaere meldt skriftlig til styret sa snart
som mulig - og senest tre uker far arsmgtet

Alle hjertelig velkommen!
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En dag, hver uke

Tirsdagsracet er en sterk begivenhet som far travle folk til 8 nekte
kveldsmater pa jobben. Foreldre kommer ikke hjem til middag og
besteforeldre svikter sine barnebarn. Man ankommer, hilser avmalt pa
likesinnede entusiaster og gjer klart til starten klokka halv seks (500 m)
og 5000 m klokka seks. Aller helst vil man veere i kajakken klokka fem,

for & varme opp.

Sett utenfra kan denne ukentlige samling kanskje virke merkelig, til og
med frastgtende. For noen. Jeg mener; folk strever no bannsatt for asla
sine padlevenner ned i stevlene og knytte skolissene etterpa. Det er mye
svette og stenning i innspurten. Og kjeftbruk og skrik ute pa vannet. De,
de vantro, forstar ikke dette. Sa hvis du ikke forstar, kjeere leser: Har
sangen om tirsdagsracet. (Racets faste deltagere bor slutte a lese her).
Det dreier seg om detaljer pa et niva som ville fa en statsautorisert
revisor til anerkjennende a lgfte gyenbrynene.

Neandertalpsykologien, som er omtalt tidligere og av andre forfattere i
disse spalter, starter allerede under oppvarmingen. Hvis man faler seg
bra gjelder det & se nedtrykt ut. Slik at kompisene ikke far mistanke om
at det blir aggresjon under Izpet. Man klager pa at man fler seg slapp,
eller har spist for mye, eller for lite. Og beskylder sine konkurrenter for a

se spreke ut.

Allerede for forste start gjelder det & finne seg en hovelig plass. Hvis
man, for eksempel, har to bater mellom seg og Roy Willy, Eirik og Bjgrn
kan man fa heng pa andre og tredje balge noen meter fgr de forsvinner
der framme. Det er nesten ikke juks. Det er etter reglene: Minst 5 meter
mellom batene. Eller man kan legge seg pa beglga til sin beste konkurrent
for & sjekke’n ut med henblikk pa 5000m. Er det noenlunde lett & henge
kan man satse pa at'n sliter seg ut her pa femhundren slik at det blir
muligheter pa 5000. Eller man kan henge pa bglga og ta vedkommende i
spurten. Det er direkte ufint, ikke etter reglene, men av og til moro. Men
ogsa risikabelt. Han/hun kan, slik hensikten var, bli skremt og saledes
svekkes far langlgpet. Eller, han/hun kan med god grunn bli gretten og
lage kroll i neste lgp. (Noter at Anne Wahl lar seg ikke skremme av noe).
Forgvrig er 500 m en lidelse. Jeg mener at dette er et mindreverdig lap.

For mye melkesyre.

Det virkelige drama foregar pa 5000m. Starten gar pa kryss og tvers fordi
folk ikke har funnet den rette gjengen a henge sammen med. Dermed
krysser de banen pa jakt etter en havelig makker. Noen raske optimister
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henger med teten en stund far de mé slippe. Hekk og S|deb¢|ger
kommer og gar. Det gjelder & utnytte alle muligheter for 8 komme tidlig til
svingbgya. Der begynner kjeftbruken Er man inne i svingen kommer det
ofte en slask ridende i god fart pa en belge bakfra og kjmrer inn i ara di.
Eller s tett at du ikke far &ra i vannet. En sjelden gang gar noen rundt
med et gurglende skrik, som vekker latter hos de som har pust. Likevel,
de fleste er ordentlige og gir plass rundt bgya nér de skal, og praver a
stikke fra ved a gjere en rask sving og en liten spurt etterpa.

Nedover langsida ordner det seg til med grupper med noenlunde jevne
folk. En eller annen stakkar ma ligge i tet i gruppa og de andre henger
pa. Den som drar kikker etter bglger som kan hjelpe litt pa farten- hvis
man far litt nedoverbakke i en balge vil de som henger far tilsvarende
motbglge. Fem til ti cm balgehayde er nok til at det hjelper. Sa det blir
rykk og stenning pa langsida, og hapefulle blikk mot gruppa foran.
Kanskje noen faller av og kan hentes opp, og lokkes til a dra. Det regnes
som god skikk at man skifter pa & dra pa langsidene. Enkelte drar seg ut
av kjaset og padler Igpet alene. Det gir jevn og god mosjon og man

registrerer fremgang i protokollen. Alle vet at man tar i mer nar det er
treningsrace.

Ned mot andre bgye starter elendigheten igjen. Alle forsgker & ta
innersvingen pa alle. | vanlige kajakkrace er det flere bgyer slik at
svingen foregar i siviliserte former. Dessuten har man svingdommer som
disker deg hvis du ikke viker nar din baug ligger bak spissen av
cockpiten hos den som ligger foran. A f4 et sivilisert antall svingbgyer er
ikke noe tema i Oslo Kajakklubb. Man unnskylder seg med at de ville
komme i veien for damene som ror, og andre gvrighetspersoner.
Dessuten ville det liksom ikke bli samme moroa, et finslipt psykologisk
element ville ga tapt: Man kan skylde pa svingen nar det gar darlig. Man
kan bruke svingen til & herje med kompisene. Man kan demonstrere sitt
edle sinnelag og sportsand ved a gi plass til andre i svingen. Og man
kan forsgke & fa et teknologisk overtak ved a fierne den lille kjglen pa
turkajakkene og sette pa et heftigere ror, slik at man svirrer rundt den lille
rede bgya som en rodeohest og skaffer seg en batlengdes forsprang. Sa
lenge det varer.

Redaktaren gir ikke plass for en tilstrekkelig detaljert beskrivelse av de
falgende runder. Hun er streng slik. Vi nevner derfor bare i forbifarten at i
konkurransegjengen er de fglgende to runder preget av en gkende
matthet og fristelse til & dvele ved spgrsmalet om hvorfor. Hvorfor driver
jeg og sliter i ara her og na? Med konkurrentens triumferende rygg
haplest langt foran. Hvordan kunne jeg veere tosk nok til & hape jeg kan
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sla vedkommende? Hvorfor er de andre sa fordemmade seige?
Smugtrener de? Er det ikke best & dra hjem med det samme? Fornuftige
deltagere satser bare pa a holde jevn fart og komme i mal med
verdighet. Vi registrerer med respekt at det bergmte toerpar Jan Petter
og Torunn blir nadelgst bedre. Na naermer de seg teten. Far var det
mulig for en mer alminnelig padler a henge pa bglga deres. Arve er pa
vei opp igjen etter en stygg ryggskade (som han ikke fikk i kajakken).
Enkelte skilgpere kommer feiende lette og kondisjonssterke og lager
trebbel for sesongpadlerne som kom ut av vinteren med 5 kg overvekt.
Det er tid til a se videre enn sin egen baug midt i 5000 meteren.

Hos de fleste som er med i en gruppe rundt siste svingen vakner
konkurranseinstinktet igjen. Det er muligheter for a fa en liten seier i
innspurten. Fagrstemann i gruppa sakker farten litt, bare litt, slik at man
ikke blir for tom til spurten. Men det gjelder & holde de andre bak; i
motbglge. De som henger henger og henger og haper og skriker at det
skal gis plass rundt den ytterste fortayningstokken hos batforeningen.
Alle skal rundt denne stokken. Det er der nadestatet settes inn. 40 m
igjen til mal, 35 hvis man padler litt lenger ut.. . Spissen aker farten og
passer pa hver cm endring i posisjonen til "baugen som henger”. Siger
motstanderens baug frem prgver man a dra litt hardere sa’'n kommer i
motbglga igjen. Gar vedkommende ut ( og det skal man gjere i falge
reglene) for a kjore forbi ma de siste krefter settes inn. Man sparker og
drar og ser bare i taka hvordan det gar. Av og til vinner man, av og til
demonstrerer henger'n sin kraft, hurtighet og taktiske overlegenhet ved a
dra forbi pa de siste 20 m. Maks puls og takk for lgpet.

Resultatene fares omhyggelig i bok, tider, forhold og dagsform
diskuteres i dusjen. Usportslige rakjerere mobbes. Det trues med at man
skal trene flere dager i uka. Og man gar hjem til middag med et flir.
Tirsdagsracet er en glimrende inspirasjon til a holde seg i form. Vi har
jevnt 15 - 20 deltagere, og det har dukket opp noen i havkajakk og andre

tunge kajakker slik at det danner seg en "Fanger og havkajakk klasse”.
Fint - det er plass for alle.

Cheers
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PS for Roy Willy

Min lille epistel om tirsdagsracet ble skrevet tidligere denne sommeren .
Mye har hendt siden den tid . Nye deltagere har dukket opp og gjort det
bra, men det far vaere akkurat na: Roy Willy tok en siste tirsdagskveld.
For denne sesongen trodde vi. Han skulle ut pa sin arktiske tur, men
kom ikke tilbake.

Vi kjenner ham som en diger hyggelig fyr med et kraftig temperament
som slo ut i heftig satsing i treningsrace og annen padling.

Pa Labrador, i slutten av september, presset han seg forbi grensen man
ikke kommer tilbake fra. Han skal aldri mer sette baugen ned i en
silkeglatt medbglge og kjenne lgftet og skyvet pa kajakken. Eller raske

seg gjennom en motsjg og hikste litt nar kaldsjgen trenger inn pa varme
kroppen. :

Vi savner ham, sgrger og hilser hans minne med dyp respekt.

Nils Are Gritsland
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Roy Willy’s begravelse

26. september fikk vi den triste beskjeden om at Roy Willy Johansen
hadde forulykket under sin padleekpedisjon i Canada. Her er OKK's ord
som ble fremfart av en klubbrepresentant under begravelsen 29.sept.

Kjaere parerende, kjaere alle sammen

Roy Willy var en sentral person i Oslo kajakklubb, Som klubbens
hovedtrener var han et midtpunkt for de aktive, og en sentral
miljgskaper. For de yngre var han et forbilde, og en god trener. Men Roy

var ogsa best pa vannet.

Klubben har tidligere ogsa hatt gode trenere, bade naveerende og
tidligere landslagspadiere. Men ingen har veert slik tilstede som Roy
Willy, en miligskaper som var til stede pa brygga bade for de aktive og
for tur- og havpadlere, alltid villig til & hjelpe. Som en junior sa, "jeg som
hadde gledet med sénn til & vise Roy Willy at jeg na behersker

racerkajakken”. Det synes vi er et godt uttrykk for at Roy var viktig for de
han trente.

Kontakten med styret var ogsa god. Planer og rapporter fra sesongen
kom alltid nar de skulle. Styret fglte alltid at oppgavene var i de beste

hender.

For oss er tapet av Roy et smertelig tap. frivillighet og engasjement er
baerebjelker i idrettsbevegelsen. For kajakkfamilien har et stort tre falt.

Vi lyser fred over hans minne.
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Racinggruppen 2000

Med Roy Willy som trener, er det klart at det hele ble litt amputert etter
at han dro. Vi har hatt felles trening flere ganger i uken med mer eller
mindre godt oppmate. Eirik har tatt over ansvaret etter Roy Willy og har
veert en god erstatter. Ellers har vi ikke fatt veert med pa sa mange
stevner som vi gjerne skulle vaert. Dette er hovedsakelig pa grunn av at
vi er relativt fa. Det gjor oss litt sarbare for frafall. For at det skal veere
moro & reise langt for & delta i stevner, er det vesentlig at vi er litt flere.
Det lille miljget vi har, er etter hvert blitt veldig bra, men vi er avhengig av
et litt storre miljig og bedre rekruttering for & holde interesse og
motivasjon oppe. Dette er noe vi bar jobbe med far neste sesong.

Som eneste junior pa treningene, merker jeg antagelig mangelen pa
rekruttering i i klubben ekstra godt. Et enda bedre organisert opplegg
med enkelte store konkurranser som mal, burde veere mulig a fa til. Jeg
tror det kan bidra til at flere mater opp pa trening. Det kunne veert en ide
3 ta opp saken og problemstillinger i forbindelse med den pa et
styremgte far neste sesong.

Fjorarets store stevne, lagbat-NM, blir, i inneveerende sesong, dessverre
uten OKKs deltagelse. Knut Holmann er i Australia i forbindelse med
sesongens store mal for ham, O L i Sydney. Han prioriterer sin egen
karriere i &r, men har lovet & komme sveert sterkt tilbake neste ar.. Lykke
til Knut! Ellers har vi andre ogsa mye & gjare, sa vi bestemte oss for &
hoppe over Kristiansand-tur i ar. :

Henrik Wold Haye .
OKK blir stottet av:

Nycomed Pharma AS
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VIKTIG MELDING!

Distanseprotokoll 2000

Grunnet stor gkning i medlemsmassen (200 nye
medlemmer i ar) med dertil harende volumings
distanseprotokoll, samt styrets manglende kompetanse i
tyding av handskrit, vil

SLUTTDISTANSEPROTOKOLLEN

i ar danne det eneste grunnlaget for inndragelse av
batplass og utdeling av distansemerker.

o ALLE MEDLEMMER SOM HAR BATPLASS MA FZRE SIN
SISTE AKKUMULERTE DISTANSE INN |
SLUTTDISTANSEPROTOKOLLEN.

o BATPLASSINNEHAVERE SOM IKKE GJ@R DETTE KAN
RISIKERE A MISTE BATPLASSEN SIN | 2001.

e MEDLEMMER SOM @NSKER DISTANSEMERKE MA
OGSA F@RE SIN TOTALE UTPADLETE DISTANSE INN |
SLUTTDISTANSEPROTOKOLLEN.

e SLUTTDISTANSEPROTOKOLLEN BLE LAGT UT VED
SIDEN AV DEN ORDINZARE DISTANSE-PROTOKOLLEN 4.
SEPTEMBER. DEN TAS INN 1. NOVEMBER.

o DERSOM DITT NAVN IKKE STAR |
SLUTTDISTANSEPROTOKOLLEN F@YER DU DET TIL PA
SLUTTEN AV LISTEN |
— SKRIV PENT !

o DERSOM DU ALLEREDE HAR F@RT DEG INN | LISTEN
OG LIKEVEL PADLER EN TUR TIL STRYKER DU OVER
TIDLIGERE REGISTRERT DISTANSE OG F@RER INN NY.
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Pinsetur - Fjallbacka

Deltagere: Dagfinn, Inger Elin, Wenche, Trine, Jan, @ystein G., Ole,
Elisabeth K.

DAG 1:

8 sjeler mgtte opp foran naustet fredag 9. juni for a bli med & utforske
skjeergarden hos sgta bror. Motivene for & delta pa turen viste seg a
vaere varierte; noen satset pa a utvikle ikke-eksisterende
padleferdigheter mens andre var blitt oppfordret til & delta for & utvikle
sosiale ferdigheter. Vi kom oss av garde nesten til avtalt tidspunk.
Dagfinn trakk en lettelsens sukk nar Inger Elin dukket opp etter en liten
stund, og han slapp a trekke kajakkhengeren alene (uten bil vel &
merke). Som gode nordmenn stoppet vi ved Svinesund (en handleplass
med norske kassadamer, for handlekate nordmenn midt ute i et ubebodd
skogsomradet.; fascinerende fenomen! ) og sikla litt pa kjettdisken,
handlet inn gl, kjatt, flesk og snus.

Vi ankom Fjéllbacka i et nydelig, stille vaer og etter ngye pakking padlet
vi inn i solnedgangen og fant en idyllisk liten teltplass. Etter litt smaprat
og grensetesting rundt balet, dukket det etter hvert opp diverse liquider
fra vanntette skott, og skravla ble etter dette atskillig mer Igssluppen.

DAG 2:

Dagen startet med kastevind som kunne veltet en ambolt med smalsiden
til og etter en liten prgveavreise ( klok avgjerelse fra padleledelsen ) dro
alle med unntak av @ystein tilbake til base camp. Nevnte mann raste av
garde mot Ingmar Bergmans hytte ytterst i havgapet Det ryktes at
Isabella Rosselini hadde for vane a bade plp naken pa den tiden av aret.
Vi andre var strandfaste og fast bestemt pa a finne interessante
suvenirer vi kunne ta med hjem: flaskepost etc. Vinden lgyet litt utpa
dagen, og de djerve padlerne satte sa batene pa vannet og la kursen
sgrover. Lardagskvelden utartet seg sa som en Igrdagskveld skal, med
mye god mat og drikke. A referere samtalene rundt leirbalet blir for mye,
samt at stemningen vanskelig kan formidles pa trykk. Kort sagt mye
moro med de anerkjente humortemaene diselbrgd, St.Hans-orm, ispedd
litt tradisjonell rumpehumor i de sene nattetimer.

DAG 3:

Dagen rant med en kastevind som kunne veltet en ambolt med
bredsiden til og det tegnet for en rolig dag péa land. Etter en rask
vareopptelling viste seg et vaeskebehov av ymse slag, og det ble derfor
satt en ekspedisjon pa vannet. Mens de utfgrte sitt oppdrag ble det
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utovet sportslige aktiviteter som volleyballspill og den noe mer
avslappede aktiviteten soling. Stor var gleden da ekspedisjonen
returnerte med overfylte skott med varemengder starre enn det norske
stasjonsvogner kan bzere over svenskegrensen. Starst
underholdningsverdi inneholdt bladet Damarnas ( svensk utgave av
Kvinner og Kleer, hvor mannfolk kan lzere kvinnen virkelig a kjenne), med
horoskop som spadde alle en fin sommer, bortsett fra @ystein som matte
vente til august far ting ble bra. Kvelden ble brukt til oppdagelse av gya
og dets flor og fauna. Vi sa en Hubro (som kunne ha Iaftet en ambolt?).
Overnatting var pa samme sted som kvelden far grunnet at mennesket
er et lat og bedagelig vesen som gjerne slar seg til ro der det trives.

DAG 4:

Avreisedagen grydde med en vind som kunne velte en bardunert ambolt.
Det var da mulig & male vindstyrke etter Elisabeths ansiktsfarge, hvor
avtagende farge gkte proporsjonalt med vindstyrken. Til alt hell -
overlevde alle mann bortsett fra 1 stk. fiskestang, som fremdeles er
savnet. Hiemreisen ble noe forlenget pga at vi ikke var alene om a reise
hjem den dagen.

KONKLUSJON: Reiseskildringen kan gi inntrykk av litt vind, noe som
stemmer, men dessverre greier den ikke a formidle den gode
stemningen blant deltakerne. Med gnske om flere medlemmer og
deltagere ( bare de ikke far batplass fgr meg ) anbefales en tur med
Havpadlerne. Det viktigste er ikke a padle over havet, men pa havet i
godt selskap og samtidig ha med ballast som smaker!

Referenter: Ole Rgnningen & Elisabeth Kolrud
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Drebaksracet 2000

Etter endel frem og tilbake mht. startdato ble den endelig datoen for

Drobaksracet fastsatt til 2. sept. Nytt av aret var egen klasse for
havpadlerne.

05.45 lgrdagsmorgenen var det ingen bgnn selv om sola og resten av
verden fortsatt 14 og sov. Klokka ringte ubarmhjertelig og det var bare a
komme seg opp av senga, og ned til klubben. For en nykommer var
forsteinntrykket av arrangementet upaklagelig, Bull ski & kajakk sto klar
med hengeren, og vi fikk god hjelp til pabinding av kajakken. Og godt var
na det, for det var litt vel tidlig p& morgenen for B-mennesket Trine.
Bussturen til Drabak var upaklagelig, og det tok ikke lange tida far vi var
fremme ved startstedet. 08.30 satt 7 havpadlere klare i kajakkene da
startskuddet gikk. De 5 mannfolkene stressa av garde, mens vi damene
(Merete + undertegnede) hadde en litt annen taktikk. Ideen var at god
teknikk skulle hjelpe oss il 4 ta igjen gjengen sann etter hvert. Skravla
gikk i normalt tempo, og vi koste oss gjennom Drgbaksundet under sterk
applaus fra lokalbefolkningen.

Den videre taktikken for lgpet var nar vi skulle legge inn drikkepausene.
Ja for heller ikke her hadde vi handsfree, slik at vi matte pent stoppe nar
vi skulle drikke. Vi tenkte farst at vi skulle padle i ett helt til vi ble tatt igjen
av racerne som startet % time etter oss. Vi hadde jo tross alt litt stolthet,
og syntes vi matte gjgre vart beste, i alle fall til vi |a sist i feltet. Men, de
kom jo aldri, og vi ble tarstere og terstere. og praten gikk litt tregere. Til
slutt kapitulerte vi, og la fra oss arene for en lite pause. Deilig!. Na hadde
vi energi til & sette i gang igjen. Og ikke lenge etter kom det vi venta pa —
de farste racerne. De to i teten raste forbi, og vi fikk en flott oppvisning i
hvordan en skulle komme seg raskt fremover i en kajakk. Hvem som
ledet fikk vi rett og slett ikke med oss i beundringens gyeblikk. Deretter
kom de resterende med spredte mellomrom, og alle fikk oppmuntrende
ord, og sekundering ble det ogsa anledning til. Til slutt var alle 10 racere
forbi oss, og vi lot fzlgebaten falge de som var foran oss, og vi hadde
igjen den vindstille fiorden for oss selv.

"Strekke pa beina” og andre ngdvendige aerend begynte a melde seg sa
like for Steilene besluttet vi oss for a fa land under beina for en liten
stund. Og siden vi hadde veert i omradet far viste vi at det var fa
rasteplasser for Bestumkilen. Vi besluttet derfor raskt at stedet ogsa var
ypperlig for en liten matbit og en litt lengre rast enn farst planlagt. Men
med startnumrene pa kajakkene midt i mot oss var det vanskelig a
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slappe helt av siden vi kontinuerlig ble minnet om at vi tross alt var med i
et padlerace. Vi fikk derfor ikke den helt store roen over oss sa etter en 3
kvarters tid var vi tilbake i batene og hastet videre i et behagelig tempo.

Etter 5 minutters padling skimtet vi 3 menn, som nok hadde oss i bedre
fokus siden vi ble omhyggelig studert i kikkert. Vi folte oss virkelig
bezeret, og prevde a ta oss sa godt ut som mulig. Vi ble vinket neermere,
og fant da fort ut at det var tre kontrollgrer/sikkerhetsmenn som ville
veere sikre pa at vi fremdeles var i god form. Hadde vi pa forhand vist at
noen ventet pa oss, hadde vi nok valgt en betydelig kortere pause. Men
takk til dere tre som sto sa talmodig og ventet pa oss.

Og ferden gikk videre i et lite inspirerende landskap, men etter lldjernet
begynte det & ta seg opp igjen. Underveis hadde jeg intense studier i
badehus som er noe av det mest sgringste jeg vet om (tror aldri jeg har
sett noe slikt i Nord-Norge — tenk & ha et eget hus som kun skal brukes
til 2 oppbevare badedrakten i!).

Etter hvert gikk skravla litt saktere, men vi syntes fortsatt at padlestilen
ikke var sa verst. Begynte selvsagt a kienne det bade her og der, men
det gikk da fortsatt fremover.

Vi suste forbi Nesoddtangen, og mgtte motvinden og balgene med godt
mot. N& var det jo tross alt ikke sa langt igjen. Vi sto han av, og nadde
omsider den grenne bgya utenfor Huk. Har forresten aldri vaert seerlig
oppmerksom pa den bgya fgr, men na har den fatt en liten plass i livet
mitt. Det var godt & komme til godt kjente omgivelser. Den store
spenninga var na om det var noen igjen pa brygga, eller om alle hadde
forlatt selskapet. Gleden var derfor stor da vi sa at brygga var full av folk,
og at @ystein G, fortsatt sto ved grillen. Vi ble fatt imot med stor-applaus
og hyggelig velkomst etter sdnn omtrent 5 timer etter vi forlot Drgbak
(som forresten var ca. 2.5 timer etter farstemann). Sa var det utdeling av
deltakerpremie, og en hyggelig prat pa brygga med noen av de litt
raskere deltakerne. Drgbakrace-opplevelsen ble avrundet med noen
hyggelige timer med god mat og god drikke pa styrerommet sammen
med endel OKK'ere som tok seg litt tid til litt mer enn bare padlingen.

Til sist vil jeg takke dere alle som gjorde det mulig for oss ikke full sa
racer-padlende til ogsa a delta i et flott arrangement. Spesiell takk til Tom
Beck som var arrangementsansvarlig, Jan Petter som sa oss sa vel av
garde, og Dystein som tok seg sa godt av oss nar vi kom i land. Jeg
haper at det til neste ar blir flere padlere med, for dette er et arrangement
som absolutt av livets rett ogsa i arene framover.

Trine Dyrstad Pettersen



Qajartorneq nr.3 - 2000 I 15

Tour de Gudena

Gudenalgpet gar pa Danmarks lengste elv 2. helg i september hvert ar.
Det er et kiempearrangement med ca. 800 deltakere. Lopet gar over 2
dager og er 120 km langt, fordelt pa 5 etapper. Damene slipper med 57
km.

Det er bade racer og turklasser i K-1 og K-2 fordelt pa diverse
alderklasser. Trim-klasse finnes ogsa.

OKK pleier a stille med en fyldig tropp i dette Igpet. | ar var vi bare 6
padlere: Veteranene Tore og Knut, og nybegynner Petter i tur, Jan i
racer og Kari og Anne i K-2 racer. | tillegg var Nurke og Cathrine med
som sjafgrer.

Vi drog som vanlig med danskebaten fredag ettermiddag og rakk starten
i Skanderborg med god margin. Veeret var bra, men vinden i friskeste
laget. Her var stemningen som vanlig lett nerves, med sjekking av utstyr
og diskusjon om taktikk, tissing i buskene, og innsmgring av edle
kroppsdeler med barnesalve.

Motvinden var hard over Mossjgen, men alle kom vel i mal etter 1. dag i
Silkeborg. Der ventet dagens overraskelse: kontrollveiing av bater. Tore
og Knut hadde for lette bater, og ble disket. | maratonlgp skal bater i
turklassen veie minst 12 kg. Tore gjennomfgrte lgpet uten starthummer,
men det er nok siste gang noen fra OKK padler med for lett bat i
Gudena'n.

Grytidlig sendag morgen er det pa'n igjen. Stive muskler, gmme romper
og sare hender ma til pers, men na er det heldigvis medvind og
medstrem.

| mal i Randers ventet sjafgrene med tert tay og kaldt @l. Petter var
dagens mest forngyde, som OKK's beste (og eneste) turpadler. Kari og
Anne var ogsa sveert forngyde med a sla alle "ungdommene” i K-2
damer.

Hjemturen gikk med danskebaten til Moss, her feiret vi oss selv med en
bedre middag.

Gudena’n er over for denne gang. Takk til alle for en trivelig tur, og
spesielt til vare sjafarer som er helt uunnvaerlige. Vi kommer tilbake
neste ar, forhapentligvis med flere deltakere.

Resultater vedrgrende OKK:

Anne Wahl og Kari Ofstad vant dameklassen senior race K2

| klassen Herre senior race - K1 deltok Jan Wigaard (25.plass)

| klassen Herre senior tur — K1 deltok Petter Kristoffersen (9.plass)
(Resultatene finnes ogsa pa nettet: www.tourdegudenaa.dk)
Anne Wahl
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Mer om morgenpadling

Tyﬁ_t med morgenpadlere skrev Gerhard i siste nummer. Det har sikkert
sine gode grunner. For hvor er det blitt av sommeren. Hver dag med
gradestokken pa ca. 10 — 12 grader frister ikke akkurat til a sta opp tidlig
om morgenen for a padle.

| tillegg til at sola glimrer med sitt fraveer og hard vind har haye bolger
gjort sitt til at det ikke er sa fristende & vaere morgenpadler.

| tillegg har vi fatt en hyggelig "dame” "Prinsessen” som fyker mellom
Nesodden og Lysaker en rekke ganger pa morgenkvisten, for & fa folk fra
Nesodden pa jobb pa Lysaker. Om "Hun" lager bglger: JA! De kommer i
ett sett og slar mot Bygdalandet og Killingen sa det suser, og i tillegg
returneres disse fra klippene og det blir dobbelt husk. Har du da en liten
rank bat eller er noe ustg, blir det moro.

Velt blir resultatet — kaldt vann og vind. Bra du er neer land. Men sa
kommer neste gkt — tsmme kajakken i bglger og motvind passer darlig.
Bra en har trent pa dette, og gjer det riktig. Ogsa er det @ komme opp i
kajakken far neste bglgefase kommer, nemlig fra Danskebaten og Color
Line. Dette var elendigheten.....

Men, du verden hvor fint det er a holde seg "innaskjeers” for eksempel
rundt Killingen, da ser en nar "Prinsessen” kommer . Da kan man snu i
tide og padle over pa gstsiden opp til moloen og tilbake, eller turer fram
og tilbake i Bestumkilen. Er farvannet klart gar en rundt Killingen mange,
mange ganger.

Lerdag og sendag er farvannet klart. "Prinsessen” er borte. De som har
stge bater kan glemme alt dette — de klarer seg fint. Turer til Sjgfarten -
Frognerkilen eller over Lysakerfjorden inn i Vestfjorden rekker en fint pa
morgenkvisten hvis en star tidlig opp. God Tur!

K.O.
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Klubbatene i OKK

Dagens klubbkajakker

Klubben har 35 turkajakker og ca 10 racerkajakker. Turkajakkene
varierer fra stabile kajakker som Explorer (havkajakk) og Malik (tur) til
ustabile halvracere som Tracer. Statistikken over utlanene i ar viser at
det er Explorer, Malik, Coastline, Fanger og Fenja (turracer) (listet etter
avtagende stabilitet) som er de mest populeere batene, med hovedvekt
pa Malik, Fanger og Coastline. Det er s& og si alltid klubbater til utlan,
men ikke av den mest populeere typen. Coastline er en helt ny
konstruksjon som vi har anskaffet 2 av. Den ligger stabilitetsmessig
mellom Malik og Fanger naermest Malik, men er mye bedre a padle pa
grunn av sitt slanke og ryggformede forskip. Baten er & betrakte som en
Escape (turracer) med gkt volum. Coastline vil veere var foretrukne bat i
Malik/Fanger klassen i fremtiden. Dette er ogsa klubbens mest utlante
bat. For a rekruttere flere barn og unge har vi anskaffet 4 POLO kajakker
med trekk og arer for ballspill og annen lek (Dette har veert en suksess i
BKK). Totalt har vi det siste aret anskaffet 2 Coastline, 2 Explorer og 4
POLO, alle fabrikknye. | forrige sesong ble klubbatene betydelig
restaurert til et niva som krever langt mindre vedlikeholdsresurser enn
tidligere. Dagens klubbarer er en blanding av tre- og glassfiberarer av
tradisjonell type, de fleste i darlig forfatning.

Endringer i medlemsmassen

P& grunn av den voldsomme gkningen i medlemmer de siste arene er
det na langt flere uten egen bat, og som ma regne med a veere det i en
lengre tid enn tidligere. Dette medfarer at klubben vil tilby disse
medlemmene bater av hgyere kvalitet enn tidligere, bade
vedlikeholdsmessig og padlemessig. Aldersmessig er de fleste nye
medlemmer mellom 30 og 40 ar. Til tross for den relativt unge alder
foretrekker de fleste stabile bater som Malik, antakelig fordi de fleste er
'nybegynnere Det overraskende er at de fortsetter a padle denne baten,
som er & sammenligne med a ga til Kikut pa Telemarkski. (Na skaffet jeg
meg nok noen uvenner...)

Nye innkjgp -

Fenja (turracer) er trinnet & ta fra en Malik/Coastline/Fanger mot en
raskere og morsommere, men ogsa mer ustabil bat. Tilbudet vart innen
denne kategorien er darlig og vi vil ga til innkjgp av 2 Spika, en moderne
versjon av Fenja. Alle batene vi na satser pa vil ha vanntett skott akterut,
noe som gjar konstruksjonen mer robust, baten tar inn mindre vann ved
velting og lar seg temme med kun ett Izft av baugen. Planlagt for neste
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. 4 innkiep av ytterligere 2 eller flere Coastline. Pa
?ell.ceerrl(:gjsakkfror{te% planlegger Vi en topp moderne K2 for :
konkurransepadlere. Under bestilling er ogsa 8 arer av Ving type i
karbon/ kevlar i lengder fra 210 — 216 cm. Ving arer .bl.lr var nye standard
are. til vart bruk har den kun fordeler framfor en tradisjonell are.

av ti av kiubb-batene i OKK
gre?\c,erﬂ:n?g:;gg rgaobservere at med!emmege i OKK er aer!ige, ikke en
eneste klubbkajakk har blitt borEe pa flere ar. Det er ikke like hyggelig &
se en god del uvettig bruk av batene, som m_ec{farer skader og ;
reparasjoner som gjor at batene eroute av drift i kortere eller lengre tid.
Forsok pa & trekke kajakken opp pa land/brygge fylt med vann er
dadssynd nummer én. Det gir garantert store skader. A legge ut fra en
strand med roret mot land (alltid baugen mot land) eller padle pa grunner
gir ofte rorbrudd (et nytt ror koster kr. 600,- pluss arbgld!) Aﬂsette seg i
kajakken pa land er ogsa dedssynd. Stett deg heller ikke pa dekket bak
cockpit nar du gar ut og inn pa en strand. St?tt deg heller pa
ytterkantene av baten, der er den stivere. Batene er etterspurte og det er
ikke tillatt & bruke dem for & ga i land osv. Nar du legger baten tilbake i
klubbhuset skal den alltid spyles og temmes fullstendig. Altfor ofte er det
vann i batene nar de ligger i hyllene. Tark dem gjerne innvendig, vi vil til
neste sesong montere en svamp i hver bat. SKRIV DEG ALLTID INN |
LANEPROTOKOLLEN FOR OG ETTER PADLING.

Reparasjoner

Reparasjon av klubbater er alltid et problem i alle kajakklubber.
Registrering og reparasjon vil alltid medfgre at batene er ute av drift for
en periode. Styret gjer sitt beste for at ordningen fungerer, men det er
den enkelte bruker som avgjer i hvilken grad bater skades og ma
repareres!

Styret gleder seg til a tilby dere uten egen bat enda bedre bater og arer i
tiden framover!

Hilsen Materialforvalteren
Per Strande
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Puddelen Pia - et eksempel for alle som ferdes pa sjgen!!!

En del av dere husker sikkert reportasjen om puddelen Pia for en stund
siden. Pia er stadig & se sammen med matmor i sin gule Malik i Indre
Oslofjord. Den fornemme lille damen i grafarget pelsdrakt (her gjelder det
a veere moteriktig antrukket nar man begir seg ut i kajakk skal dere
vite....) er fortsatt sveert ivrig pa padlefronten. Redakt@ren har registrert
at Pia ogsa i ar er sveert ngye med frisyren. De mer observante
medlemmene har kanskje lagt merke til at hun na har anlagt en litt
friskere harsveis - (inspirert av Tina Turner???).

Vikan i alle fall bekrefte at Pia fortsatt ma betegnes som fullstendig
kajakkgal. Pia har alltid tatt sikkerhet p& sjgen alvorlig. Selv om hun er
en god svemmer, har hun sett langt etter alle OKK-medlemmene med
padlevest. | sommer slo den fornemme damen til og anskaffet en

fgrgesprakende padlevest som hun bruker flittig hver gang hun er pa
sjgen.

Vi oppfordrer herved alle medlemmene i OKK til & fglge Pias eksempel
og bruke vest hver gang dere er ute og padler!

| tidsrommet 1.oktober til 01.mai er det pabudt a padle
med vest!
Dette gjelder alle medlemmer i OKK.
HUSK DIN - OG ANDRES SIKKERHET!

Pia i kjent stil pa tur med matmor i Bestumkilen
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St. Hanstur rundt omkring Aland

Etter grundige forberedelser og radfering med kjentfolk pakket fire av
OKKs medlemmer sine havkajakker og ditto utstyr og la i vei gstover pa
E18. Mye bra kartlesning senere kom de til Kapellskijar, og dylstet seg il
4 ta inn pa en campingplass pa selveste St. He!ns-aften. Tidligere pa
dagen hadde turkameratene hatt en provianteringsstopp, og etter en
time i affeeren hadde de fylt en stor handlevogn og brukt opp halve
turbudsjettet. Vi hadde seks brad av forskjellig type, og vi hadde med to
hjem igjen! Na var det bare & hente frem noen lekkerbiskener og meske
seg med et herlig grillméltid. Veeret var stralende, selv om svenske
hunder ikke spiser kjgttbein. Neste morgen hadde Remi fedselsdag, og i
morgengave fikk han noen timer ekstra sgvn. Vi tok formiddagsbaten
over til Mariehavn. Den farste testen pa teamarbeidet tok vi om bord da
vi skulle klistre kontaktpapir pa kartbladene. Det viste seg at vi hadde en
erfaren klistrer med, og Jon tok naturlig nok ledelsen av prosjektarbeidet.
Samarbeidet fungerte utmerket, og vi gledet oss til nye felles
utfordringer. Vi fulgte tipset vi hadde fatt av vare erfarne venner og
parkerte bilen ved fergeleiet i Hummelvik, i tilfelle retur med ferge skulle
bli n@dvendig. Og s& kom turens desidert sterste utfordring; pakking av
kajakker for en laaaang tur! Vi hadde forskijellige kajakker og teknikker a
pakke pa, og leerte mye av denne forste runden. Man trenger ikke ni T-
skjorter for & padle i seks dager, behovet for oliven pa glass er mindre
enn behovet for Lapin Kulta(=finsk gl), det Ianner seg & pakke i smé
enheter i stedet for baereposer med diverse innhold, det er ikke om &
gjore & ha mest mulig oppe pa dekk, nar man selv har sma kajakker er
det lurt & invitere med noen som har Svalbard, og den tredje gangen
man pakker blir det ofte best. Dessuten er det viktig a ikke transportere
potetgull rett bak ryggen til undertegnede......

Alle disse erfaringene og noen timer senere var vi klare til & begi oss
nordover. Veeret var deilig og vi var fulle av forventninger til padletur i
idyllisk skjeergard i en etter sigende meget vaerstabil periode. Var forste
leit fant vi i en liten bukt foran en vegg av treer. Frem med kjelene, maten
og-vinen(alle ville gjerne bli kvitt litt vekt). Ut av de enkleste suppeposer
tryllet vi de herligste méltider ved hjelp av mye hvitlak og broccoli under
Elizabeths kulinariske ledelse. Nok et bevis pa vart gode samarbeide —
alle bidro med sitt; fra festelige historier til bensinbrennere med en meter
hoye stikkflammer, via diplomatiske evner til & samle energien rundt
matgrytene. Neste morgen skinte solen pa teltene vare, og frokosten ble
inntatt lett antrukket pa svabergene. Remi satte et godt eksempel med
sine delikate og vel tilberedte speilegg med bacon, og fikk fortsette med
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dette. Undertegnede fant sin plass som badeengel og livsnyter. Ja, alle
bidro pa sin sjarmerende mate! S& kom oppvasken, nedrigging av leir og
pakking av kajakker — et daglig rituale som ble utavet med stor omhu av
de to kvinnelig deltagere og som etter hvert klarte &8 oppgve en
imponerende grad av talmodighet hos de mannlige deltagere.

Vi padlet videre i solen omgitt av holmer og skjeer pa alle kanter. Hyttene
pa Aland er diskret trukket vekk fra strandlinjen og ofte gjemt blant
treerne pa gyene. Vi hadde en god folelse av mye hav og natur, lite folk
og bater, god mat og drikke under dekk — kort sagt; slik en skikkelig
langtur skal vaere. S& kom de forste drapene — milde og kjeelne til luns;.
Sjarmerende, tenkte vi. Sjarmen forsvant imidlertid i lepet av dagen. Det
var ikke alltid lett a finne steder & f& opp batene, for det var stort sett
svaberg over alt. Gleden var stor da vi fant en liten strand, en brygge og
opptil flere hus. Jon gikk for & sjekke med grunneierne om vi kunne sla
leir der, og siden de ikke var til stede tok vi oss diskret til rette oppe i
skogen. Regnet stoppet og stemningen var god da maten var klar. Remi
tok nok en gang frem sin trebente stol, etter hvert til stigende misunnelse
fra Jon. Men det var flere enn oss som gynet sjansen til foring - myggen
folte visst en sterk tiltrekning til oss. Det var da den "Glade, sorte enke”
apenbarte seg for oss i sin sorte hatt med ditto myggnetting. Men det
viste seg at det ikke var helt ukomplisert &8 spise med slar, sa det ble
mest radvin pa enken.

Neste dag skulle vi padle nordover og rundt Kalskéar. Leiren 1a i en stille
bukt, og ingen hadde sjekket vindforholdene. Det viste seg & blase friskt
fra nordvest, og det ble en frisk padletur rundt Paragrundet. Lunsjen
besto av "rett i kroppen”, og vi temte lageret til Elizabeth. Den eneste
som ikke ble vat til skinnet den dagen var hun uten padiejakke til over
2000 kroner, med en over ti ar gammel latexdrakt! Hun fikk bekreftet at
det ikke alltid er utstyret det kommer an pa... Vi hadde mye bra surf den
dagen, og Remi ble stadig mer forngyd med Siriusen sin: "Se som hun

danser av garde!”

Den kvelden ble av det fuktige slaget, bade utenfor og inni teltet. Forestill
dere fire personer som skal skifte og lage mat inne i et telt — mye deilig
svett damp! Men vi berget humgret, tross alt. Neste dag klarnet det
heldigvis opp, og vi fant en flott strand a ga i land pa. Mange meter
terkesnor ble hengt opp, og hele verden fikk se hva vi hadde med oss pa
turen! Landingspils og potetgull, aftenbad, balkos og frisbeekasting. En
deilig og tarr aften. Etter bunkring av mer mat og is, samt klistring av
flere kartblader padlet vi etter finvaeret mot sgr. Vi seilte alle sammen
med et liggeunderlag pa tvers. Det var en kiempesuksess og farte oss ut
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av kurs, s da vi gikk i land visste vi ikke hvor vi var. Men som de drevne.
kartleserne vi na var blitt, greide vi etter diverse krysspeilinger og hgye
master & bestemme landingspunket. Pa Aland er alle gyene lave og
ligner pa hverandre, sa det er viktig  alltid folge med pa kartet slik at
man vet hvor man er. Neste morgen vaknet vi til et sprekt bygeveer. Etter
en rekognoseringsrunde tok vi oss diskret til rette pa en veranda med tak
over. Vi svingte oss péa vanlig vis; egg og bacon, havregrot, kaffe, te, :
alandsk limpa og sjokolade. Turpadling var ikke sa aller verst! Men fordi
veeret hadde snudd igjen, bestemte vi oss for & padle tilbake — nok er
nok! Turen ble avsluttet med overnatting innomhus, badstubading for de
taffeste og sightseeing pa Aland. Heydepunktet var Elizabeths lille
orgelkonsert i Vardé kirke; presten var heldigvis ute til lunsj.

Alle var enige om at det hadde veert en trivelig tur med gode muligheter
for neerstudier av sosiokulturell gruppeatferd. Aland anbefales som
padleomrade, men man bgar ikke veere mer enn 4-6 personer, hvis man
ikke gnsker en veldig intim leir.

Hilsen
Bente Kjgnstad
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Havpadlegruppas turplan videre framover

Julebordkomiteen:

Lordag 11. Julebord

november Fjorarets julebord var en stor |Trine Pettersen
suksess, s& den gjentar vi sa |Elisabeth Kol.
gierne i ar. Arets @ystein Giertsen
julebordkomité kommer
sikkert med mer informasjon
etter hvert.

Sendag 10. Lucia-padling "Barr-i-bekmgrtna”

desember Oppmgte kl. 12 ved v/ frodesta@c2i.net

klubbhuset. Ta gjerne med
lusekatter og gl@gg. Lys er
obligatorisk.

HUSK FOR @VRIG FELLES S@NDAGSPADLING UTOVER H@STEN!!
Tidspunkt: kl:12:00 pa OKK-brygga.

Havpadlernes julebord

Lordag 11.novem ber braker det Izs med havpadlernes
julebord og arlige havpadlerfest!!!

Siden det forelgpig er datoen som er planlagt vil ytterligere informasjon
formidles over havpadlernes e-post-liste og OKK's hjemmesider. Og
tilsvarende som i fior er alle som har en eller annen form for tilknytning til

havkajakker, hjertelig invitert. Sa sett av datoen!

Arets arrangementskomite bestar av Trine D. Pettersen, Elisabeth Kolrud
og Dystein Giertsen. Spersmal angéende festen kan rettes til Trine,
enten pa e-post (trine.pettersen@byggforsk.no eller telefon (22 080925).
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Kartklistring pé vev
kit Aland

(
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Dugnad — Vedlikeholdsarbeider og planer framover

Dugnaden ble avholdt 2. og 4. mai. Ferste dagen matte ca. 30
medlemmer og den andre dagen en del feerre. Alt i alt var vi forngyde, da
de fleste var "handy” og arbeidsvillige.

Noe av det som ble gjort var:

- riving av gjerdet mot Oslo Kvinnelige Roklubb, en stor jobb
- Beising av plattingen og alle bryggene

- Krakkene fikk to strgk redmaling

- Gulvet i bathallen ble oljet

- Tremmene og balkongen ble spylt

- Noe male- og beis arbeidet ble utfgrt, her og der
- Raking, rydding av plassen, etc.

Ellers har to medlemmer slipt og lakkert trapper og gulv utenom selve
dugnaden, takk til Arne Semeleng og Gerhardt Aspheim.

Videre har vi kjgpt inn og montert sapedispensere, papirholdere,
matter, osv.

Sliping og maling av klubbrommet ble delvis utfgrt pa dugnad, delvis
malt ved innleid hjelp. Det samme med WC-rom og balkongen. Kort:
Vi er forngyd med dugnadsinnsatsen.

" Vedlikeholdsarbeider
- Plassen foran kajakkhallen ble dekket med 10 m subbus

- Under den gamle delen av klubbhuset har vi omstapt 15 stk.
sgyler som var i ferd med a ga i opplgsning etter ca. 65 ar i
vannkanten. Noen hang omtrent i Igse luften. Samtidig blir huset
"jiekket” opp i vater, spesielt tarnet. Det er lvar Sgrensen som
har statt for dette, mange takk lvar.

- Det er blitt montert en ny varmtvannsbereder for & dekke
"toppene” pa de mest besgkte dagene.

Planer framover:

- Pa gressplenen, ved siden av bryggen, skal vi lage en ny platting,
et mer rolig omrade, hvor det skal utplasseres faste bord med
benker, slik at medlemmer med familie kan slappe av pa solfylte
dager, osv.
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- Det er ogsa tanker om & undersgke muligheten for & utvide antall
kajakkplasser, noe "padlende OKK-arkitektene” har skissert. Dette
ma Generalforsamlingen i host ta stilling til.

:- Videre er nedsatt en komité for 4 se pa garderobeforholdene vare,

. blant annet starrelsene pa dame- 0g herre garderobene, og mer

. moderne skap som kun lanes ut nar man padler, osv.

Renhold:

Som alle 227 har registrert er det blitt satt opp "store” skilt med
henstilling til om & respektere "skofrie omrader” seerlig i dusj og
omkledningsrommene. | sommer manedene blir det vasket to ganger per
uke, om vinteren en gang — men som alle ser, like etter det er vasket er
gulvene "mekkete” igjen. Vi haper "noen” skjerper seg.

Etterlysning:
Finnes det blant OKK's medlemmer en "handy” mann — eller kvinne, som
mot betaling kan ta smaarbeider som OKK trenger?

Henvendelser til Erik Ronning — tif: 22 56 21 75
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Festsalen

Festsalen star om ikke lenge ferdig etter en liten ansiktslgfting. De gamle
moblene er kastet ut, tak og vegger er malt, og nye mabler er kjgpt inn.
Det som n& gjenstar er omkobling av et par elektriske punkter, og salen
er klar til bruk. Vi tenker & monterte en vannkoker, ha noen krus og litt
kaffe o.l. i skapet som skal vaere til felles hygge for OKK'ere pa merke
hgstkvelder etter padleturen eller treningen.

Ha det hyggelig!

Hilsen Trine

Havpadlernes e-post-liste

Informasjon om organiserte OKK-turer og andre havpadlearrangement
formidles blant annet via e-post. For de som ikke er knyttet til denne e-
post-listen og som kan tenke seg & motta slik havpadleinformasjon, kan

gi Trine beskjed om dette via e-post. Hennes adresse er:

trine.gettersen@byggforsk.no
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Oslo Kajakklubb, Drammensveien 210, 0277 Oslo, TIf: 22 50 90 19

Formann Halvor Oseid Tuengen Alle 6 E, 0374 Oslo (p) 224961 30

Viseformann Nils O. Grenan Olaf Bullsvei 62, 0765 Oslo (p) 224917175

Kasserer Anne Wahl Dagaliveien 23 B, 0387 Oslo (p) 22 49 3193

Bathussjefl/ Cathrine Schjeth | Slalamveien 5A, 1410 Kolbotn (p) 66 80 59 26

Kontingent-

ansvarlig

Materialforvalter | Per Strande Nordengveien 78 A, 0755 Oslo | (p) 22731036

Styremedlem Rune Eliassen Maridalsveien 162 , 0461 Oslo (p) 22183777

Varamedlem William Gram Skogsvfngen 18-20, 1324 (p) 67517993

Lysaker

Varamedlem Arve Due Lund Homansvei 27, 1300 Sandvika (p) 67 56 87 58

Redaktor Elizabeth H. Nordstrandveien 89A, 1164 (p) 22 28 55 93
Glad Oslo

Co-redaktor Bente Kjonstad | Nordveien 38B, 1359 Eiksmarka | (p) 67 14 95 53

Klubbvert Gerhard Aspheim Pianosenter, Storgt. (p) 67 1221 68
Aspheim 38, 0182 Oslo

Oppmann sprint | Pal Nedre Skogvei 16 B, 0281 Oslo | (p) 2250 94 51
Stromskroken

Oppmann hav Wenche Solberg | Hagabraten 13, (p) 67 1412 88

1359 Eiksmarka

Oppmann Henrik Winsnes | Klemveien 18, 0383 Oslo (p) 22521253

rekrutt

Oppmann tur Tom Beck Skogbrynet 13B, 0283 Oslo (p) 22 5219 87

Revisor Leif Ongstad Hosleveien 38, 1342 Jar (p) 67 58 19 43




Returadresse:
Oslo Kajakklubb
Drammensvn. 210
0277 Oslo

. ndensmne.é"'
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Ny skimdler |
”}’ Na kan du f& malt og merkeb smoresoner og tykkelse hos
Bull-Gutta - akkurat som landslaget'

R ﬂeﬂﬂﬂ G-Sport-kjeden har gitt oss dispensasjon til tr selge Madshus ski - anlfaf@? x
Morbén Tomter, bl. a. tidligere smorer for landslaget begynner pa helnd hos Bull Skl &' Kajakk ,

www. bull-ski-ka I3/&1:01' .10

"Nye nettsider er pa gang med bl. a. dagens fm'e/ smaretips og ukens tilbud.

Lludstlind 32500 Il 4998/3991
Alt av skiutstyr - 20% Rabatt hele sesongen
ool

iy BY vy manday 99 gl r‘J'Ja/
itl, 1929

Vi stenger butikken og OKK sine medlemmer handler med spesialrabatter
Arets skimodeller - 20-30% Rabatt

 Arets skomodeller -30% Rabatt
Arets staver -30% Rabatt = o

Gratis smorekurs | Al bekledning
o N

o%sgﬁ 28 oktober -25% Rabatt -
0g 3 pfglgende onsdager.
Dette er svart populart. == B . . 3 . | cemosnsion |
Varmkm/d p%en. — L ===
For mer lufo/pamelding r =i & KA JJARKET &Y
tif. 22 66 94 86 .
: Apent hver dag 10-17. Torsdag 111 19 - Lordag il 15

Middellhunsgl 21 - 0368 Oslo - TIf. 22 56 94 86
www. bull-ski-kajakicro « {

Vi er pa Internett!: www.okk.org




