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FINGERKLGE IGJEN
Du tror vel at redaktgren lider av uhelbredelig fingerklge? Ikke for har du
mottatt et nummer av vart excellente Meldingsblad, sd ligger det jammen et nummer
til i postkassen. Men vi kan forsikre deg om at det ikke er uten grunn. Vi

har nemlig vert tilstede ved et par av klubbens dugnader - og det md vi skrive
om. Ja, &ss& har vi endel beskjeder & gi. Vi fristes faktisk ti1d si med
kollega Bjorn Sand: Ut med ora - facts kommer. .

Sesongopplegget er bestemt. Her skal det b1i tilbud for enhver. Rene Vivo-butik-

ken. Vi har bestemt alt om treninger, samlinger, kajakk-skoler, weekend-turer,

- ja til og med klubbmesterskapet er fastsatt. S& vi foresldr at era trekkes inn

og at gynene rulles ut, - for nedenfor stér det & lese alt som kocmmer.

Vi er faktisk ganske stolt over alle de forskjellige tilbud. At vdr 1ille klubb
turpadlerne og til de helt yngste pd 11-12 ar.

har oppleyg for sével racerne som
Rosende leserinnleqg mottas selvfglgelig med takk, men vi gjor uttrykkelig obs

pd at spalteplassen er trang. Dessuten er vi mer for selvros.
Men vi skal ikke holde dere med lgst prat lenger. Her kommer den dype og gode

materien. Klipp ut:

KAJAKK-SKOLE

sTo KajakkTubb innbyr alle interesserte - det vaere seg medlemmer, medlemmers
barn, eller utenforstdende - til et komprimert kajakk-kurs over seks kvelder.

Her vil man lzre alt fra sikkerhetsregler, behandling av bdten, &reforing, stil-
padling, entring av bdt fra vannet, og mye, mye mer. Denne skolen er et funn for
alle som vil stifte bekjentskap med kajakksporten. Dessuten er lederne kjekke,
pene, korthdrede karer med begynnende kajakkryggtavle. Av den typen som snart

bor g& sidelengs gjennom dgrene.

I hvert fall, kurset koster kr. 50,- og vil bli holdt p& felgende dager:

26/5, 2/6, 6/6, 9/6, 13/6 og 16/6. Kravene for deltagelse er at man kan svgmme
1ler over. B&ter og &rer vil bli utldnt av Bull

200 meter og at man er 11 dr e
Kajakk A/S, men redningsvest md medtas. Kurset starter hver kveld k1. 17.30
fra OKK's brygge. Pamelding ma skje til klubbens sekretzr innen kursets ferste dag.

DUGNADSRAPPORT :
Fenmenalt, ikke sant? Forrige sondag var

Kunngjoring: Huset er dotta pd plass!.
vi sikkert 30 mann (og en quinde), og huset ble beiset, vasket, ryddet, og skrot

ble brent. N& ser det flott ut - og styret takker for innsatsen. Ole Bonli takker
for utbyttet, som var en halv botte smanynter.




FELLESTRCNING MED INSTRUKTORER
llver mandag vil vi ha fellestrening for de av klubbens padlere som pnsker
perfeksjonere sin stil eller sitt treningsopplegg. Areforing, stilpadling,
konkurranseopplegd, taktikk, - ja, praktisk talt alt vil bli tatt opp he!'-
Forste gang blir mandag 2. mai og vil holde pd i syv mandager fremover il

13. juni (mandag 30. mai utgdr pga pinse). Trener Erik Ongstad og hans eventuelle
medhjelpere er pd plass fra k1. 18.

Stikk innom og fd finslipt stilen da vel. N4 tenker vi ikke pd kommende artiancre,
men p4 alle som padler Drobakracet p& over 2.45., og alle dere unge som tenker pa
engang 4 delta i nevnte Drobakrace.

TEORI-KURS

Tre onsdager fremover holder vi teorikurs i klubbrommet - ogsd kalt festsalen.
Det er en av forbundets trenere, Andreas Orheim, samt lokale krefter som vil gi
mest mulig tips om kommende sesong, opplegg, stevner, m.m. Disse dagnene er
onsdagene 27. april, 4. og 11. mai, og alle dager k1 19.00. Treningskollegiet
har satset pd tre ganger slik at man skal fi rikelig anledning til & sammenholde
teori og praksis - og derved f& stille de allvitende herrer de mest intrikate

sporsmél.

TRENINGSRACE

Vi vil gjerne falge opp tradisjonen fra tidligere &r med en fast dag i uken hvor
treningsrace blir arrangert, Sarte kropper hardner gjennom konkurranser, 09
desto mer fightings - desto bedre blir vi. Dessuten vil vi umiddelbart ettier
treningsracet vere tilgjengelig for treningsveiledning o.1.
Denne faste dagen blir hver onsdag, og forste gang er onsdag 4, mai. Kortracet
(500 m/1000 m annenhver gang) vil starte k1. 17.30 presis, og langracet (5-6 km
eller lenger) starter k1. 18.00 presis. Siste gang blir onsdag 22. juni.
Onsdag 15. juni vil langracet vere "Grimsoya Rundt", altsd 15 km,

Ikke s1& dine venner i hodet - s14 dem i kajakk. Ver med pd vdre treningsrace..

WEEKEND-TURER

OKK vil arrangere to felles weekendturer i lopet av sesongen. Her er vi dpne

for stort og smitt, gutter som jenter, og turene gér til det utmerkede overnatting-
stedet p4 Kjeholmen. Det er blitt et koselig hus etterhvert, nd ogsd med diverse

~ mobler, og er en ypperlig lekeplass for OKK'ere i alle aldre, samt et fint
utgangspunkt for kortere og lengere turer.

Den forste weekend-turen er lagt til 11. og 12. juni, med felles start fra

klubben k1. 10.00, og under ledelse av Gunnar Petterson. Det er ingen pémelding,
men snakk med Gunnar p& forhand slik at han f&r peiling p& hvor mange som blir med.
Den andre turen blir lagt til 19., 20., og 21, august. Mer herom senere.

KJEHOLMEN

Huset p& Kjeholmen, som forgvrig eies av Oslo Kommune, blir i kommende sesong
fordelt til bruk av forskjellige seiler-, ro- og kajakklubber, Det er et hyggelig
sted & dra til, og er ogsd &pen for overnatting. OKK har fatt seg tildelt
fglgende tider: 5. til 12. juni, 10. til 17. juli, 24. ti1 29. juli, og

7. til 13. august. Klubbens medlemmer kan fritt benytte stedet til disse tider,
snakk med formannen eller Olaf Gunderson.

GLOMMALAPET
Uteglemt fra terminlisten i forrige nummer var dessverre Glommalgpet. Dette utmerkede

14 km lange elvelgpet pd Glomma starter fra Sandstangen i Trggstad (ved Oyern)
lerdag 18. juni, k1. 12.00. Dette er et gayalt og annerledes race og en fin
propaganda for padling i innlandet. Vi hdper pa 50 turpadlere fra OKK 777

FORGVRIG @NSKES DU VELKOMMEN TIL APNINGER
SOM FINNER STED I KLUBBEN FORSTKOMMENDE SgNDAG (DEN 24. APRIL) ki, 11.00
Ta med kaker - og smak p& andres. Har formannens tale (prisbelonnet reprise).



