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VI JUBLER - GULL I NORDISK

Sommeren er ugjenkallelig forbi - og med den kajakksesongen. Dog er det fremdeles
folk i klubben, og morgenpadlergjengen er utpé og vakner til - makeskrik 0g-solopp-
gang. Men det er stort sett gamlegutta som holder stand. Vi andre har helt gndre
. ting i tankene og minnene fra sommeren blir fjerne. Alikevel synes vi at vi i dette
" forum ber informere den skarpe leser om var siste observasjon pad bikinifronten -
sett pa Bygdaylandet hin sensommerdag: To heftplaster og en kork::
V&r mening er at skal man forst dekke seg til bgr man helst gjore det noe grundigere,

som f.eks. en champagnekork som dekker noe mer.

Ellers har folket begynt & ruste seg til skisesongen. Det lgpes, toyes og strekkes.
N& er Heming's innendgrstrening pa Ris Skole ogsé begynt, og snart blir det vel
anledning ti1 & padletrene pa Idrettshgyskolen. Er du interessert i slike aktivi-
teter bgr du ta kontakt med undertegnede eller en annen i styret. "In Corpore Sanum
Est" som vi latinere sier - hvilket betyr noe sint som "Sunne kropper er best".

OKK's klubbpatrioter har grunn for & juble om dagen. Vi har i vdr midte to Nordiske
Mestere, nemlig Morten Opsahl og Morten Mgrland. Den 20. august skaffet de Norge

og Okk gull p& K2 500 m i Nordisk Mesterskap i Danmark, og de satt begge i firer'n
som tok gull p& 1000 m. Vi hylder vére to klubbkamerater. HYLL, HYLL::

De ble ogsd uttatt til & representere Norge under VM i Bulgaria 14 dager efter, og
kvitterte med finaleplass og 7.plass der. En virkelig formidabel innsats. Vi tror
faktisk ikke - ja det er vel heller tvilsomt - at vi (redakteren og hans nermeste)
ville kunne klart det noe szrlig bedre, -om vi hadde gitt over til & padle racer.

Det blir endel resultater idag. Vi mangler riktignok noen ennd, men det er med
hensikt - ellers blir neste avis altfor tynn. Drgbaksracet er ogsd blitt halt i
land som man sier. Det ble endel av deltakerne ogsd. For maken til forhold skal
man lete lenge etter. Vel, vel, rapporten kan du lese om pd neste side. Det det
ikke star noe om der er festemetterpd. Det var nemlig ingen fest i klubbens regi
etterpd. MEN det var det derimot hos redakteren. Derfra meldes det om null kake-
rester og at de fleste drakk rett av flasken. Man gnsket nemlig i det lengste &

holde pd etiketten. .
Bare en siste melding sann pa tampen. Byggeplanene er skrinlagt for i &r, men vi
tar det optimistisk péd dugnad til neste vér. Vi MA ha bedre b&tplass. Ellers
meldes det at drets Generalforsamling planlegges for slutten av november, og der
blir det uertodoks program og fremferd. Det blir en stor begivenhet. Falg med:

PS: Erik Ongstad melder at badstuen er het og villig hver Tore
a

tirsdag og torsdag ved 6-tiden. Obs, du md vert pd vannet forst.



STEVNERAPPORTER

Norgesmesterskapene

WM for KZ og K& ble avholdt i Flekkefjord allerde i juni engang. Det vi husker
best var at favorittene vdre, de Morten'e Marland og Opsahl, stivnet og ble
bare nr 2. Vel, noen sier sglv er nederlag, men vi er fulle av beundring og
gratulerer. Juniorer og Ungdom var ogsé med og i K2 5000 m ble Per Petterson/
Finn Borchgrevink nr 3, mens de pd 500 m ble nr 4 og pd 1000 m nr 5. Virkelig
en fin innsats. I Ungdomsklassen K1 500 m klarte yngste bror Mgrland, med
Andreas til fornavn, & kapre seg en 6. plass. 0gsd det meget lovende.

I mesterskapet for singlekajakk, K1, gjorde vdre klubbkamerater ogsd en fen'menal
innsats. Best husker vi Finn Borchgrevinks tre solvmedaljer, bdde pd 500, 1000,
0g 5000 meter for junior. Dette er virkelig lovende og vi spdr ham en stor frem-
tid. Om noen &r kommer vi til & ta frem frasene: "Hva sa vi?" og Tignende.
Ellers ble Mortene Mgrland og Opsahl henholdsvis nr 3 og 4 pd 500 m og nr 4 og 6
pd 1000 m. Alts& igjen helt i teten. Ellers nevner vi at Per Petterson klarte
en 9.plass p& 5000 m jr., mens Ivar Refsland kjempet seg inn til en 15. plass

pd maratondistansen 10.000 m.

Moldeholmen Rundt

V&re_to e1itepad1ere tok turen over fjellet i slutten av juli og satte farve pa
oppgjoret i Molde. Det ble en annen plass til Morten Mgrland, mens Morten
Opsahl fulgte tett pd og ble nr 3.

Vestfjordlopet 4/6-77

Et dreye 20 km langt race p& kjente trakter i Vestfjorden. Vi satte virkelig
farve pd lgpet, ikke bare fordi vdre padlere utgjorde omtrent halvparten av
padlerne, men fordi vi gjorde en formidabel innsatg. Erik Ongstad holdt pd

& vinne hele Tgpet, men mitte tilslutt se seg s1&tt av unge Lars Ivar Gran fra
qusberg som var i praktslag pd de tider. Ellers vant jo Jan Bull, Nils Arne
ﬁr1t§1and og Gunnar Petterson sine respektive kalsser - vi hadde nar sagt som
vanlig. Vel tidene ble: (Beste tid: Knut @stby, Berum, 1.45.55)

Racer B: 1. Erik Ongstad 1.48.25 Tur 20-35: 1. Bunnar Petterson 1.59.01
Racer C: 2, Ivar Refsland 1.52.05 2. Per Omreng 2.01.18
3. Morten Quale 1.56.15 3. Jan H. Andresen 2.05.29

Racer jr 2. Finn Borchgrev. 1.50.30 5. Tor K. Tveter 2.12.32
4. Per Petterson 1.56.02 6. Arild Pedersen 2.19.54

7. Morten Amundsen 2.32.20 7. Ivar Sgrensen 2.24.31

Tur 50-58 1. Jan Bull 1.58.36 Tur 35-42: 1. Nils Arne Oritsland 1.58.43
2. Herman Hegst 1.59.32 2. Jan Bache-Wiig 2.06.02

3. Paul Havrevold 2.03.59 Tur 42-50: 2. Erik Amundsen 2.15.13

4., Th. Bjerseth 2.14.53 Tur junior 1. William Gram 2.00.49

2. Nicolai Gram 2.09.04

Strandpromenaden 20/8

En eller annen "gjek" har stukket avgirde med resultatlistene til Strand, s@ disse
foreligger til dags dato ikke. Det var synd for her var redakteren selv med,

og stevnerapporten kunne vert krydret adskillig. Vi husker dog at Nils Arne
Pritsland padlet s& det suste i skjegget og vant turklassen. MEN, vi far komme
tilbake til dette lgpet i neste nummer.

KLUBBMESTERSKAPET 24/8
KTubbmes terskapet ble en frisk liten gjennomkjering for Drgbaksracet_.og samlet

god deltagelse. Litt virvar med start og mél og Tgype harer gjerne med, selv

om bayedommer Claus Dahl nok ble litt sur av & vente ved "stakan pd Huk" nar
langracet i siste liten ble omlagt til 2 ganger rundt Killingen. Ellers var det
mange stive armer & se pad slutten av 500 meter'n. Det er rart at 500 m skal vare
vanskeligere og hardere enn langrace og turlep, men slik er det altsd. Finn B.
tok sprinten klart og var ogs& bestemann pd 5 km, dog her s1dtt med ett sekund av
"gjestepadler" Einar Rasmussen. Ellers ble Nils Arne . beste turgutt pad begge

distanser. Resultatene ble: 5km racer: 1. Finn Borchgrevink  25.10

500m racer: 1. Finn Borchgrevink 2.03 2. Erik Ongstad 26.37
2. Erik Ongstad 2.06 3. Ivar Refsland 26.40
3. Ivar Refsland 2.08 4, Per Petterson 26.42
4. Per Petterson 2.11 29.10
5. Morten Amundsen  2.27 2 ﬁ'&%ﬁ%ﬁﬂ”&?’éﬂ .
6. Trond fritsland  2.36 7. Jan Stocktleth 9.5
7. Jan Stockfleth 2.37 8. Trond fritsland 32.23



Klubbmesterskapet, turklasse under 50 &r:

500 m: 1. Nils A. Oritsland 2,13 5 km: 1. Nils A. Britsland 27.41
2. Arild Pedersen 2.14 2. Gunnar Petterson 27.45
35 ngnar‘PEtterson 2.18 3. Arild Pedersen 29.12
4. Nicolai Gram 2.20 4. William Gram 29.15
5. 0laf Gunderson 2.24 5. 0laf Gunderson 29.53
6. Tore Holtskog 2.26 6. Tore Holtskog 30.03
7. William Gram 2.27 7. Gunbjern Aasand 31.46
8. Ornulf Andreassen  2.42 8. Leif Jorgen Ulleberg 32.28
9. lver Lund 2.43 9. Tom Poulsen 32.30
10. Tom Poulsen 2.45 10, @rnulf Andreassen 32.54
over : 1. Jan Bull 5 11. Iver Lund 34.53
50 & 2. Paul Havrevold 2.41 1. Jan Bull 27.43
3. Sverre Hoyem 2.44 2. Paul Havrevold 30.01
4. Erling Berg 2.57 3. Sverre Hoyem 32.37
D 4. Erling Berg 35.38
amer: 1. Anne Wahl 2.47
1. Anne Wahl 32.34
DROBAKSRACET
g s& kom dagen alle ventet pd. Det s& si lovende ut pd formiddagen, men vargudene

ville det annerledes. "Full storm" i Brgbaksundet, til alt hell medvind, men flere
snudde ved synet. Anne gikk rundt midtfjords p& vei til start og overbeviste alle
om at selv supertroya kan vere sexy. Vi kom oss omsider ut p& det frddende, hvite,
ville hqv, og ytterligere tre mann gikk rundt for start. Starten gikk plutselig

og s& gikk det pa kryss og tvers innover og "klare seg den som kan". De fleste mitte
P& Tand & tgmme bdten for vann, men etterhvert stilnet det av. Etter en kort periode
med blikkstille midt i lgpet, snudde vinden bratt og kom s& hylende nordfra. Det
lynte og tordnet rundt oss p& alle kanter og regnet "bgttet" ned. Man satt uvilkdrlig
og tenkte at man hadde hatt et kort og lykkelig 1iv - 1litt synd det skulle ende na.
Men lynene holdt seg heldigvis unna alle padlerne, og slike tanker mdtte fort vike
for kampen mot elementene. Fra Nesodden og over til Bygdaylandet kjempet vi mot en
av de verste kross-sjoer som har vart, og det gikk smatt for mange. Men til mal

kom vi igjen, og tidene ble forbausende gode for de fleste. Resultater:

Racer C: 1. Ivar Refsland 2.41.39 Tur 35-42: 1. Nils A. Oritsland 2.42.53
Racer jr 1. Finn Borchgrevink 2.44.30 2. Jan Bache-Wiig 3.04.38
3. Per Petterson 2.46.51 5. Terje Tunaal 3.12.49
Ungdom 6. Andreas Magrland 3.09.42 6. Bjgrn Wangen 3.21.28
Tur 18-35:1. Gunnar Petterson2.42.12 9. Knut Arnet 4.04.10
2. Hans J Lorentzen 2.43.26 10. Jo Hov 4.09.05
3. Arild Pedersen 2.50.07 Tur 42-50: 2. Erik Amundsen 3.14.40
4. 0laf Gunderson 3.00.38 Gerhard Aspheim nr 5 3.53.14
5. Tore Holtskog 3.05.07 Tur 50-58 1. Jan Bull 2.54.53
6. Ivar Sgrensen 3.05.44 2. Paul Havrevold 3.03.42
7. Jens Bang 3.07.55 Over 58: 1. Kdre Opsahl 3.03.24
11. John Nordby 3.13.07 Tur Jdr.: 1. William Gram 3.02.57
12. Gunbjgrn Aasand 3.13.39 2. Nicolai Gram 3.04.05
13. Svein Tgften 3.17.15 Tur Gutter: 1. Jan Stockfleth 3.39.48
15. Dag Myhre 3.31.37
16. Vidar Ahlquist 3.38.51
17. Iver Lund 3.53.02

VANNSJ@ RUNDT, Moss, 3/9

De ivrigste ga seg ikke med Drgbak'en.
seg det som var ndr det gjaldt turklassene.
jammen er de jevne. Anne er oppfort blant gutta,
Tensbergs Lars Ivar Gran vant og satte rekord med 1.51.47.

Ti1 Moss dro de uken etter og rasket med
Nils Arne fikk revansj pd@ Gunnar, men
men vant dameklassen klart.

Vire resultater ble:

Racer sen.: 2. Ivar Refsland 1.54.30 Tur 19-35: 1. Gunnar Petterson 1.55.51
4, Erik Ongstad 1.57.36 2. Arild Pedersen 2.00.48
Racer jr. 4. Morten Amundsen 2.13.59 3. Jens Bang 2.06.34
Racer Ungdom 4. Jan Stockfleth 2.30.46 4, 0laf Gunderson 2.11.08
Tur over 35: 1. Nils A @ritsland 1.55.50 5. Ivar Sgrensen 2.11.18
2. Jan Bull 2.02.14 7. Gunbjern Aasand 2.15.54
3. Paul Havrevold 2.07.54 9. Anne Hval 2.18.51
4. Erik Amundsen 2.11.31 10. Tom Poulsen 2.27.04
5. Th. Bjgrseth 2.16.25 11. Iver Lund 2.40.33
Tur junior 1. William Gram 2.07.47



KARLSTAD RUNDT 4/9-77 _
Fra var utsendte medarbeider, Tor K. (kajakk?) Tveter, har vi mottatt fa]genqe
rapport: "S14 dine venner i kajakk". Javel, det var nettopp det som skjedde i
Karlstad der vire venner ble s1att av kolleger fra Berum og Tensberg. Mens OKK
tidligere har vart nzrmest enerddende blant nordmenn i Karlstad, ble vi denne gang
jekket kraftig ned av nykomlinger fra konkurrerende klubber. Muligens ble det for
mye bide Vann og Sjg dagen for?? Selv satt jeg da i min bil pd vel til Sverige mens
folket kjempet seg rundt Dillingaya - uten at mitt resultat ble synder11g bedre av
den grunn. Diverse vondt i hals og ben med dérlig trening ukene 1 forveien far ta
skylden (jeg har ingen sekretar & skylde pd). :
Man ber merke seg at ogsd dameklassen ser ut til & std sterkere hos vare kolleger i
sor og vest. OKK stilte her (som vanlig?) pa bar bakke. Er vdre kajakkrygger blitt
for brede til at damene vdger seg inn til oss? Vi kan jo tilby bade egen garderobe
og dusj. Muligens virker det skremmende pd enkelte blyge vesener at damedusjen ikke
18ses kan fra innsiden - hvilket gir mulighet for gjennomtrekk av brede rygger pa
vei til herredusjen. Nok om det, noe kan sikkert gjeres for & gjore det svake kjenn
sterkere i armene. Hva med turlangrennslgpersker f.eks. - der blir det jo bare
flere og flere damer fra &r til &r - mens kajekksporten stagnerer.”

S& langt Tor Kajakk Tveter, over til vdre resultater:

K1 senior: 17. Ivar Refsland 1.05.54 K1 jr.: 17. Per Petterson 1.08.58
23. Erik Ongstad  1.06.42 Gutter: 17. Andreas Mgrland 1.11.40
33. Jan Bull 1.08.16 Tur: 18. Erik Amundsen 1.12.08
50. Tor K Tveter  1.16.37 39. Ole K Bonli 1.18.59

GUDENALGPET 77

Vi burde virkelig hatt en saftig og uttemmende rapport om dette maratonracet. En
vakker dag stiller vi kanskje selv, men 120 km over to dager virker fremdeles i sterk
prevantiv retning. Vel, ti av vdre sterkeste og peneste representanter tok turen
nedover, og de gjorde sine saker over all forventning. To seire ble det, samt andre
topp-plasseringer. Jan Bull og Arild Pedersen (vi burde vel nesten ha kalt kombina-
sjonen for "Bull Kajakk") hadde satt seg sammen i en toer, og vant knepent. Etter
forste dag hadde de to sekunders ledelse, og etter & ha padlet helt 1ikt annen' dag,
ble det altsa seier med to sekunder. Ikke verst etter & ha padlet i sammenlagt
nesten ti timer. 0gsd var kvinnelige representant, Anne Hval, kunne smile seiers-
sikkert etterpd, etter at hun med god margin hadde s14tt alle i den fyldige dame-
klassen. Tor Tveter bgr bemerke seg dette.

Ellers klarte var gode Nils Arne @ritsland en fin 3.plass i turklassen, mens Erik
Ongstad viste god hostform med & besette en 8.premie i racerklassen. Vi skynder oss
4 legge til at lopet samlet idr 860 padlere fra mange nasjoner, hvorav over 400
padlet 120 km. O0laf Gunderson og Per Petterson padlet ogsd bra, og det samme gjorde
brgdrene Gram - William fremdeles med benet i gips.

.
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ISEN ER GATT

Jeg vet ikke hvor mange av dere som er medlem i Ben Norske Maratonklubb, men
hadde dere vert det s& ville dere ha fatt en god latter hver gang denne for-
treffelige loperklubbs medlemsblad utkommer. Blant annet lanserer de hver
gang noen nye korte slagord. De to siste er som falger: "En mil om dagen -
reduserer magen" og "Den som lgper fort og greit - bl7r aldri tung og feit".

Dette er ting som sitter. Man kan liksom vanskelig argumentere det bort. .Og

vi i redaksjonen synes at ogsd kajakksporten burde ha sine sldende og.1nsp1rerende
slagord. Hold dere fast, her kommer noen: "Aret rundt med padletrening -

det gir livet fullt av mening", eller f.eks.: "A padle langt og fort - gjor deg
ti1 beste sort". Her er en for de 1itt triste: " Faoler du verden gar mot deg -
ta kajakken fatt og ring meg". Meg i dette tilfelle lan f.eks. vare redaktgren.
Dette gjelder da spesielt kvinnelige triste padlere. -Den mosjonspregede
turpadleren kan ogsa fa sitt: "Et r&d for hver en mosjonist - & padle gjor deg
aldri trist - det gjo'kke no om du blir sist - for helsen far du inn med Tist".
Litt lang, men den gir. Og s til slutt en apell til ungdommen: "En to tre fire
fem seks syv - padling gjor deg k&t og yr". Dog kanskje ikke umiddelbart etter

harde okter.

Vel, det far vere nok for denne gang. Imidlertid er vi motagelig for nye
slagord. Idag har vi en masse nytt & berette om. Kjernen i styret har avholdt
planleggingsmote, s& nd md du frem med kalender'n. Her kommer det som "skitt ut
av en kanin" for & vri pa et kjent ordsprék, faktisk alt fra dugnader og interne

arrangementer til noksd fullstendig terminliste.

Isen er ng gitt, og det er faktisk et yrende Tiv pd vannet allerde. Ta deg gjerne
en tur pi vannet en dag, s& vil du kjenne den kjere duften av kajakkmilje og

salt kloakk. Ahhh, herlig. Husk det er bare tre hele mineder igjen til Drgbak'en
(mai, juni og juli), og idr md det trenes. Ikkesant Hannelise?

Roerlangrennet gikk i var faver, og vi rettet fint opp fadesen fra ifjor. Det
blir &rets forste resultatliste. S& kom ikke her og si no negativt om bladet
virt. Alle papirer og saker og ting er iorden med vdrt nye tilbygg til klubb-
huset, og n& er det alvor. Arbeidet skal igangsettes innen en mdneds tid har
byagekomiteen lovet. Snart blir det bdtplasser nok til at alle kan skaffe seg
"konebdt". Det var ingen dum idé, hva? OKK, nd ogsé i bresjen for et lykkelig

LI
familieliv. Vel, p& gjentrykk. Ser deg pd dugnadene. Tore



VARENS DUGNADER

Huset m& dyttes pd plass igjen. Ihvertfall md bryggene repareres, dodorene sette
p4 plass, vannet skrues pd, male huset pd baksiden, rengjore 09 vaske overalt,
ryddes, og mye mere. 0Og siden vi alle er akkurat 1ike for loven, og betalende
Klubbmedlemmer, s& synes det 1itt urettferdig at vi skal gjore istand for deg,
ikke sant? Altsa moter vi alle mann- og kvinnesterke opp pé dugnadene som er:

mandag 17. april k1. 18.00 - og tirsdag 18. april, samme tid.

botte, kost og skurefille, en malerpes,
utdeler alle

Ta gjerne med Titt redskap selv, som f.eks.
hammer og spiker, m.m. Sjef for dugnadene er formann Kidre, som

arbeidsoppgavene.  DUGNAD ER MILJO :

ARETS APNING

Den offisielle &pningen av &rets kajakksesong gar at stabelen sondag 23, april
k1. 11.00 pip. Det blir i &r en grundig forberedt tale av formannen (Sesongens
Clou), flaggheising, "alle mann p& vannet"-fotografering, 0g selvfolgelig

den store "kakespisefesten" i festsalen etterpd. Gratis kaffe og mineralvann.
For & f& til dette m& vi be alle om & ta med seg noen kaker, boller, wienerbrad,
eller annet smdgodt hjemmenfra. O0g glem det n& ikke.

Det blir en dag i klubbens tegn. Her dukker fjes opp som du ikke har sett siden
Drobak'en ifjor. Go'var er bestillt. Vi sees.

KAJAKK-SKOLE

0gsd idr vil vi satse for fullt p& kajakk-skole, omtrent etter samme opplegg som
ifjor. Vi larte jo endel, og vi regner med et prikkfritt opplegg idr. Kursets
leder blir 0laf Gunderson,'men all pdmelding (som bgr skje i god tid) skjer til
vdr utmerkede sekretgse: Eva Holtskog, t1f: 121960.

Ifjor satte vi den nedre aldersgrense til 12 &r, og vi ser helst at dette over-
holdes. dessuten sette vi som krav at alle deltagere er svemmedyktige (de ber
klare minst 200 m) og at alle har redningsvest. Ellers kan hvem som helst
delta, og vi regner med like stor interesse som ifjor da nesten 30 deltagere ble
"uteksaminert". Kursavgiften er godhetsfullt kr. 50,-.

Kajakk-skolen gé&r over fglgende kvelder: 23/5, 25/5, 30/5, 1/6, 6/6 og 8/6,
og vil hver kveld starte k1. 18.00 fra ORK's klubbhus i Bestumkilen. Sannsynlig-
vis vil det ogs&d for skolens deltagere bli arrangert langtur lgrdag 10. juni

tur/retur Kjeholmen.

TRENINGSRACE

"Treningsrace gjor stor og sterk - annen trening er no herk". Nytt bidrag til
slagordkonkurransen. Dette er et tilbud for & f& kjort seg 1itt i en slags
konkurranse. Om ikke annet kan du konkurrere med deg selv - og dine egne beste-
tider.

Det vil bli arrangert treningsrace hver onsdag fra 10. mai til og med 21. juni,
dog untatt onsdag 17. mai. Vi prpver & arrangere et kortrace k1. 17.30, samt

Tangracet som gér k1. 18.00.

ARETS SOMMERLEIR

For at du skal kunne planlegge sommerferien allerede pd dette stadium, kan vi
rope at sommerleiren som vanlig er lagt til Blindliea ved Lillesand, og at den
gar fra sendag 25. juni til sendag 2. juli. Den avsluttes som vanlig ogsd

med Skjergirdslgpet i Kristiansand. Hovedledere blir sannsynligvis Erik Stenseng
og Ole Bonli. Dog vil alle vare ansvarlige for seg selv. Men mer om dette

ved en senere anledning.

WEEKEND-TURER

To felleg weekend-turer stér pd programmet idr, nemTig den 9. til 11.juni og )
11. til1 13. august. Begge blir Tagt til Kjeholmen og hytta der.




KJEHOLMEN

Det er ennd ikke avgjort ndr vi kan disponere hytta p& Kjeholmen idr, men vi

har satt frem folgende onsker som vi regner med gdr igjennom: 4. til 11. juni,
9. til 23. juli, og 6. til 13. august. Dessuten planlegger vi en avs lutningstur

dit den 22. ti] 24. september ("Det store hestblotet").

INSTRUKSJONSKVELD

Vi planlegger en teoretisk og praktisk instruksjonskveld for al!e.k1ubbens
medlemmer - minus "topp-padlerne". Vi skal prove & fé toppkvalifiserte
instruktorer som Per Blom og Andreas Orheim til oss, 09 det blir en_sge1den
anledning for de som gnsker nye impulser. Datoen blir mandag 8. mai, k1. 18.00

i klubbhuset.

ARETS TERMINLISTE: Viktige datoer

sgn 23/4 Sesongdpning i OKK
ler 13/5 Juniorenes Dag, Koksabukta Fornebu, arr. OKK
(her blir ogsd innlagt race for Ké)
lor 27/5 Vestfjordlepet, turleop fra Berum KK, Sandvika
3-4/6 Norges Cup, arr. Strand KK,
24-25/6 NM for K2 og K4, arr. Njord Bergen, gjelder ogsé som UM
lor 1/7 Skjergérdslepet, Kristiansand KK, turlep 20 km
sen 2/7 Farrislepet, Larvik KK, turlep 20 km
ons 5/7 Svelvikracet, Svelvik KK, turlgp 20 km
lor 8/7 Nottersy Rundt, Tensberg KK, turlep 32 km
lor 19/8 DROBAKRACET, Oslo KK, turlgp 30 km
26-27/8 NM for K1, arr: Flekkefjord KK
2-3/9 Strandpromenaden, arr. Strand KK, inkl. turlgp 20 km
ler 9/9 Vansje Rundt, Moss KK, turlep
sgn 10/9 Ostlandsmesterskapet, Barum KK
16-17/9 Gudend-lgpet "Tour de Guden&", Danmark, turlep 120 km

ROERLANGRENNET

Mandag 27. februar deltok 73 av vannets helter i herlig kamp om vinter-Norges
pokaler. I fullt virvar fellesstart, klisterfore og sterkt kommende mgrke,
kjempet man seg frem med sin kjente armstyrke - for teknikk var det mindre av
hos mange. Dog skal vi bare her si at vi vant - og sa vi ikke selvfelgelig,
si mente vi det. OKK hadde beste ti-mannslag, mens Drammen Kv.roklubb tok
tremanns pokalen for kvinner (de eneste som hadde tre kvinner med).

Men over til resultatene:

Menn, under 35 &r: Menn, over 35 &r:

T. Frank Hansen, Ormsund  27.30 T. Petter Ulrichsen, Bazrum KK 30.33

2. Ivar Refsland 27.43 2. Jan Bull 31.56
Tore Holtskog 31.2] Mads Danielsen 32.19
0laf Gunderson 31.33 Herman Hest 33.18
Per Ormeng 31.58 P&1 Gulbrandsen 34,12
Erik Ongstad 32.43 Paul Havrevold 35.54
Morten Mariand 34.21 Arne Damm 37.00
Tor Andreassen 34.41
Nicolai Gram 34.48 Kvinner, under 35 &r:
Morten Juell 35.06 T. Nina HoTvik, Bazrum Roklubb 19.28
Iver Lund 36..20 2. Anne Wahl 20.00
Einar Fjosne 33.44 Eva Holtskog 24.22

Gutter: 2. Bjern Gulbrandsen 18.43

SA MINNER VI IGJEN OM KONTINGENTEN -
Den betaler vi alle med glede - pd& postgirokonto 5169297 - idag:



