MOTTO: "Kajakk er bra -
svomming er ikke verst det heller."

Midt pd Lysaker'n sa det.stopp
Jan Bull gikk rundt, hei o9 hopp
veltet rundt av en bolgetopp

Fikk badet ren sin lange kropp

Lisen jublet: - & sd flott
- endelig ren fra sin svettegalopp

Lystig hever vi vir kopp
men et rid vi gir mens vi stopper opp .
Vi vil ikke at Jan skal ende med et "blopp

derfor: Slutt med kajakk - plukk heller sopp...

g‘fLDw&SBLAD E%R -
SLo KAIAKKLU &
NR.Y4 - [3.3uN1-38 - Are.3 MM

e? Solen skinner over lyse forsommerkvelder, 09

4 var side at vi trygt kan krysse Lysaker'n og begi
oss inn i gyriket i Vestfjorden. 0g det er her vi har den store fordelen fremfor
vire naborivaler i Strand KK og Berum KK. De befinner seg allerede inne blant de
mange gyer og blir derved late og bedagelige, mens vi fir de ekstra 10 - 12 km
for hver gang. 0g det blir det krefter av. Dette blir bekreftet av resultatene,
spesielt i &rets forste turrace, Vestfjordlgpet, som den skarpe leser finner pa
annen plass her i bladet. Der skal vi si det ble OKK-dominans.

Men det er altsd ikke alltid det er trygt & krysse Lysakerfjorden. Av vért lille
innledningsdikt har du sikkert skjent at selv en s& garvet padler som Jan Bull

har funnet frem de gamle takter fra 20 &r tilbake - da han badet minst 3-5 ganger
p& hver tur (fotokopier av sikre efterretningspapirer blir solgt i redaksjonen

til en rimelig penge) (fort dere for Jan kjoper originalene) (pengene gér til

et meget godt formdl). Vi finner det derfor pa sin plass & advare mot krapp/grov
sjo og lange &pne strekk. Hold dere heller langs land. 0g for all del - rednings-
vest er obligatorisk (det stdr i OKK's lover) ved enhver padletur. Den ber heller
ikke stikkes inn foran eller bak, men ha den hendig under knzrne. 0g er det sjg,

s ta den pd, OK?
Erfaring og visdom er den kam og bgrste man far utlevert etter at man er blitt
flintskallet. Det vet da vel jeg alt om! Etter at min bdt ble knust av en donning
ved Jomfruland ifjor, mener jeg (s&, s&, ingen andre hentydninger). Vi finner
derfor grunn til & trekke frem hva som hendte Fana KK forleden. De hadde kjopt

en splitter ny K2 Makker, og fraktet den pd taket over til Bergen. Med stropper
selvfolgelig. Og med det resultat at krokene etterhvert rettet seg ut, og baten
plutselig bldste av taket - og ble dirlig buntet pinneved. Heldigvis traff den
ikke en annen bil, s& ulykken begrenset seg til bdtens kostende. S& alle dere

som skal frakte biter pd taket i sommer: Det koster s& lite & sikre bdten med

et solid tau. Gjor det !

Ellers er det snart sommerleir. Vi hdper at vi fér mange med oss idr. Det har
jo vart tradisjon s& Tengé vi kan huske (skjent vi husker d&rlig nok lenger enn
Airins 30-8rslag forleden). Men om tid, sted og planleggingskveld - se inne

i vdrt eminente blad.

Ellers md det vere oss redakterer tillatt & enske flokken en god sommer.
Husk skogbrannfaren - hold deg p& vannet e

Juni er en deilig mined, der
som regel er vinden sdpass p

P& gientrykk i august, Tore



ARETS SOMMERLEIR

Iar som tidligere - i Blindleia ved Lillesand.
lordag 24. k1. 9.00, men for det skal vi ha et planle
onsdag 21. juni, ki 20.00. Dette er obligatorisk for a
pa sommerleiren. Her prater vi om opplegget, fordeler transporten,

Felles avreise fra klubben skjer
qgingsmote i klubbrommet,
“alle som onsker & deilta
50V, 0SV.

KOMMENDE TURRACE

Lordag 1. juli Skjergdrdslepet, Kristiansand KK, 20 km
Sendag 2. juli Farrislepet, Larvik KK, 20 km

Onsdag 5. juli Svelvikracet, Svelvik KK, 20 km

Lordag 8. juli Nettersy Rundt, Tonsberg KK, 32 km

Lord. 19. Aug. DROBAKRACET, Oslo KK, 30 km TA-TARATAAA - Arets Clou .

KJEHOLMEN

Hytta pé Kjeho]men.stér til fri avbenyttelse for kajakkfolket i sommer fra og
med mandag 10. juli tilogmed torsdag 27. juli. Hjertlig velkommen til & bo der,
eller komme innom. Vi tror det vil vere folk der mesteparten av tiden, men
koordinator (og for avhenting av ngkler) er vdr felles venninde Eva Holtskog

(t1f P: 121960).

VI ER IKKE ALENE

0g vi som trodde vi var alene om & ha det moro med kajakk. Men nei. En av de

mest originale kajakk-klubber vi har hort om er nd blitt "avslort" av vér efter-
retningstjeneste. Navnet er KBF, forkortelse for "Kajakk og Badstuforbundet av 1965"
- og det teller tre medlemmer, nemlig formann Arne Damm, medlem Claus Dahl, samt

et zresmedlem. Og tro det eller ei, @resmedlemmet er en innbarket eskimo - eller

rettere sagt farvebilde av en eskimo, sannsynligvis ifort kajakk.

Klubben har egen klubbhytte (der @resmedlemmet henger), har styremgte en gang i
uken, og har meget strenge regler og jdealer. Hoflighet og respekt - spesielt
mellom menn - star i hoysetet, og det store forbildet er visstnok gamle Nansen
som etter & ha levet alene sammen med, og sovet i samme sovepose som Sverdrup

i hele tre lange mineder, fremdeles var De's. P& direkte sparsmd1 far vi opp-
lyst at formannen og medlemmet seg jmellom nd sier du, men tiltaler sitt ares-

medlem med De.

Kajakken blir hovedsaklig brukt som et redskap til & foreta transcendalreiser,

og konkurransemomentet kan vanskelig tolereres. Dog m& filfoyes at formannen

fra tid til annen deltar i sterre turrace for & representere og markére. Isteden
har de ofte utflukter der f.eks. reglene tilsier at man sldr leir med 100 meters
mellomrom, men man stdr i regelmessig Kontakt med hverandre via Walkie-Talkie.
Andre faste begivenheter er en Host-takkefest (i en svanger hgstnatt), en vinter-
utmarsj (med puss og indretjeneste), samt en vdrdans (i en skjer vérkveld).

De oppfinnsomme herrer har sikkert ogsd mange andre, for oss "underlige" pafunn
og ritualer, men forteller vi mer nd risikerer de bare at de far et rush av
sgkere til medlemsskap. Vi skal ‘heller la de f& vare alene med sine fire
idealbegrep: "Styrke - Utholdenhet - Vilje - Kontemplasjon", og s& fér vi almin-
nelige OKK'ere prove og etterleve andre og mer enkle idealer.

RESULTATSERVICE:

Den 3. og 4. juni avholdt Strand KK et Norgescup-race med stor deltagelse, faktisk
ogsd fra OKK. Hele Norges-eliten var pd plass og de beste plasseringene hang for
hoyt for oss. Beste prestasjon var Andreas Mgrland som sammen med Walder fra
Strand seiret i jr. K2 500 m (1.49.3). Morten Mgrland ble nr 5 bade pd 1000 m
(4.04.5) og p& 10.000 (47.17). Finn B. fikk 4.07 (nr 7) og 48.23 (nr 8), 0g av
andre tider nevner vi Morten Quale 49.53, PerBlom 50.44, Nils Are 8. 51.43.
Mgrland/Borchgrevink klarte 4.plass pd K2 500 pd 1.43.4, mens var K4-kombinasjon
métte ta til takke med nok en 4.plass (1.34.8), hele 3} sekund bak Flekkefjord.
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Vi foreslar at du klipper ut dette (eller tar fotokopi) og har det med deg i
bédten Pé neste langtur. Med kart kan du variere turene. Bring en langpils sd
kan du virkelig storture. S&, du skjenner vel spok vel. Her er distansene:

Bygdgy: fstover:; Vestover:
undt Killingen 3 km TRundt Nakholmen 10 km Rundt Geita 9 km

Paradisbukta 4 " Rundt Hovedoya 15 " Mokkalassene 10 "
Huk 6 " Rundt Langoya 15 " Rundt Vassholmene 12"
Dyna Fyr 8 "  Rundt Ormoya 18 " Tur/retur Jan Bull 15"
Sjefartsmuseet 10 " Rundt Malmoya 20 " Rundt Grimseya 16 "
Dronningen 11" R. Malmgya/Ulveya 21 " Rundt Kjeholmen 16 "
Bunn av Frognerkilen 14 "  Hvervenbukta 24 " Strand Kajakklubb 18"
- . Nesoddtangen 11 " Rundt Oustoya 21 "
Rundt Ildjernet 18 " Rundt Brennsya 26 "
Rundt Steilene 26 " Rundt Nesoya 27 "
Hvalstrand 28 "

R. Nespya/Bjorkeya 34

MERE RESULTATER:

Arets forste styrkeprgve p& turlgps-fronten var Vestfjordlgpet - arrangert av
Berum KK i slutten av mai. Ingen av vdre klarte & hamle opp med Jostein Stige som
vant racet pa tiden 1.44.45, men om det var smdtt stell i racerklassen, var det
desto bedre i turklassen. Tore Berger fra Berum vant p& 1.57.16, men unge,
Tovende Wiltiam Gram (spanne-Gram) var bare sekundet etter. Forgvrig dominerte vi
totalt omtrent samtlige turklasser. Her er resultatene:

Racer: Tur 35-42 8r: Tur over 50 &r:
Erik Ongstad  1.55.01 1.NiTs Are Britsland 2.01.11 "T"Herman Wost  1.59.15
Morten Amundsen 2.20.13 2.Ivar Sgrensen 2.03.29 2. Jan Bull 2.01.11

Per Petterson 2.12.45 4.Jan Bache-Wiig 2.08.21 3, K&re Opsahl  2.06.10
Tur 20-35 &r:- 5.Tor Kajakk-Tveter 2.10.31 4. Paul Havrevold 2.08.02

—WTTTam Gram  1.57.17 Tur 42-50 &r: 5fTor1aif Bjerseth 2.19.37
3, 0laf Gunderson 2.02.47 1. Erik Amundsen 2.12.51 Damer tur:
4. Per Omreng ~ 2.04.59 37 je11 Buskop  2.26.13 1. Anne Wahl  2.19.47
Ole Odegaard 2.08.25 4. Gerhard Aspheim 2.27.25 Junior tur:
Iver Lund 2.31.49 U 2. Nicolay Gram 2.04.39



