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LESER INNLEGG

Min kone fortalte meg forleden at hun ville forlate
med kajakk, 1gping, og all "annen hersens idrett”,

meg hva jeg kommer til & gjore.
Slik er det vel med alle oss

kommer til & savne henne,

meg dersom jeg ikke sluttet
Mange av mine venner har spurt

Svaret er selvfalgelig ganske enkelt: - jeg

"innbarkede" idrettsfolk

- 0gs& p4 hobbybasis. Det ligger i blodet, vi kan ikke slutte.

Et godt bevis er 4rets Drobaksrace,
seg ut pd den lange 30 km'en o

i.rundt tre timer eller mer.

padlergjengen er pé pl
fatt hjemmesjefens bas
grensen g&"). Ogeng

more seg gjennom 120 km over t
at vi skal vaere med selv - om

Nesten 50 av vire klubbmedlemmer dristet

g utholdt smerte, pinsel, krampe, sult og tretthet
0g da m3 det jo ligge i blodet. Men mer om Drgbaks-

racet kan den skarpe leser finne p& en av de kommende sider.
N3 synger &rets kajakksesong pd siste verset, men helt slu
ass hver morgen har vi latt oss fortelle (redakteren har
tante forbud mot & undersgke selv - "Ett sted mé da f.f.
jeng reiser nedover til Gudend-1gpet i Danmark, for 4

En vakker dag har vi forsverget oss pd
ikke annet for & lage en drivandes reportasje i

tt er den ikke. Morgen-

vart supre blad. Men som dere allerede har gjettet, - den vakre dagen er ikke

kommet riktig ennd.

Det aller siste som skal skje - utenom Generalforsamlingen i november da - er

en avsluttende rekefest p& Kjeholmen lgrdag den 23. september. Merk datoen. Ny
beskjed blir ikke gitt. Pamelding og nzrmere orientering fées hos OTuf Gunderson
eller hans charmante "supertraye", Anne S, Wahl. Vi har en fglelse av at det
blir en gedigen fest - som blir enda mer vellykket om du kommer.

Har dere lagt merke til at bitgarasjen er flyttet? Den digre klossen befinner seg
nd helt nederst ved gjerdet, og pa plenen vil det i lopet av en droy mdned befinne

seg et nytt bathus. Héper vi.

skjer det saker og ting.
og en jekk.
dans.

Vi tar med at det stjeles i klubben,

Vi vet at vi har truet med dette for, men nd
Garasjen ble forresten flyttet med rd hdndkraft (10 mann)
Det var ganske tydelig at folket drev med kajakk og ikke sjakk eller

Penger blir borte og det siste er at en

kajakk er stj&let. Den uheldige er Lorang Jensen som savner sin fenja, ny av dret,
hvit bunn med orange dekk, sitsen hadde et ekstra hull. Bdten var godt merket.
Konklusjonen m& vere at vi alle er oppmerksomme pd folk vi ikke har sett far, og
spor dem hgflig om "vi kan hjelpe dem med noe". Alle md huske pa at klubben skal
vere 14st nir man gdr derfra alene, selvom man vet at det er folk pd fjorden.

P& gjentrykk..... Tore -



RESULTATSERVICE

Vi f&r begynne med godbiten, Drabaksracet. Selvom vi har resultater som gikk
forut for dette viser vi suveren forakt for kronologisk rekkefolge. Drabak'en
er gjev, og gjevere blir den 4r for dr. Vi bade gleder og gruer 055 for denne
styrkepraven. I&r kunne vi faktisk bare smile da vi sto i Drabak 0g sku]]e padle
Tenk, sol og ideelle forhold. Det kunne ikke vare sant. Vi la avgarde i medsjo
0og forrykende tempo. Kvinner og barn avveien, vi skulle fgrst frem. Anne S. ble
borte i dragsuget og alt var bare moro en lang stund. Foran kjempet Nils Bamse
Pritsland med evigunge Herman Hest, men all den stund redaktgrer md finne seq i
en plass midt i, kan vi ikke gi noen spennende beretning om tetkampen. For o0ss
var kampen mot formann Kire og Anne den viktigste, forgyrig ispedd at vi elegant
tuktet erkerival Erik Amundsen og "uslselige" Erik Ranning (ogséd i Mallik).

Var forholdene fine, s3 var kross-sjsen fra Nesodden til Bygday av vanlig godt
merke - dvs at Kong Neptun gjorde det han kunne for & f& tak i oss. Han klarte
det ikke, men han klarte 4 skape vanskeligheter. Joda, det var der kempen mot de
forannevnte uforsonlig gikk tapt, og det eneste vi kunne glede oss over var at

vi vant veddemilet med Henning Ruud. I neste nummer blir forresten sistnevnte
"hengt ut" hvis han ikke gjor opp for seg snarest.

Beste OKK-padler ble Ivar Refsland (som ifjor). Vi bygger ni nytt b4thus der Ivar
skal f4 egen inngang - 50 cm hayere enn vanlige darer, og med "Ivar® i gullskrift
over. Det meldes nemlig fra var etterretningsavdeling at hans hode har vokst
betraktelig i det siste. Enkelte hevder vulgart at han er blitt hoy pd "pgren”,
men det siste bunner sikkertbarei misunnelse. -Nils Bamse knep seg det nodvendige
foran Herman i turklassen,men vi velger oss Herman gverst pa beundringslisten.

En annen som kommer heyt opp der er foresten Sverre Hgyem. Han er over 65 09
padler Mallik inn til 3.15. Selv den spreke grannsaksdyrkeren Tor Kildal (senior)
- med egen "idrettsbane" - mitte bite i salaten,

Ellers nevnes at Anne vant en fyldig dameklasse - og selv om tankenc nd gér inn pa
damenes omfang, si var altsd ikke det meningen, kjere Hannelise og Airin, Godt
padlet av alle tre, og vi registrerer Annes tid som damerekord, Vi tror de fleste
merket seg at Drobaksracet idr ble gjestet av en smekker og elegant robdt, en
Bindalsfering. Jens Riddervold Jensen er godt over 70 dr, og rodde béten alene
ned p4 torsdagen for. En tid under 4 timer var innen rekkevidde, men det meldes
at de ble for sultne. Likevel, 30 km pd 5.14 er en prestasjon av de to i baten,

To'ern med Morten Opsahl og Erik Mathiesen fikk best tid, men det var jo ventet.
Og nir det er sagt - og gratulert - gdr vi over til resultatlisten:

K-2 Morten Opsahl/Erik Mathiesen  2.34.55
Racer C: Tur, 20-34 &r:

T. Byvind Langslet, Tonsberg 2.39.51 T, WiTTiam Gram 2.49.06
3, Ivar Refsland 2.44,01 2. Per Moe 2.50.02
7. Jon Mathiesen 2.54.29 4, 0laf Gunderson 2.55.42
Racer Junior: 5. Per Omreng 2.55,48
7. Andreas Marland 2.48.17 6 Axel Rygh 2.59.25
Racer Ungdom: 8. Jens Bang 3.00.27
—Trond Are fOritsland 2.50.56 9. Tore Holtskog 3.00,52
4. Jan Stockfleth 3.05.35 10. Gunbjern Aasand 3.08.20
Damer tur: 11 Dag Myhre 3,12,06
. Anne S. Wahl 2.58.30 12. 0la fdegdrd 3.14,44
2. Hannelise Alnas Johansen 4.10.53 13, Gunnar Kaspersen 3.14.44
3. Airin Dale 4,13.15 14. Henning Ruud 3.16.37
Junior Tur: 15, Iver Lund 3.27.317
" Nicolail Gram 2.47.20 Tur 35 - 42 &r:
K-2, Mix: T.  NiTs Are Oritsland 2.46.26
Jan og Randi Jord 3,18,30 4. Ivar Sorensen 2.57.29
Bindalsfaring: 6. Jan Bache-Wiig 2.58.51
T. Jens Riddervold Jensen/ 7. Terje Tunaal 2.59.47
Tor Ahlsand 5.14,00 8., Erik Reanning 3.02.09
Tur, over 60 &r: ' 11, Bjern Wangen 3.17.20
T. Sverre Hoyen 3.15.50 11, Leif Ulleberg 3.17.20
2. Tor Kildal 3.37.57 12. Arne Someleng 3.26.10
13, Knut Arnet 3.26.10
15. Jo Hov 3.53.47



ur, 50 - 60 &r:’
Tur, 42 - 50 &r: . Herman Host

1. Alfred Brodahl . Jan Bull

Drobaksracet T
) 2.4
2.5 2 2.4
2. Erik Amundsen 3.06.20 3. Paul Havrevold 2.56.00
3.0 4 2.5
3.2 6 3.1

3. Kjell Buskop . Kare Opsahl
6. Gerhard Aspheim . Rolf Halden

0g s& har vi fatt resultatene fra SVELVIKRACET den 5. juli, delvis omtalt i virt
forrige nummer. Vi ckal ikke dvele for lenge med dette, bare konstantere at tur-
Klassen ble vunnet av unge William Gram, tett fulgt av Jan Bull. Tiden til William
var faktisk bare 6 minutter svakere enn det verdenseliten presterte og han ville ha
s14tt nesten 2/3 av eliteklassen i racer. Godt padlet, Den voldsomme sjeen i
begynnelsen gjorde nok sitt til at mange snudde - og noen gikk rundt, men det skal
vi vel ikke rippe opp i her. Redakteren er upopuler nok som han er. Resultater:

Tur, 19 - 49 ér:

T. WiTTiam Gram 1.39.38 29, O0le Bonli 2.00.25
2. Nils Are @ritsland 1.39.48 32, Iver Lund (med fall) 2.35.,39
5. Jens Bang 1.40.36 ) )

18, Jan Bache-Wiig 1.52.24 Iur’dgxcguig ar: 1.39.59
19. Per Omreng 1.52.29 3. Paul Havrevold 1.50.54
20, Erik Amundsen 1.52.30 4, Thorleif Bjmrseth 2.02.16
22, Axel Rygh 1.54,32 J g
23, 0laf Gunderson 1.56.40 Tur, Damer:

27. Tore Holtskog 1.59.14 T, Anne S. Yahl 1.56.40

Resultatene fra arets NYITER$ RUNDT var vanskelig a fa tal i, Formann
Kare hadde lovet & sende meg en “resultatkladd" nda i de siste fire
ukene, men enkelte ganger er var utmerkede formann noc glemsk, I en

sen nattetime lykkes det oss a fa tak i Tor Gervin [ra Tgnsberg = 0f
simsalabims: her er de! Redaktgren ble skremt av vind og vaer of var

kun programhelt i dette racet, men ctter A ha studert tidene - of
spesielt til Supertrgyc Wahl - angrer vi veldig. Her var visst arets
mulighet, Vel, vel., Nils Bamse ¢hritsland ble var bestemann, og konkur-

ransen var beinhard, Men vi lar resultatene fortelle for seg selv:
Racer: Tur, 19-49 ar:

11, Finn Borkgrevink 2.56.56 3, Nils Are ¢ritsland 2,52.40
17. Morten Qvale 2,59.46 5. William Gram 2.56.09
Racer K-2: 6. Jens Bang 3.00.15
3. A. Orheim/Morten Opsahl 2,37.07 8, Pcer Omreng 3,0h.58
Tur_Damer: 12. Alfred Brodahl 4,08.10
1- Annc S. Wahl 3,31.,05 1k, Jan Bache-Wiig 3.09.42
Tur, 50 ar og_over: 16. Olaf Gunderson 3.,12.03
1, Herman Hgst 2,58.12 17. Ivar Sgrensen 3.12.15
2,. Jan Rull 3.,01,15 20, Erik Amundsen 3.17.30
4. Paul Havrevold 3.14,0f 25, Ole Bonli 3.32.00
5, Kare Opsahl 3.17.30 31, Iver Lund 4,10,07
6. Rolf Halden 3.2k .55

@STLANDSMESTERSKAPET gikk av stabelen forleden dag - uten de helt store
resultatene fra OKK's side. Dog lyser ctt resultat frem fra mgrket,

og skinner som det reneste gull. Tor seier ble det til Morten Mgrland
pa 500 meter'n, som taktisk og rent slo morten Brekke; Strand, og
"putte-Bolle Baker‘ns s¢gnn" fra Berum, i finishen, Resultater:

K-1 500 m, senior: k-1 10,000 m, scnior:
1. Morten Mgrland 1.56.8 5, Nils Are ¢ritsland h6.29.5
4, Finn Borchgrevink 2,00.9 6. Morten Mgrland 48,15.,0
7. Morten Qvale 2.,07.0 K-1 500 m, junior:

7. Andrcas Mgrland 2.20.,0

VIS TRAFIKK-KULTUR - INGEN KJPRING OVER GRESSRABATTEN OG INN
PA DRAMMENSVEIEN, Ta den korrckte veien oppom Vakergveien,
NY STOR PARKERINGSPLASS BLIR NA LAGET RETT BORTENIOIt OKR,

\J




Og som siste del i dette vell av resultater skal vi bibringe vari
hjemlige klubbmesterskap for den skarpe leser. Til tross for at
datoen ble bestemt fa dager i forveien, og beskjed kun gitt ved
oppslag i klubben, var deltagelsen forbauscnde god. 500 meteren
bgr bli betegnet som alpin gvelse. Her gjaldt det mest a finne
den korteste vei innimellom og rundt bater i kilen, of mal-1in jen
var si imaginzr at kun tidtagernc hadde en svak anelsc om hvor den ~
egentlipg skulle vaere. Mange var de som sluttet & padle lenge fgr
"mal"., |Men la na det vare glemt - det var moro lell, se%vom redak-
tgren mitte dgyve nye nederlag for det svake supertrgyekjgnn.

Kort skal nevnes at ingen kunne gjgre noe med Morten Mgrland 1
racer, mens brgdrene Gram tok hjem hver sin distanse 1 turklassen.
Men her er resultatenc:

500 m, racer: 5000 m, racer:

1. Morten Mgrland 1.59.2 1. Morten Mgrland 25.51
2, Finn Borchgrevink 2,04,7 2., Finn Borchgrevink 26.11
3., Morten Qvale 2,08,2 4, Nils A. @ritsland 26,15
4, Andrecas Mgrland 2:13;2 i, Andrcas Mgrland 28,00
500_m, racer ‘ungdom: 5000 m, tur:

1. Tron Are ¢ritsland 2,20.5 1, William Gram 28,02
2, Jan Stockfleth 2277 2. Nicolai Gram 28,11
500 m, gutter: 3. Per Omreng 28.39
1. Ole Ulfsrud 2.48,0 I, Olaf Gunderson 29.35
2. Gaute Lid Larssen 3.0h.h 5. Axel Rypg 29.37
3. Dag Braadlie 3.15.0 6. Kare Opsahl 30. 08
500 m, tur: 7. Ole @depard 30.19
1., Nicolai Gram 2.20.9 8. Erik Amundsen 30.55
2, William Gram 24220 9. Tore Holtiskop 31,05
3. Oalaf Gunderson 2.33.3 10. Kjell Buskop 31.50
4, Per Omreng 2.37.8 5000 m, ftur damer:

5. Tore Holtskog 2.39.7 1. Anne Wahl 31.19
6. Kjell Buskop 2,050 5000 m, racer ungdom:

500 m, tur damer: 1. Trond A ¢gritsland 28.10
1. Anne S, Wahl 2.38.8 2, Jan Stockflleth 29.h0
BREV TTI, REDAKTGREN:

Mr, Chairman - kjere Tore!

Errarc humanum cst. Du tar nemlig feil nar du tror at det bare er
Kim Hart som dyrker sin kajakk og kropp pd sydlige breddegrader,

- breddfull av grader, Medlem Elisabeth Getsz, som het LYAbbee-Lund
f¢r hun ble lykkelig (A, ja: "Det sgteste som noen gang har hendl
Ngtterg Rundt", red.kommontar), off med-medlem Tone Schreiberg har
nemlig padlet og pludret i Egeerhavet i sommer, langs kysten av gya
Evvia. I tur-toer-kajakkene Klepper (type Blauwahl (familie med
Anne?, red,kom.) og Aerius 2) tilbrakte vi 10 dager pa folkctomme
strender, pa sjgen, og i landsbyer som Atika, Elipzos og limni.
Herlig, herlig, lover vi deg - stabil sol, null regn, nydelig vann
og 35° C. Svalende vind av oppltil smi-storms styrke, hver dag rett
imot. Slikt blir det krefter av, med fullastede biater, Der skulle
vi gjerne sett Anne Supertrgye! Vi hiper 4 kunne imponere med [rem-
visning av var nye Aerius 2 i klubben en gang, Den er et syn, sJ)¢-
sterk, sammenleggbar (putt den i bagasjerommet) og den er dyr.

Sportslige hilsner fra Elisabeth, Tone, Bjgrn og Per, v/Elisabeth

Svar til Elisabeth

Ditt brev har gatt pa rundgang i redaksjonen. For det fgrste er
ordstillingen biade her og der helt gal, dernest vrimler det av komma-
feil, Og Elisabeth, hvordan kan man pludre i Egeerhavet? Og
hvordan vet du at Kim Hart dyrker sin kropp? KanskJje han har have

og dyrker grgnnsaker? Nei, @rlig talt, ditt neste innlegg mi viere
mer gjennomtenkt. Denne gang kom du inn pda godvilje og utseende,

men ta ikke det for gitt.

De beste hilsener, med nuss pd nesen ... fra din aerbgdige redaktgr



BREV TIL REDAKSJONEN:

Som nevnt
Denne ble

Fra fgrstnevnte, som er gammel av dage (7h ar

vi qottatt dette brev:

" Undertegnede oldboys vil
til en mepget givende rekognosering av Drgbaksracet,
imponerende a se en sa flott forsamling av veltrende
samt deres sylskarpe,
Aks jonen var tilsvarende lynsnar,
matte fort erkjenne seg grundig slatt.

idrettsfoll,

Strekket er skreddersydd for gode bruksbite
god standard for Konkurranser.

Med kollegial hilsen,

Svar til Jens:

Vare bater kan nok vaere sylskarpe, me
iske som din Bindalsfaring.,
gnsker dere hjertlig velkommen ig]
fa med flere bruksbater -
og styrkeprgve for denne katepgori biter.

slik at det ogsa

Jens Riddervold Jensen

under Drgbaksrace-rapporten hadde vi med en Bindalsfaring.

rodd av veteran Jens Riddervold Jensen og Tor Ahlsand,
) men ung av sinn, har

Det var
og veltrimmede

lekre farkoster. .
og gamlekara i Bindalsferingen
Hvis vi kan klare a holde

en liten flate samlet til neste ar, vil vi gjernc fa hilse pd igjen.

Men da lover jeg at vi skal trene - og henge bedre med!

r, of gir o0ss ogsa en

n neppe sa elegante og harmon-

Det var moro at derec startet og vi

en til neste ar.
kan bli en konkurranse

Vi tror at med trening og

Og hvorfor ikke

tel bgr en slik smekker bat kunne sla endel av ka jakkg jengen,

Legespalten:

Mange er de som etter en god periode med trening
"elendig" og ikke far det til i konkurran
men updaktei grunn kan vare jernmangel.

Ser.,
Vi tror dette problecmet

Red.

alikevel fgler scg
En meget alminnelig,

har almen interesse, og vi har sakset fglgende artikkel:

Arsaken til en pifallende formsvikt
har hos flere norske idrettsfolk blitt
sporct tilbake til en jernmangelancmi.
Som regel kommer symptomene sk sni-
kende at andre arsaker fgrst blir ut-
redet og diagnosen stillet noe sent,

Kroppen inncholder en middels spi-
ker med jern, eller ca. 5 gram. Dct
meste er i de rgde blodlegemer i form
av haxmoglobin, Dissc ¢r bittesmit av
stgrrelse, og ser ut i mikroskop omtrent
som 10-gringer. Noc jern finner vi ogsd
i beinmargen, i milt og lever, Muskula-
turen inncholder ogsd litt jern. Serum,
den gule vasken som en har igjen nir
blodct har levret seg, inncholder ogsd
litt jern.

Hos vanlig mennesker regner en med
et jerntap pd fra 0,6 mg hos menn til
1,5 mg hos menstrucrende kvinner. Hos
trenende kan en regne med et noe
stgrre jerntap.

Mister vi mer jern enn hva vi klarer
A ta opp fra fgden, vil det etter en tid
oppstd jernmangelanemi, eller blodfat-

tighet. En regner med fire arsaker til
jernmangclanemi:
1. For stort jerntap.
Vanligvis skyldes dette blgdninger.
Kvinner i forplantningsdyktig alder
blgr hver mined — en regner med
at Y5 av kvinner i menstruasjonsalder
har jernmangelancmi,
. @ket behov for jern.
Sxrlig hos yngre i puberteten er
dette vanlig, og hos gravide, da fost-
ret tar det jern det trenger fra moren.
Idrettsfolk har trolig en ¢ket ned-
brytning av r¢de blodlegemer.
3. Nedsatt opplak av jern.
Etter magesiroperasjoner kan cn sc
dette. Ved kroniske diaréer er det
heller ikke uvanlig.
4. Nedsatt inntak av jern,
Vanlig drsak i Norge, da cn regner
med at kosten kan inncholde util-
strekkelige mengder av jern, Dog har
vi som nevnt depoter av jern slik at
det vil ta mineder fgr shk jern-
mangelanemi utvikler seg.

t9

Symptomene hos cn idrettsmann vil
ferst og fremst merkes under trening og
konkurranser. En er slapp og treit og
orker ikke det som vanligvis bare var
en Ick. Hjertcbank og indengd kan
oppstd uten at dette har rimelig sam-
menheng med tidligere prestasjonsnivi.
Bcehovet for s@gvn stiger, og oftc fgler ¢n
scg ikke uthvilt nir cn er viken,

Ved jernmangelanemi vil fgrst jern-
depotene bli tgmt. Dette kan en mile
ved A ta en prgve av serumjernet. Lenge
fgr nedsettelsen av hiemoglobinmeng-
den, vil jernniviet i serum synke. Dette
fortcller at en jernmangelanemi er un-
der oppsciling.

Er diagnosen ancmi stillet, bgr en
grundig mecdisinsk undersgkelse  ute-
lukke en mulig anncn drsak cnn jern-
mangel. En rekke alvorlige lidelser er
ledsaget av anemi, Behandlingen er
enkel, jerntabletter er billige og ulen
resept. Blir en treg i magen fds det opsa
typer som cr tilsatt avlgringsmiddel. To
tabletter om dagen skulle fint dekke be-
hovet hos en i hard trening.

gjerne fa takke sa f'littig for anledningen



TENERALFORSAMLING

onsdag, 22, november, 1978, kl 19,00
Sted: Handverkeren, rom nr 5

Dagsorden:
1, Arsberetning
2, Regnskap/revisors beretning
3, Innkomne forslag
4, Valg av nytt styre
5, Valg av revisor
6, Eventuelt

Eventuelle innkomne forslag ma vare

JLELDINGSBLAD FOR, | chminimtar ™ e ™
OSLO KAJAKKLUBB vier
NR.# -25 0kr. - 1913

Kajakk frister ikke na - andre ting vi tenker pa....

'Vi starter opp "leder‘n" med et lite slagord., Og alle som k jenner
oss godt vet at fortsettelsen ville bli noe sant:

"... quinder, vin og sang og glede - dct er si godt 4 leve med det”,
Men siden quinder for vart vedkommende kommer i ctt fryktelig entall,
og vin idag er omtrent like fjernt som kajakksommeren, sa har redak-
sjonsstaben funnet ut at vi heller fir konsentrere oss litt om ka jakk.
Ryktene forteller forresten at det fremdeles er nocn stabeiser som

er ute paA fjorden, Frioghevarecossvel, folk med "hull i hodet" er

ikke omgangsvenner med oss. Na har vi sagt det,

Men, om ikke vi padler fremdeles, s4 kan vi heller minnes., La tankenc .
flyte tilbake til salt sjgsprgyt med varm sommersol og en smekker
ka jakkbaug som plgyer bhglger, eller havblikk med fullminen hengende
like over skjegarden. Joda, kajakken gir oss mye, ikke tvil om det.
Og inne i vart eminente meldingsblad finner du idag en masse minner.
Fgrst er formann Kire ute og minnes i arsberetningen, dernest finner
den skarpe leser en del forsinkede stevnerapporter, og sist - men
ikke minst - en av vare aktive medlemmer kommer, pa eget initiativ,
med et leserinnlegg sa stappfullt av minner at man kan bli rgrt av
mindre. N&a, bare vi ikke har rgpet for myec. Kjare leser, det er
ingeh grunn til & legge bladet bort for det. Gullkorn finner du
omtrent i hvert avsnitt likevel - garantert,

Snart mgtes generalene, Det var igrunnen hovedhensikten med dette
nummeret av meldingsbladet idag., Og hvordan vil du like & vare
general for en kveld? Du har anledningen onsdag 22, november, kl, .19,
i Handverkeren, Rosenkrantzgt 7 (rom nr 5 i 4 etasje). Da er det
nemlig GENERALFORSAMLING, N& har vi sagt det - og du kan bare prgve

& la vere & komme. Det er medlemmenes plikt. Dessuten har redaktgrem

bestemt seg for en grusom hevn i neste meldingsblad ovenfor de som
ikke mgter opp.

T ja, andre ting har vi faktisk ikke pd hjertet. Det matte da vere
meldingen om at det nye bathuset begynner 4 reise seg. Betongsalen

er stgpt og man begynner nia pa reisverket, S4 snart ma vi alle
vere aktive pa vervesiden, Vi kan jo ikke ha nytt bathus med nesten

ingen bater i? '
God Jul, forresten, vi kommer neppe tilbake f¢r 1 1979! Tore



Formannen har ordet:

STYRETS ARSBERETNING 1978

Denne beretning dekker Oslo Kajakklubbs 48. sesong. .
Sesongen har igjen vert preget av fine kajakkforhold, stor aktivitet og fremgang
- bdde sportslig og miljomessig. Et stort onske gjennom mange r er i ferd med

& g4 i oppfyllelse - nybygget med plass til 120 kajakker er i ferd med & reise
seg.

Stsret har hatt falgende sammensetning: Formann: Kdre Opsahl, Viseformann: Hans
Ellefsen, Kasserer: Hans Jorgen Lorentzen, Kontingentkasserer: Anne Wahl, Bathus-
sjef: 0laf Gunderson, Sekretzr: Eva Holtskog, Materialforvalter: Ole Bonli,
Styremedlemmer: Erik Stenseng, Philip Prydz, Petter Ellefsen, Gunnar Petterson,
Race/treningsrace-sjef: Nils Are Britsland, Erik Ongstad, Redakter: Tore Holtskog,
Revisor: Paul Havrevold.

01af Gunderson har representert OKK i Norges Kajakkforbund. Anne Wahl er med i
styret i den nystartede Oslo Kano- og Kajakkrets.

Ajourfort medlemskartotek viser ni at klubben har over 300 medlemmer.

Offisiell &pning av sesongen fant sted sendag 23. april. Dugnad et par dager
tidligere presenterte huset og tomten fra sin beste side.

Da padling fra klubben fremdeles pagér, vil opplysninger om samlet utpadlet
distanse bli gitt p4 generalforsamlingen. Likeledes opplysninger om hvem som

har oppnidd gullmerke (over 100 mil). I&r som i fjor ser det ut til at William
Gram og Jan Bull kniver om hvem som har flest kilometere bak seg. Morten Mgrland,
Morten Opsahl og Finn Borchgrevink har nok flere kilometere, men holder disse

tall for seg selv.

0gsé i &r ble det arrangert kajakkskole fra klubben - med forholdsvis bra opp-
slutning. Kurset gikk over 6 kvelder og alle deltagerne uttrykte sin tilfredshet.
~ Bater ble utlant av Bull Kajakk A/S.

Morgenpadlergjengen vokser i omfang og teller n& en fin fast stamme. Det blir
mange mil og fin trening ndr man hver dag runder Dyna Fyr - fra ca 1. mai til
isen kommer sdnn uti november.

Arrangementer: Vi arrangerte vart &rlige faste "Juniorenes Dag" den 13. mai i
Koksabukta. Det var bra deltagelse og gode forhold. Vi begynner & f& rutine
ndr det gjelder arrangementet og alt gikk knirkefritt. Det gjorde det ogsd i
drets Drgbakrace som gikk av stabelen 19, august for 17. gang (etter krigen).
Sjgen var "flat" og vi hadde ingen velt. Fjordrets race sto sterkt i minne og
fglgebdter hadde vi idr mange av. Arets vinner ble Brynjulf Stige, Molde, mens
var racer K2 med Morten Opsahl/Erik Mathiesen fikk beste tid.

Treningsracene er blitt arrangert etter oppsatte planer gjennom hele sesongen.

Vi ser gjerne at flere benytter denne fine anledningen til & f& opp formen

og & utveksle erfaringer om trening m.m. i det fine miljoet som er rundt
treningsracene.

I klubbmesterskapet var deltagelsen bra tross noe svak informasjon. Klubbmestere
ble: Racer: Morten Mgrland (500 og 5000 m), Tur 500 m: Nicolai Gram,

Tur 5000 m: William Gram.

Sportslige resultater: Resultatlister fra omtrent alle race har vert bekjentgjort
i vart medlemsblad og gjentas ikke i &rsberetningen.

Dog bgr nevnes at vi er med i internasjonal sammenheng. Morten Mgrland, Morten
Opsahl og Finn Borchgrevink var med i drets VM i Beograd - og klarte en 7.plass

i K4 pa 10.000 m. Beinhard trening ligger bak resultatene hos disse guttene, bade
i VM og n&r de blander seg i toppen i nasjonale konkurranser.

Nir det gjelder turrace topper OKK deltagerlistene som aldri for, og vi blir
blant de beste i alle lgp. Vére beste idr har vert: William Gram, Nils Are Orits-
land, Herman Host, Jan Bull og Anne Wahl. Rekrutteringen til racer ser ogsé ut
ti1 & vere i orden. Jan Stockfleth og Trond Are @ritsland legger alvor bak sitt
treningsarbeide og resultatene uteblir ikke.

Sommerleieren var iar som for lagt til Mortensholmen i Blindleia i slutten av
juni. Det ble en vellykket leir til tross for noe darlig var.

Hytta pd Kjeholmen: OKK har kunnet disponere hytta i ialt 6 uker i lopet av dret,
men den har vert relativt lite brukt. Per Blom har arrangert leir der med
deltagere fra flere klubber. '



Nybygget: Endelig er vi igang - et stort 1gft for klubben er tatt. og nd skal vj
klare det. Takket vare en uttrettelig byggekomite?bapirm011en med sgknader,
tegninger og dess like i orden. I skrivende stund er betongsédlen pd plass og
bygget vil snart reise seg. Endel dugnadsarbeid er utfort av den indre kjerne,
og mer blir det. Byggekomiteen har bestdtt av Olaf Gunderson, Ivar Sgrensen og
Erik Stenseng, og styret takker for fint arbeid forelgpig. Okonomien ser ogsa
ut til & g4 i orden, takket vere tilskudd fra 0slo Idrettskrets og tippemidier,

Konklusjon: Vi har hatt en ny god sesong, og vi er med bdde i topp o bredde.

Vire tre elitepadlere har gjort Fin zre pd klubben - men vi savner nd flere
"morgendagens menn". Vi bgr satse pd & fa frem yngre folk -som vil noe. P4 turrace-
s1den star vi sterkere enn noen gang for, og vi er vel Norges beste klubb her.
Miljoet i klubben er bra. Styret kunne snske at medlemmene var flinkere til &

rydde og holde orden i klubben, og at klubben alltid sto 1ast ndr ingen var der.

Styret retter en takk til alle som har vert med pa dugnader 0g klubbarbeid. Like-
ledes ti1 alle som har ydet fine sportslige resultater. Vi takker Bull KaJakk
for utlansbater, 1an av hengere til stevner, m.m. Tore Holtskog er beskjeden som
redakter og vil ingen takk ha - men takk alikevel for humgrfylte beretninger.

Takk for i &r. 0slo, 23. oktober, 1978  Styret, v/ Kdre Opsahl, formann

STEVNERAPPORTER

Interessen dabber for utferlige rapporter fra diverse stevner. Selvfglgelig mest
fordi redaktsren selv ikke har deltatt. Men, dere skal fi det inn med skjeer
likevel. Hver eneste en som har deltatt. Fingrene protesterer og vil heller
skrive tull og tays og om lgping eller kommende skisesong, men den gé&r altsd ikke.
Kajakk virker liksom sd fjernt akkurat nd, med hgstmarke og rim i gresset. Synd
det er polstreik forresten. Nei, du snakker om & komme péd avveie. Nei, her

vil den skarpe leser kunne lese om STRANDPROMENADEN, fra lordag 2. september.

Nils Bamse @ritsland vant klart. Han hadde vel medvingd kan vi tenke, 0g ryggen
er jo ikke av de smaleste. Janbull er furet, verbitt over vannet - umulig & sla
hvis ikke Herman Hegst deltar. Han ble ihvertfall en god nummer to, knapt foran
unge William Gram (som nd begynner & veie sd tungt i vektskilen at hans etternavn
ved neste hoytidelighet bor omdspes til Kilo). Anne Supertroye vant ogsd - burde
ikke hun & barn snart? Det blir nyhet: Fpdt med padledre 0g knar i sittestilling.
Voi. Nei n& er vi p4 avveie igjen. Her er resultatene:

Racer, 20 km: Tur, 35 - 42 ér:

. var Refsland 1.31.21 T. NiTs Are Dritsland 1.31.44
5. Ag Morten Mgrland 1.45.01 4, Terje Tunaal 1.42.17
6. (A) Finn Borchrevink 1.45.04 5. Erik Renning 1.42.19
2. (Ung) Trond Britsland 1.36.43 . Leif dargen Wiieberg 1.47.42
4. (jr) Andreas Morland 1.45.05  1—py7red Brodahi 1.37.15
Tur, 18 - 35 dr: 2. Erik Amundsen 1.42.22
T. WiTTiam Gram 1.34.18 Tur. over 50 &r:

2. Jens Bang 1.36.18 Tf'jan BuTT ’ 1.34.02
3. Per Omreng 1.37.04 5" paul Havrevold 1.39.48
5. 0laf Gunderson 1.38.40 Tur. damer:
8. Gunnar Kaspersen 1.45.13 1"7hﬁﬁ??TJWah1 1.83.22
Gutter, 1965 0g senere, racer:
7. Gaute Larsen 43,18
3. Dag Braadlie 46.21

Neste 1gp i min resultatbunke er VANSJO RUNDT, i Moss 9. september. Nils Bamse
vant igjen, dog knapt foran brgdrene "Kilo". Skal si disse gutta er i form.
Eller var er kanskje bedre. Forgvrig ble Ivar Refsland, mannen med "egen inngang
og gullbokstaver", beste OKK-padler nok engang. Noen burde gjore noe med det.
Anne vant igjen - og snart sier vi selvfelgelig. Pussig forresten, hun pleier jo
& trenge inspirasjon (og konkurranse) fra en kjent redakter. P& resultatlisten
finner vi nye klubbnavn: Slukulf og Frottsulf, som vant K2 pd dagens beste tid.
Velkommen i klubben gutter - bare vi slipper & sitte til bords med dere....
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Resultater, Vansjo Rundt:

Racer, senior: Tur, 19 - 35 dr: 1.55.50
3. Tvar RefsTand 1.52.43 T WiTT{am Gram 1.58.25
Racer, ungdom: 2. Per Omreng 2.01.58
2. Jan StockFleth 2.04.59 3, John Nordby .00
Damer, tur: ' 4, 0laf Gunderson 2.02.0

T Amne 5. Wahl 2.05,38 5. 0le fdegaard 2.02.34
Tur, 42 - 50 &r: 7. Aksel Rygh 2.02.37
T. Erik Amundsen 2.07.36 Tur, 35 - 42 &r:

Tur, over 50 3r: T. NiTs Are Dritsland 1.55.40
T. Jan Bull 1.58.45

2. Paul Havrevold 2.03.53

S& har vi fatt tilsendt en resultatliste helt fra Sverige, nemlig Karlstad Rundt.
Her er en brita med navn, men mitt trenede gye finner bare 4 fra OKK. De deltok
i den 72 manns sterke "K1 Motion". V&r beste var ca 5 minutter bak vinneren:

6. Per Omreng 1.22.48
8. Jan Bull 1.24.47
20. Erik Amundsen 1.29.30
43. Morten Amundsen 1.40,09

Det kommer flere lister fra utlandet. Helt fra Bergen kom det resultater, fra

et race de kaller HJELLESTAD RUNDT. Heres grusomt ut. Dog kom de, ledsaget av
vir eneste deltagers 1ille Tgpsheretning: "Rorledningen rgk halvveis, slik at de
siste 7 km mdtte navigeringen i sin helhet gd pd &ren 1os - med 1iten kuling

og krappsje aktenom tvers: Som eneste deltager i min klasse gjaldt det bare ikke
3 bryte lgpet - hvilket innbrakte glglass fra Hadeland + diplom". Sk31 Erling,
nok en seier & feire for OKK. Her er resultatet:

Tur, over 50 &r: nr. 1. Erling Berg, OKK 1.38.12

0g s venner: til TOUR DE GUDENA! Kjempemgnstring i pannekakelandet med hele
650 b&ter pd startstreken. 0g de fleste skulle gjennom 120 km fordelt pd to
dager. Stakkars jekler. Vind med orkans styrke (s1ik fgltes det, sa gutta) pa
tvers kan ikke ha skapt noen gledesstemning. Dog gjorde vdre det aldeles
utmerket. Anne Supertrgye vant turklassen med nesten en halv time, og ville
plassert seg som nr 4 blant damer racer. Akk ja, hdpet svinner for neste ars
dyster allerede. Beste tid fikk en brite ved navn Tim Cornisch, p3d 9.00.12.
Ingen av vare racere var med, men i turklassen hevded vi 0ss med glans:

K1, tur: K1, tur damer:

4. Per Omreng 10.15.08 1. Anne WahT 4,35.,52
5. William Gram 10.15.28 K2. tur:

8. Jens Bang 10.35.04 2 .

11. 0laf Gunderson 10.46.29 3. §£;'§uq$derse“/ B
14, Nicolai Gram (beste jr) 10.57.07 T

ET NYTT LESERINNLEGG ! @ .

Det blir lettere og lettere & vere redaktgr. Tenk, folk sender inn stoff. Og
vi slipper & sitte her & klg oss i barten og bryne nesa mot skrivemaskinen for
4 vere dndsfriske og leseverdige. Her er det andre som 0gsd snsker & "drite"
seq ut. Naja, det var ikke pent sagt det der. Nei, vdr takknemlighet kjenner
ingen grenser - og vi sender luftslott og torneroser til Tor Kajakk Tveter.
Her kommer innlegget hans. Ta sats - fglg med:

"Jeg var p& nippet til & skrive noen velvalgte ord i vinter, vedrgrende det
faktum at roerlangrennet var henlagt til mandag 27. feb. - dagen etter 7-mila.
Imidlertid Tot jeg det vaere da jeg registrerte at "maraton"-redakteren vdr (han
med slagordene) faktisk deltok begge dager - med ganske godt resultat. Jeg kan
bare bgye meg i stavet. (Det er gmsy med ski og staver - bare du innimellom
kajakkbladet lager). Jeg regnet med at det forst og fremst var denne "En mil om
dagen - reduserer magen" som hadde gjort positivt utslag pd formkurven, inntil
redaktgren 1 siste nummer rgper sin store hemmelighet: JERNPILLER.

S4 enkelt var det alts&. Han anbefaler 2 om dagen, hvilket gir 5 km pr pille
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(15 piller i 7-mila?). Dette inspirerer sd til noen slagord (selvom fristen er
utlgpt - vi har forresten ikke hgrt om noen vinner ennd?):

Spis jernpiller da gett - s blir du ikke slapp og trett
Men ingen medisiner uten bivirkninger. Vi tar med det ogsd:
To jernpiller om dagen - selvom du blir treg i magen

Det siste kan jo vare greit & huske pd for oss som ogsd padler pa sydlige bredde-

grader. Jeg mener da ikke bare syd for Skagerak - der det er dejligt, men syd for

Mpene der det er enda dejligere. Jeg var selv med kajakk og telt p& campingplass

i Jugoslavia i sommer, 09 kjerte bil nedover. Der nede var det forresten mange

naturiststrender - Bygdeylandet blekner i sammenligning. Der skulle nok ogsa

redaktgren fatt noe annet & tenke pd enn "den hersens idretten" - han som ellers

blir s& fascinert av vate trsyer. Men, altsd, disse strendene var det flere av,

ofte var det en passelig blanding av pé- og avkledte ogsd, og det var bare 4 ga

i land og gjore likesd. Man mitte bare passe seg for krékebollene i sjsen - s

man padlet helst svart nar land, selvom svabergene var av en annen og skarpere
emme:

typeszqc 2% du i kajakken far en ripe - s& kan du sole deg uten en stripe

Maneter og fjesing og sdnne hjemlige "kosedyr" var vi derimot trygge for, og

vannet var enda varmere og renere enn i Bestumkilen - selv om Jugoslavia ikke hadde

noen spesiell varm sommer idr, og veret pd veien nedover var omtrent sd man kunne

ha padlet nedover.

Der nede var det ogsi greit & bruke kajakk som transportmiddel til nermeste by
_-Rovinj - der jeg Ta den opp pd en liten grus-strand med fiskebater 1ike ved siden
av markedsplassen i byens sentrum, dro pa meg klernc som jeg hadde med i en
vanntett bag, og bega meg s& ut i byen. Samme prosess i revers da jeg sku!]c
hjem igjen, men hadde da med noen kilo krystall, frukt og suvenirer. Sa f1kk
turister og fastboende noe ekstra & se pd under min avgang fra byen, mens Jeg
padlet hjemover i mdneskinn. S& skal du sydover med bil, s& glem ikke kajakken .

I Alpene registrerte jeg forresten ogsd at det var mange padibare elver, ogsd for
relativt nybegynnere i elvepadling, ikke minst fordi veien fulgte elven Tange
stykker om gangen, og det var lett adgang til bredden mange steder. Man md bare
ha med seg en partner til & kjere bilen.

Etter mitt forrige innlegg fikk jeg en liten reprimande for ikke & ha verdsatt
klubbens kvinnelige medlem, Super-Anne, tilstrekkelig hgyt, hvilket er misoppfattet
av redakteren. Jeg bayer meg i stavet (eller vannet?) for hennes prestasjoner -
hun s1&r meg nd bade p& ski og i kajakk: Imidlertid er hun dog bare én, og dertil
gift (akkurat som redakteren selv - s& lenge det varer). Det var kvantiteten

(jeg mener da antallet!) av kvinnelige medlemmer jeg efterlyste. Jeg har riktig-
nok selv drevet 1itt privat PR for kajakksporten blant kvinnelige (ugifte)
bekjente, og har b&de fatt lurt dem utpd i Fenja - og fatt dem levende i land
igjen efterpd (det siste var forresten p& hengende hdret en gang det bldste opp
mens vi 14 p& en liten gy og solte oss (:) og vi skulle tilbake igjen). Men det
har altsa ikke resultert i noen gkning i medlemsmassen - jeg kan bare beklage.

(Vi tror du skal bare vere glad til for at det ikke ble befolkningsgkning hverken
i OKK eller NOrge p& grunn av dette! Red. kommentar).

Ti1 slutt en uforbeholden ros til redaktgren for et underholdende og hyppig ut-
sendt medlemsblad. Riktignok blir det av og til annonsert ting som ikke blir
noe av, og ikke annonsert ting ting som blir det, men det er det vel andre som
har skylden for.

Med hilsen Tor K. Tveter

PS. Jeg efterlyser resultater fra Farrislopet. Dette var ett av de to lep der
jeg deltok idr - og ville gjerne sett navnet mitt pd trykk igjen. ds

Svar: Du bgr saumfare vart eminente meldingsblad bedre.

Resultatene fra Farrislgpet ble i sin helhet gjengitt i nummer 5. Foragvrig burde
du vite at redaktgren aldri - gjentar, aldri - pdtar seg skyld eller ansvar for
innhold eller formuleringer i Meldingsbladet. A1l skyld er pdlagt var sekreter!



