MELD[ NEISBLAD FOK grep om flasken
OSLO KAJAKKLUBB | 4 e e hantiv
NR 5. - 'q SEPT- - qu'cl 5. Sittestilling og knzstilling skal

falle naturlig

Rad til kajakkfolk som elsker sjoen:
1. Er du uste - prov & senk tyngdepunktet
2. MNer vannkontakt er viktig

3. Husk ingen spenninger - ha et last

Erede godtfolk! Igjen er vi pd talefot, sent men brukbart.
g med &rets tur til Gudend'en er visstnok vel

rt ennd. Men det meldes at
Selvfglgelig er det meget

ting har hendt siden sist. Til o

overstitt - uten at redaksjonen har fatt noen rappo
vire ca ti deltagere kom hederlig gjennom sine 120 km.

0g en lang rekke

trist at redaktgren ikke fikk somlet seg til deltagelse i &r heller, men et
vakkert &r er det blitt lovet at et reisebrev skal dukke opp.

Nar vi sier reisebrev, er det fordi redaksjonen har tatt den endelige beslutning
& trekke seg pd kommende generalforsamling - og overlate ordet og pennen til

yngre og penere krefter. Vi regner med et

0g interesserte bar vaere ute i god tid med sin valgkamp.
ha tilegnet seg fra hsstens valgkamp pd det politiske plan.

"rgsj" for & f& stillingen som redakter,
Endel ting ber man da
Forgvrig kan vi veare

behjelpelige med anbefalinger - da selvsagt mot en mindre godtgjorelse.

N3 har vi regjert skrivemaskinen i hele 4 dar,

Q

og vi tror alle er modne for et

skifte. Neste nummer vil alts& foruten & vare et 4-&rsjubileumsnummer, 0gsd bli

vdrt svanehyl.

Men det skal skje med fynd og klem - derfor kan dere begynne &

glede dere, "konfekten" skal fly veggimellom. 0g dette er ogsd grunnen til at
Det kan vere stor kontrast

mellom en alvorlig, informativ redakter, og en ellevill og sprudlende redaksjons-

dette nummeret blir nogenlunde tynt og tannlgst.

stab.

Det viktigste som er skjedd pé& kajakkfronten synes vi er VM-gull til herrene
Einar Rasmussen og Olaf Sgyland. Det er en prestasjon vi knapt kunne gjere bedre
selv. OKK gratulerer! Dog venter vi pd brev fra Rasmus med bekreftelse pd at

uten oss og vér treningsbukt ville medaljen knapt ha vart vunnet.

Men nd er

sesongen ubgnnhgrlig over - regnet fra i sommer fortsetter & sile nedover oss,

nd bare med den forskjell at det er blitt adskillig kaldere.

Det er trist, men

vi far se fremover. 0g i den anledning kan vi meddele den @rede leser at om
ikke lenge s& er det nye vektlgfter-rommet i orden - og til fri avbenyttelse av
alle medlemmer. Vi vil ogsd ha felles treningstider, men mer om dette i neste
nummer som kommer rundt 1. november. Da vil vi ogsd komme tilbake med de

reslultatene som ikke er kommet med denne gang.

Ellers har vi ikke noen nyheter eller sladrehistorier & komme med.

Det eneste

mitte da vere at vi endelig har fatt vite hvorfor formann Oluf aldri lenger
bruker sitt nye slips. Han ville bytte det - fordi det var s trangt i halsen!

Siste sjanse til skikkelig meningsutveksling og rosende leserinnlegg er neste nr.

S3 til da - pd gjentrykk......

Tore



STEVNERESULTATER

Uteglemt fra forrige nummer var SVELVIK-RACET. Resultatlisten hadde
tatt seg en tur i verdensrommet, men ble forleden fanget inn av en
adrvaken redaktgr. Dette racet var av de som talte med i Maratonuken
og var saledes et meget viktig og stort 1¢p. Og OKK dominerte stort
i turklassene og fikk hele fire klasseseiere. Perblom vant blant
tur-gutta og var bare 7 minutter bak eliten i racer, Flere trekker
vi ikke frem, men henviser til fglgende resultatliste:

K-1 racer, senior: Tur, 36 - 50 ar:

1, Lars Ivar Gran, T¢gnsberg 1.23.04 1. Nils A gritsland 1.30.26
16, Gunnar Petterson 1.36,16 7. Alfred Brodahl 1,40.20
Tur, 19 - 35 ar: 8. Erik Rgnning 1.40.38
1, Per Blom 1.30.24 12, Bob Stallman 1.44.18
2, William Gram 1,30.47 14, Erik Amundsen 1.45.12"
3. Jens Bang 1.33.39 16, Leif S Ulleberg 1.46.46
4k, Nicolai Gram 1,34.49 17. Gerhard Aspheim 1.49.28
5. Per Omreng 1.35.27 Tur, over 50 ar:

7. Olaf Gunderson 1,38.14 1, Jan Bull 1.37.09
Tur, damer: 3. Kare Opsahl 1.39.08
1. Anne Wahl 1.40.,17 4. Paul Havrevold 1.41,51

Den 5. august arrangerte vi i samarbeid med Strand KK et hyggelig
~lite stevne som ble kalt KOKSASTEVNET 79. Som navnet impliserer gikk
dette i Koksabukten pa Snargya - og med ganske fyldig deltagelse.
Dog var det f4 fra klubben som mgtte opp, og det var heller ikke noe
serlig &4 rope hurra for. Dog padlet unge Trond Are ¢ritsland meget
overbevisende, og han vant ungdom 500 m pa 2.12.2 - over ti sekunder
raskere enn andre mann i klassen., Ja, han ville faktisk ogsa ha
vunnet juniorklassen pad den tiden! Han slo bl.a. vare garvede senior-
padlere Jens Bang, Nicolai Gram og Morten Quale med over 6 sekunder
og mer, I K-2 satte han seg sammen med sin far og de padlet inn pa
den hederlige tiden 1.55.9, bare 3 sekunder fra 2.plass.
"Far og s¢gnn - se opp for dgm” blir kanskje fremtidens slagord?

Men vi ma videre i reslutatbunken, og neste lgp pa var liste er
DRPBAKRACET. Dessverre var det skuffende svak deltagelse, Bare L6
deltagere er ny bunnrekord det vi kan huske, Delvis skyldtes det
stevnekollisjon med Strandpromenaden dagen etter, men det kan ikke

vzre hele forklaringen. Kanskjg er det darlig markedsfg¢ring?

Men bortsett fra deltagelsen var alt pd hgyden. Solen stralte og .
sjgen 1la sa flat som man kan £43 den., Altsa ideelle forhold. De fleste
satte ny "pers" - ogsa Ivar Refsland som ble J-timers mann for fgrste
gang. Det pastas at hans hodemial begynner & nazrme seg det normale
igjen. Ellers var det moro a se at Anne ble tuktet av en malik, og

det var blide Erik R¢gnning som jublende "snek" seg til denne personlige
seieren. Flere i redaksjonsstaben er meget misunnerlig, Erik.

Herman Hgst var bare ett minutt fra 4 vinne turklassen totalt, og det
betegner vi som dagens prestasjon ved siden av 70-aringen Sverre
Hgyems fenomenale tid med Malik pa 3.13. Forgvrig vil vi som et av
hgydepunktene betegne duellen mellom redaktgren og Erik Amundsen, en
dyst som fgrstnevnte vant pa ren psykisk knock-out. Jo, dette var

moro, Erik! Men over til de nakne facts:

Racer, senior: Tur, 19 - 34 ar:

1. Jan Hvistendal, Strand 2,36.,40 1, William Gram 2.43,42
5, Ivar Refsland 3.00.00 2, Per Omreng 2.48.58
6., Per Petterson 3,22.02 3, Olaf Gunderson 2.50.17
Racer, junior: 5. Aksel Rygh 2.59.47
1. Andreas Mgrland 2.38.40 Tur, 35 - 42 ar:

Racer, ungdom: L., Erik Rgnning 2.56.,55
1, Jan Stockfleth 2,54, bk 5, Ivar Sgrensen 2.59.16

Tur, K-2: : 6. Tore Holtskog 3-0h- 53

T Amme Blom/Ole Ulfsrud  2.50.50 7. Bob Stallman 3.16.27
’ 8. Bjgrn Wangen 3.19.58

~ecclan~ 7.17.21



Drgbaksracet, fortsatt:

Tur, 43 - 49 ar: Tur, 50 - 59 ar:
1, Al%?EH_ErEHahl 2,51.44 1. Herman Hgst 2,454,413

4, Erik Amundsen 3.06.48 5. Paul Havrevold 3.13.50
5. Jo Hov k,01,.35 Tur, 60 - 69 ar: ;

Tur, damer: el e 2.55.30
. 1 .57.20 . :

1o Ande Wb 2. 51 l, Sverre Hgyem 3.13.16

Dagen etter Drgbak’en gikk STRANDPROMENADEN. Litt tgfft synes vi -
det 4 starte to daher etterhverandre. Og det var tydelig at enkelte
hadde melkesyre langt inn i1 margen fra dagen fgr, I hvert fall gikk
det rykter om at enkelte hadde vaklet rundt som vrak etter denne
week-enden, William Gram lot seg imidlertid ikke affisere og spurt-
beseiret en uthvilt og opplagt Nils Bamse @ritsland, Selv plasket
redaktgrstaben rundt som heiagjeng bare en kilometer fra mal, og vi
ville tro at det var denne inspirasjonen som fikk folket til & vinne
samtlige turklasser. OKK er god pa alle fronter., Vi registrerer at
Janbull prgver a introdusere turkano, og vi inviterer til pressemelding
og gjerne rapport fra racet, Tidene skulle i hvert fall tyde pa at
det gikk tyngre, Og siden vi snakker om tider, her er de:

Tur, 19 - 34 ar: Tur, 43 - 50 ar:

1, William Gram 1.27.23 1. Alfred Brodahl 1.33.25
2, Per Omreng 1.30.24 2. Kjell Buskop 1,36.45
3. Nicolai Gram 1.31.52 3. Erik Amundsen 1.41.02
6. Ragnar Boye 1.39.32 L. 0dd Hanche-Olsen 1,51.58
Tur, 35 - 42 ar: Tur, 51 - 60 ar:

1. Nils A ¢ritsland 1.27.31 1., Herman Hgst 1.30.25
7. Erik R¢gnning 1.36.27 Tur, over 60 ar:

8. Terje Tunaal 1.39.43 1, Kare Opsahl 1.32.59
Turkanas Tur, junior: ]

1, J Skabo/G Petterson 1.51.58 ;T Axne Bl?m 1.30.59

ix, racer:
2. Ingolf K,/Jan Bull 2.00.16 Tt_éjzﬁrE7Anne Wahl 1,25. 04

Ni er vi blitt sa gode at vi mid til utlandet for a fa skikkelig
konkurranse. En stor kontingent drar til Gudenden, men fgr det prgvde
5 mann seg pa Karlstad Rundt. Her vur det bare &n turklasse, og

selv om vi ikke vant ble det hederlige plasseringer, Janbull var

bare to minutter fra seier, Jan blir visst aldri eldre.

1. Lars-Inge Lindkvist, Sv, 1,13.07 14, Arne Blom 1,22.43
3. Jan Bull, OKK og Norge 1.15.23 15. Erik Amundsen 1.22.50.
13, Bob Stallman 1,22,41 17. Ole Ulfsrud 1,24,22

Fra NM for ungdom og junior tar vi med den gledelige melding at vart
kommende storhap, Trond Are @ritsland, fikk med seg 4 gullmedal jer

og en bronse, Han er nesten pd hgyde med Rasmus pa- sitt niva, Han
fikk gull pid 500 ungdom, mens han fikk de 3 andre gullmedal jene sammen
med Jan Stockfleth og Andreas Mgrland i K-2, Med Jan i ungdom 500 og
2500, og med Andreas i junior 500. Bronsen klarte han alene pa 2500m.
Dette er virkelig sterke greier. I NM for senior gikk det ikke

pi samme mate, Bare Morten Opsahl lyste litt opp med en 4.plass

pd sin spesialdistanse 500 m,

Formann: 0laf Gunderson, Schivesgt 12 ¢, Oslo 2 K: 441840
Bdthussjef: Gunnar Petterson P:449447 K: aldri
Sot pike: Hannelise  (t1f.nr fra redaktgren mot en mindre godtgjerelse)

Redaksjon: Tore Holtskog, Gml Drammensvei 37 a, 1320 Stabekk




