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Kjere padlevenner i Oslo kajakklubb!

For de fleste er padlesesongen na slutt og kajakken er lagt pa hylla
for i &r. Oslo Kajakklubb lever et liv om vinteren ogsa. Det trenes
med vekter, legpes, og snart kommer skiene frem. Ogsa pa det
administrative plan skjer en del om vinteren.

GENERALFORSAMLING: Torsdag 5. desember kl. 19.00 i var nabo Oslo
kvinnelige roklubb’s lokaler, Drammensveien 212.

Generalforsamlingen er en anledning til & vise litt interesse for

klubbens fremtid og utvikling. Her treffes besluttninger om hvilke
aktiviteter klubben skal drive med, hvordan klubbens middler skal

disponeres og hvem som skal styre klubben. y

En viktig besluttning ved arets generalforsamling er om klubben skal
ta opp bankladn og binde gkonomien for a kunne starte utbygging av nye

garderober.

Et forslag som skal behandles er om vi skal kreve ekstra kontingent av
medlemmer som disponerer flere batplasser.

Generalforsamlingen er en annledning til & komme med forslag og bli
hort. Mot derfor opp og ta del i styring av klubbens utvikling.

Vinteraktiviteter.

Medisinball/ basketballtrening i gymnastikksal pa Huseby skole
mandager k1. 19.30 - 21.30. Dette er fin styrke/kondisjonstrening som
kan tilpasses alle feordighetsnivder og som passer aktive og
mosjonister av alle aldere og begge kjenn.
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Basengtrening pd Norges Idrettsheyskole Sogn, tirsdag og torsdag

kl. 20 - 21. Dette er en treningsform som er ganske krevende, men den
gir muligheter for 4 konsentrere seg spesielt om padleteknikken.
Padleren sitter pd et fast montert brett i et baseng og padler pé&
stedet med en dre som har smd areblad.

Vekttrening for jenter og gutter ledes av Sverre Wang og er hver
onsdag kl. 16.45 - 18.00 i klubben.

Klubbens vektrom stdr ellers til disposisjon for alle medlemmer for
selvstendig trening ndr det matte passe.

Vintergarderobe for aktiviteter i klubben er n& innredet i veivesen-

brakka utenfor porten. Den lases med vanlig klubbnekkel og skal alltid
holdes last ndr folk ikke er til stede. Brakken vil ha eget skifterom
for jenter og for gutter, men har bare en dusj. En ordning med opptatt
/ ledig skilt vil bli forsekt. Vann og varme er avstengt i hovedhuset.

Levliasamling vil som vanlig bli avholdt av Oslo kajak- og kano- krets
i januar. Dette er en skisamling som samler ungdom i alle aldere fra
alle klubber i kretsen. Kretsen arrangerer ogsi temakvelder hvor
trening, kosthold, konkuranseforberedelse blir belyst. De som er
interresert md holde kontakten med treningsmiljeet i klubben, da intet
skriv blir sendt ut til medlemmene.

Kontaktpersoner trening Finn Borchgrevink (a. 13 42 90 Norges Kajakk
og kanoforbund. p 24 38 56) og Jens Bang (a. 12 66 00 p. 24 44 12 ).

Forsikring av kajakker.

Vesta Hygea, Sandvika /v Per Kr. Ring, tlf 54 16 50, -har sendt ut
fzlgende tilbud gjennom Norges Kajakk og kanoforbund til alle
medlemmer av klubber i Norge.

Dekningsomfang: Ansvar - kasko forsikring (I kasko ogsa brann/tyveri).
Egenandel kr 750.- .
Gjelder under deltagelse i regatta i Norden og Auropa.
Gjelder ogsa skader under transport og opplag om

vinteren.

Premier: K1 verdi kr 7.000,- Arspremie kr. 130,-
K2 verdi kr 10.000,- " " 150,-
K4 verdi kr 20.000,- i " 210, -

I Oslo Kajakklubb er bygninger og bater fullverdi brannforsikret.
Vi har ingen kollektiv forsikring mot tyveri eller annen skade.

For & fa utstedt en polise sendes folgende opplysninger:
Navn, Adresse, Personnr., Battype og antall, Verdi/ modell.
til : Vesta - Hygea v/ Ring. Lekketangen 10, 1300 Sandvika.

Hyldning til Dregbakracet.

Birger Nossum har skrevet et hyldningsdikt som han fremferte med stor
suksess i klubben etter Probakracet. Dette dikt gjengis her i sin
helhet.



DROBAK-RACET 50 AR

(Fritt etter °"Nordlands Trompet".)

Var hilset I padlende Entusiaster

som fra Drgbak til Oslo i Kajakker haster.
Ja, hver den som Turen har klaret

ad Oslofjords lange og buktende Strand

og helt inn til Kilens grumsede Vand

1 de 50 dr Racet har varet.

Nu skal da berimes den &rlige Striden
som haver stedfunden p4 just denne Tiden
0og nettopp er blevet beendet.

Dog Ingen fremheves med Navn eller Stand
og Ingen bergmmes for Padling de kand,
helst Alle bgr blive benevnet.

(Fritt etter “Aasgaardsreien”.)

Fort over fjorden grytidlig farer

et tog av smale og smekre kajakker.

Med hissige drag iler racer-skarer

mens Nordkap og Maliker akterut sakker.
Fra Drgbak man padler i skipenes lei,

1 bglger og motstrgm - man enser det ei.
Fiskene stimer redde av veien,

der kommer den store kajakk-reien!

Da dukker den opp, den fryktede ferje,

med skvalpende sjper om stevn og fra hekk;
som berserken kan den med kajakker herje -
gid skipperen fadr seg en skikkelig smekk!
0g der kommer kystbdten fossende frenm,
lystbdter piler - til helved' med dem!

Man setter kursen mot narmeste land,

det gjelder seg redde som best man kan!

Lykten ved Spro i en fei kan passeres

med vinden i baugen og sj@¢sprgyt ombord.
En brekker &ren, den md nok kasseres.
Snart Steilene dukker opp langt imot nord.

Mens svetten stilt siler fra krummede kropper

og brekkende bplger oppad seg topper,
gdr der et gys gjennom padlerens kropp -

kanskje det lureste er & gi opp?

Endelig ¢yner vi kilen derinne,

og midlet ved OKK synes sd nart,

sd selv om vi ikke alle kan vinne,

var turen fra Drgbak til Oslo vel verdt
de tolvtusen &retak som er prestert

f¢r midlet er nddd og vi blir kreert

til kajakk-fantomer og fir oss et glass
som etterpd hjemme i hyllen far plass.

S4 er det over og slitne, trette,

krefter vi kan ved

St her samle.

Litt st¢le i baken, men enes om dette
kan vi vel alle, unge som gamle:
Drgbak-race er noe helt spesielt
med lang tradisjon og er ideelt

for alle som liker litt saltvann i fjeset
S&4 derfor hurra for Drgbak-racet!

7n -
hog,



Diverse.

Oslo kajakklubb er en klubb med ca. 375 medlemmer. Av disse er det
ca. 150 som ikke har giddet & betale sin kontingent til ordiner tid
1 mai. Enkelte betaler forst etter flere purringer, andre betaler
aldri. Inndriving av kontingent ved purringer skaper unedig mye
ekstraarbeid for styret og er en uting. I neste nummer kommer en
svarteliste over medlemmer som ikke har betalt etter andre gangs
purring og derfor ansees utmeldt.

gedaktzr til meldingsblad. Styret tar selvkritikk og innremmer at
informasjons og resultatservisen til medlemmene har vert for darlig.
Det er enskelig & komme ut i alle fall 4 ganger i aret. Om det finnes
noen i klubben som kan tenke seg & ta seg av en slik oppgave, vil det
glede formannen & hore fra han/henne. Det er mange som setter pris pa
denne lille avisen i posten. Det er en enkel og taknemlig oppgave.

Dette blad ved formannen.

Ol
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OSLO KAJAKKLUBB

Styrets arsberetning for sesongen 1985.

Denne beretning dekker Oslo kajakklubbs 55. sesong.

Styret har hatt felgende sammensetning:

Formann Erik ongstad
Viseformann Jens Bang

Kasserer Nicolai Gram
Kasserer kontingent/ Hanne Norleff og
bathussjefer Trond Are @ritsland
Sekreter Ylva Edman
Styremedlem Olaf Gunderson
Styremedlem Morten Opsahl
Styremedlem Tore S. Brandt

Paul Havrevold har vart klubbens revisor. Anne Wahl og Erik Ongstad har
vert med i Oslo kajakkrets styre som sekreter og styremedlem.

Anne Wahl, Ylva Edman og Ellen Michelsen deltar i NKF's nyetablerte
kvinneutvalg. Tore Holtskog har vert med i utvalget for Kjeholmen.

Klubben hadde pr. 1/1 85 374 medlemmer hvorav 63 juniorer
Dette er 5 mindre enn i fjor og 3 juniorer mere enn i fjor.
Medlemsmassen synes ganske stabil.

Samlet utpadlet distanse pr. 10 november var 77817 km utfort av 245
medlemmer. Dette er 7711 km mindre enn rekorden fra 1978 og 254 km
mindre enn i fjor. Klubbens medlemmer har dermed kvalifisert seg til

22 distansemerker i gull, 13 sglv og 22 bronse. Lengst utpadlet distanse
hadde Knut Holmann med 3195 km.

Sesongen ble i &r offisielt apnet sendag 28 april.

I formannens fravaer ble apningstalen holdt av eksformann Olaf Gunderson.
Apningen gikk i tradisjonelle former med kaffe og kaker, flaggheising og
tur pa vannet.

Aktiviteter.

Klubben ktar i 4r hatt en trenerstruktur hvor Jens Bang og

Finn Bnrchgrevink har tatt seg av juniorene, Anne Wahl har trent en
gruppe angdoms og gutte/ pikepadlere, mens Hanne Norleff hadde
nybegynner trening.

Klubben atrangerte i 31 ikke noen kajakkskole da tidligere ars erfarinyg
har vint at svert f& lvrsdeltagere fortsetter i klubben etter endt kurs.
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I et rekrutteringsfremstot pad "Sjeen for alle" serget Finn Borchgrevink
for & £f4 laget en lopeseddel som ble delt ut i stort anntall.

Han har ogsd arbeidet med 4 skaffe klubben omtale i pressen og dekning
av klubbens stevner.

Trenerne har arrangert treningsrace i klubben hver tirsdag gjennom
sesongen. Dette har etter hvert utviklet seg til en begivenhet som
trekker stor deltagelse av bide aktive padlere og mosjonister i alle
aldere og ferdighetsnivader, bade tur og racerkajakker.

En annen aktivitet som blomstrer i klubben er morgenpadlerne. Hver
arbeidsdag kl. 06.30 motes et varierende antall padlere til en times
frisk mosjon pa vannet for kontortid.

Juniorenes dag ble arrangert helgen 4 - 5 mai i Koksabukten.
Stevnet kom vel i havn pa tross av en del tekniske problemer. Finn hadde

varslet pressen, som mgtte opp og gav oss god dekning. Oslo KK’'s aktive
fikk s®rlig fin omtale i Ullern avis.

Klubben arrangerte i samarbeid med Strand KK et uttagn1ngsstevne til
apent Skandinavisk ungdomsmesterskap lzrdag 27 juli.

Drobakracet ble arrangert sendag 18 august. I ar var det 50 &r siden
forste gang Drgbakracet ble arrangert. Jubileet ble feiret ved at man la
ned et stort forarbeide i arets arrangement. Tore Brandt fikk tigget et
stort anntall gavepremier. Jan Bull og Kiare Opsahl bidro med premier.
Jan Bull og Morten Opsahl arbeidet med & drive P.R. for lopet og fikk
flere tidligere storpadlere til & stille opp. Klubben leide buss og
satte opp to hengere for transport til Drebak. Fem folgebater ‘fulgte
lgpet, og havnepolitiet var varslet med henstilling om & overvake
strekningen Nesoddtangen - Huk. Etter malpassering ble det servert
spekemat @l/mineralvann, kaffe og kaker. Birger Nossum hyldet pa vare
alles vegne Drobakracet med et kvad. Arrangementet fikk en av sommerens
meget f& praktfulle soldager og ble sportslig og sosialt en suksess.

Jan Bull fylte i &r 60 &r. Han har vert en drivkraft for Oslo KK og

padlesporten i en arrekke. Formannen var til stede pa dagen og overrakte
en hilsen pa vegne av klubben.

Sportslig.

P4 sprintsiden har sesongen 85. vart preget av at Finn Borchgrevink og
Anne Wahl har lagt opp. I senior herrer er dermed Trond Are @ritsland
den eneste som har deltatt i nasjonale stevner i Kl. Hans beste resultat
var selv pa K1 500 m i NM., I Norges Cupen ble han nr. 9. Trond Are har
padlet pad landslaget i stevnet i Duisburg og i Holstebro. I NM for K2 og
K4 ble Oslo’s K4 med Trond Are, Finn, Jens og Sverre Wang nr 4., pa

500 m og nr 5. p& 1000 m. Trond og Finn ble nr 5. i K2 500 m,

I senior damer har Ylva Edman, Kristin Larsen og Hanne Norleff deltatt
stevner. Ylva har vaert den klart beste med 5. plass i K1 NM og 5. plas:
i Norges Cup. I lag NM fikk Ylva og Hanne bronsen pa 50C m. Ylva og
Kristin fikk bronsen p& %000 m. I K4 500 m padlet de forrannevnte tre
forsterket av den meget lcvende Marte Hegenhauq (pikepadler ) 2ar} inn
til bronsemedaljen.
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I junior herrer har Knut Holmann, Simen Larssen, Bjern Erik Edin og
Bjorn Erik Nybakken deltatt i stevner. Alle sammen har hatt en meget bra
fremgang i lepet av aret. Beste prestasjon sto Knut for med bronse pa
5000 m i NM. I Norges Cup ble han nr. 5, mens Bjegrn Erik Nybakken ble
nr. 10. I lag NM tok Knut og Bjern Erik Nybakken solvmedaljen pa K2

5000 m etter et meget solid lep. De tok ogsd en bronse pa 1000 m.

Oslo's K4 padlet seg frem til bronsemedaljen pa 1000 m.

I rekrutteringsklassene piker/gutter har klubben vert representert i
steyner av Marte Hegenhaug, Olav Kvernberg, Morten Welo og
Marius Skogen.

I Norges Cup for lag ble Oslo KK nr. 7 med 1151 poeng. Dette er over
1000 poeng etter vinneren. Dette viser desverre at norges sterste
kajakklubb i medlemmer, ikke har bredde til & hevde seg i sprint-
sammenheng.

PA turlegpsiden hevder Oslo KK seg fortsatt bra. Jan Bull markerer seg
fortsatt som en ener, tett fulgt av Tore Brandt. Hans Jorgen Lorentzen
gjorde et gledelig comeback og vant Drobakracet. P4 racer siden er
Sverre Wang var beste. Desverre har turlepene vart preget av darlig
deltagelse.

Klubbmesterskapet ble i ar arrangert som apent klubbmesterskap i
Toffathon. En oppfelging av fjorarets suksess. Toffathon bestar normalt
av padling, leping og en spesialgvelse som normalt medferer bading.
Badstu og bankett herer med. Arrangementet ble meget vellykket med mange
sterke prestasjoner.

Materiell, bygninger og gkonomi.

Klubben har i ar kjept inn 6 korte arer og 2 plast racerkajakker til
bruk i rekruttering. Klubben disponerer derved 8 K1 racer, 5 K2 racere,
1 K4 racer, 4 Kl treningsracere, 5 K1 turbadter og 1 K2 turbat. Det viser
seg at bater til allment utlan forfaller raskt og er en vedlikeholds-
messig hodepine. Flere av batene er derfor i darlig forfatning. En
utstrakt bruk av personlig utlan med ansvar for baten synes derfor
nedvendig. Klubbens K4 trenger oppussing, eventuelt utskiftning.
vedlikeholdsoppgavene er n& sa store 09 dekningen s& god at videre
innkjep av materiell ikke synes gnskelig.

0slo KK har nd kjept veigvesenets brakke, som stadr rett utenfor porten
til klubben. Brakken vil bli innredet til vintergarderobe, og inneholder
en dusj og et lenge savnet toalett. vannet vil dermed bli avstengt i
klubben om vinteren og vi regner med solid innsparing pa fyrings-
utgifter. Kjopesummen ble kr 20 000,-.

I lppet av sommeren er det bygget en stottemur mot bekken. Muren vil
danne fundament for det nye garderobetilbygget som skal bygges. Muren
ble finansiert med hjelp av Oslo kommune som bevilget kr. 20 000,- over
budsjett for anleggstette - spesielle tiltak.
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Styret har nd sendt seknad til STUI og Oslo kommune om middler til &
sette i gang bygging av garderobetilbygget. I finansieringsplanen er
klubben, Oslo kommune og STUI fort opp med 1/3 hver. Kommunen har
signalisert at dette er for optimistisk. Styret har ikke villet binde
klubbens skonomi med store banklan og avventer svar fra STUI.

Utskiftning av deler av bryggen er nedvendig. Reparasjonsarbeidene vil
bli utfert i lepet av vinteren og vil koste ca. kr. 5 000,-.

Klubbens skonomiske resultat er i ar ganske positivt i forhold til
budsjettert. I budsjettet blir byggefondet belastet med kr. 30.000,-.
Takket vere bevilgning kr. 20.000,- til bygging av stettemuren ble
byggefondet belastet med kr. 10.000,-. Utgiftsiden er mindre enn
budsjettert. Utgiften "Egne stevner" skyldes store premieutgifter og
ekstraordinere utgifter til Drebakracet. Mange medlemmer har ikke betalt
kontingent ved avsluttning av regnskapet. ordinere bevilgninger fra Oslo
kommune er mindre enn foregdende ar.

Styret har i ar hatt 10 styremoter. Arbeidet har vart jevnt fordelt pa
styrets medlemmer som alle har vist en positiv vilje til a dra sin del
av lasset.

Styret takker alle som har hjulpet til pad klubbens arrangementer og alle
som har representert klubben i inn og utland. Takk for en fin
padlesesong.

Oslo u/u . gs

Sstyret v/ Erik Ongstad.

Tk Omgpled



Drift og vedlikehold
Administrasjon
Deltagelse andres
stevner

Egne stevner
Trening, instruksjon
og idrettsmateriell
Jubileumsgaver
Stettemur

Brakke

Forelopig regnskap for 1985.

Taps og vinningskonto.

73.755,-

41.280,-
2.445,70
2.407,52
2.000,-
4.500,-

10.000,-
2.982,13

Sum utgift.

Kasse
Bank,
Bank,

drift
plasseringskonto
Postgiro, drift
Festgiro, kontingent
Fondsfinans a’/s
Klubbhus

Inventar

45.625,06 Kontingent
8.021,90 Tilskudd:
NKF 1.000,
18.050,69 Oslo idretskr. 8.500,-
6.917,30 Park og idr.v. 31.280,-
Oslo K.K.krets 500, -
23.140,80
1.553,- Salg o.a.
16.061,- Bankrenter
20.000,- Renter Fondsfinans
Annonseinntekt
Tilfert fra byggefond
Underskudd
139.370,35 Sum utgift
Balansekonto.
7,80 Bygningsfond
11.356,60
50.000,- Formue:
5.285,98 Saldo pr 5/11 - 84
4.927,35 12.659,86
22.000,- - underskudd 2.982,13
1000, -
100, -

139.370,35

85.000,-

9.677,73



Forslag til budsjett for 1986.

Drift, vedlikehold 50.000,- Kontingent 83000,
Administrasjon 10.000,- Oslo idr. kr + 20.000, -
Trening instruksjon Park og idrettsvesenet 12’000'_
og idrettsmatriell 30.000,- Andre inntekter . '
Deltakelse andres

stevner 25.000,-
Sum utgift 115.000,- Sum inntekt 115.000,-

Relativt arets regnskap er budsjettet forsiktig. En skal.huske pitat ia
fikk vi bevilget kr. 20.000,- fra Oslo kommune til spesielle tiltak.
Tendensen i kommunale bevilgninger er nedadgaende.

Forslag til styre for 1986.

Formann Erik Ongstad
Viseformann Liv Eltvik
Kasserer Anne Wahl

Kasserer kontingent

og bathussjef Trond Are @ritsland
Sekretar Ylva Edmann
Styremedlem Olaf Gunderson
Styremedlem Jens Bang
Styremedlem Tore Brandt

Revisor Paul Havrevold



