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SKISESONGEN UT...KAJAKKSESONGEN SNART IGANG.

Oslo Kaialkklubb

Ikke sd& altfor lénge til vil fjorden vare totalt isfri og da kommer kajakken
PA vannet,selv om det er noen gode eksempler ifra OKK som har drevet pd
ganske lenge allsrede. Vel i dette meldingsbladet er det flust med tilbud
for dem som vil henge pd. Ferst starter vi med dugnad, si felger en fin
sesongdpning, sd felger juniorenes dag, sid er det turrace...videre er det
bare & felge p& ,la oss bare hidpe at vergudene ogsi felger opp,og ikke
farer for stygt frem med regnver etc,(litt men ikke for mye).

Sd sett igang la dette bli padlesesongen fremfor noen, sld gamle rekorder
lag nye smm man legger merke til,std pd, :

Red's dilemma denne gangen er at han er fersk,nok stoff men fersk,

S& ros og skjenn mottas med en positiv reaksjon i neste nr, av meldingsbladet.

S4 er det noen der ute som har noen gode meninger om litt av vart som rerexr
sekiromrddet rundt OKK, og mener det burde komme pd trykk her i bladet gjer

noe med det, skriv til Red,sd og si alt stoff mottas og bearbeides.

Red's adresse er, Skarra-Thoresen,Jens Bjelkeasgt 9.0562 Oslo 5,

VENNER, NO SKAL DE RO SOM A4 39444 MoroSAMT ¢
DE ALDRI HAR RODD FgR '
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Kanskje overstdende eksempel ikke er sid bort i veggene?,.

Vel, man hadde en var ....god sommer!
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Tanker for en ny sesong, ved formannen.

Vi stdr forran 8pningen av en ny sesong i Oslo Kajakklubb. Vi er ogsa
i begynnelsen av en femdrsperiode frem til &r 1990. Det synes derfgr
passende for en formann 8 gjere opp en status, definere en mdlsetning
og se pd de resurser vi har til rddighet for & nd mdlene.

Status slik, jeg ser det er:
Oslo Kajakklubb har registrert ca. 400 medlemmer i arkivet. I fjor
skrev ca. 245 medlemmer seq en eller flere ganger inn i tur-
protokollen. 57 medlemmer tok et distansemerke. .
P4 sprintsiden har klubben en padler i senior herrer og en i senior
damer pd landslagsnivd. Fire aktive junior herrer. Ingen junior damer.
Ingen ungdomspadlere. Ca. fire - fem i rekrutteringsklasser
piker/qutter.
I OKK's eget turlep Dregbakracet deltok i alt 35 Oslo padlere, flere
av disse stilte opp etter en personlig henvendelse i forbindelse med

jubileet. O

Konklusjon: Aktivitetsniv8et er alt for lavt i forhold til medlems-
massen. Hovedtyngden av medlemmene bruker klubben som en opplagsplass,
for kajakk. De padler et fdtall ganger ndr det er pent vear og har
liten eller ingen kontakt med miljget ellers.

Aktivitetsnivdet kan synes noe heyere enn det er fordi padlere fra
andre klubber har brukt klubben og deltatt i treningsrace og arrange-
menter.

Hvilken mdlsetting ber sd Oslo Kajakklubb ha og hva er OKK i 1990.

@nskemdlet m& vere en klubb som kan tilby interesserte i alle aldre et
aktivt idrettsmilje, med godt kammeratskap og muligheter for bdde
sosial og sportslig utvikling og utbytte for den.enkelte. Sportslig
fra ren trim til elitepadling. Sosialt fra gleden ved en rask
treningstur i fellesskap til hgstfesten pd klubben.
Miljoet m8 vere stort nok til eget vedlikehold i form av
rekruttering til styre og trenere, men sd lite at de sosiale )
bindinger, kameratskapet i klubben, ikke blir for svake. '

Hva kan klubben utvikle seg til i 1990.

Kanskje bdtforreningen Oslo Kajakklubb. Om vinteren stille og
avstengt. Om sommeren medlemmer som henter sin bdt for de skal pé&
hytta eller sier hei til et fjes de ikke kjenner for de drar pd drets
tur til Kaffesjer eller Huk. Mange bdter nedstovet og ubrukte.

Hvorfor er aktiviteten sd8 lav og hvorfor er kajakk en liten idrett.

Vi som har drevet med kajakk i mange 4r sier: Intet over, intet ved
siden. En god idrett som kan drives fra ca. 10 4rs alder til hey
alder. Hvorfor er da idretten s8 liten. Mitt svar er: For de som skal
begynne & padle er kajakk noe helt nytt, ulikt all. annen aktivitet.
Det m8 leres. Jeg tror ogsd terskelen til utbytte av denne idretten
ligger ganske 'hgyt. De fleste er uvante med & trekke seg frem etter
armene og det kreves endel opptrening for det er morro. Dette er
arsaker til at kajakk er resurskrevende pd rekrutteringsplanet.
Mangelen pd et skikkelig tilbud om nybegynnertrening, instruksjon og
18n av utstyr i startfasen begrenser idrettens vekst.
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Nokkelen ti] &4 nd onskemilet om et aktivt idrettsmilje ligger derfor i
en sterk satsing pd rekruttering. Serlig pd oppfelging av nybegynnere.
Jeg tror dette og kameratskap, milje betyr mye mere enn moderne
lokaler, idrettsanlegg og utstyr.

Hvilke resurser har sd8 klubben.

Materielt sett har vi en stor og rimelig velutstyrt klubb. Bdtplass
for 375 bater. Brukbare treningsforhold for styrketrening ogsd om
vinteren. Et flott klubbhus med mange muligheter sommerstid. Litt
ddrlige garderobe og toalettforhold.

Hvis jeg som formann skal peke pd den resurs som klubben mangler for &
nd et akseptabelt aktivitetsnivd, s er det mennesker. Mennesker som
har overskudd og tid til & ta aktivt del i klubbarbeidet pd alle plan.
Tenk om de til og med meldte seg frivillig til & gjere en jobb.

Vi trenger forst og fremst mennesker til & jobbe med rekruttering.

 Det er instrukterer, nybegynnertrenere, noen som er villige til &
( vedlikeholde klubbdtene.
En trenger slett ikke vere medlem av styret for & gjere en innsats.

Klubben har ambisjoner om et nytt garderobeanlegg. Egenandel med
ca. 1000 dugnadstimer. Hvem skal utfore dem?

Hva med styre og drift av klubben? P& siste generalforsamling motte
tre medlemmer utenom styret. Er interessen virkelig sd lav?

Hvordan kan den resurs som ligger i klubbens 'store medlemsmasse bedre
utnyttes til & nd et heyere aktivitetsnivd? Starte trimgruppe med
fellesturer? Flere sosiale sammenkomster? Foreldreforrening?

Hvis interessen for det frivillige idrettsarbeidet ikke tar seg opp i
klubben, frykter jeg bdtforreningen Oslo Kajakklubb i 1990.

Vis at jeg tar feil! Bruk klubben og padle mye i sommer. ﬁjelp en
~ nybegynner til & begynne 3 padle. Ta initiativ til nye aktiviteter o9
«C} vent ikke 4 fa alt tilrettelagt.

God sommer!

Enile
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NYTT FRA KVINNEUTVALGET.
Andelen av kvinner er ddrlig representert i norsk kajakkmilje,
bdde pA de aktive og leder/trener siden.

For & preve og bedere p& dette nedsatte NKF et kvinneutvalg
if jor. Dette utvalget bestdr av Ellen Michelsen,

Ingeborg Rasmussen,Kari Ofstad,Ylva Edmann og Anne Wahl (deto siste fra-

OKK) .
Det har blitt beviglet penger til dette arbeidét fra NIF'S
kvinneutvalg. Det har ogsi blitt avholdt et seminar for
bidde ledere/trenere og aktive.
Det ble ogsd tatt opp og dreftet hvorfor Jentene er sd
fdtadllig og hvorfor de forsvinner ifra kajakkmiljoet.

Det vil ogsi bli prevd pd & holde leder/trener seminarer

rundt om i distriktene.......STA PX,JENTER.

‘ SR, NAR YARSOLEN: gx | | 6AR RYKTENE OVER S 06 |

PP LAND, 06 ALT FOLKET STROMMER
Pﬂ Hos o ‘I'\L smper Hvorz DET SKAL

&

SESONGAPNING'86.
Kpningen av denne sesong kommer til 4 bli aviklet i beste OKK'S

tradisjonele stil med boller og brus.
Husk for all del & ta med kaker,lefser,kringler....etc sjol.
Glem heller ikke & merke av i almahakkene....

SeNDAG 27/4 kL.1222....

MEN FORST KOMMER DUGNAD,..

Dugnads dagane trenger ogsd en plass i almanakken (kryss av).
Forst kommer Tirsdag 22/4 KL.172%-, da tar du i.

S& kommer Onsdag da tar du fri.

Men si kommer Torsdag 24/4 KL, 1722, da stdr du i.

S& kommer Lerdag 26/4 KL, 1029. da har du tide

Det er stort sett bare forefallende vedlikehold som skal utfores,
ingen sterre arbeider,men nok & gjere for mange medlemmer.
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REFERAT FRA GENERALFORSAMLINGEN,OKK,

Forsamlingen ble avholdt i1 OKK's lokaler, der 10 av klubbens
medlemmer mette,

Ylve Edman ble valgt som referant.

OKK,skal sende et skriv til forbundet der de skal ta opp

Andrew Sheriff's norgesmestertittel.

Saken er den at Andrew Sheriff fortsatt npresenterer Storbritannia.
Det skulle klart og tydlig stride mot NIF's reglement.

Det er ogsid snske om at treningsrace-resultater skal kunne
utgjere grunnlag for KM-tittelen, ettersom vi ikke har
noe mesterskap av traditionel betydning.

REGNSKAP & BUDSJETT
Om regnskapet kunne det sies at det var bidde pent og ordentlig
fert, men ber nok i fremtiden tdle en sammenligning med fjordrets
resultat, dette for 4 kunne gi en klarere og bredere oversikt.
Kasserer kom sad en redgjsrelse for r@gnskapot. alt iorden.
Buds jette ble satt sammen av styret , og det ble godkjent.
Ved et eventuelt overskudd skal dette gd til vedlikehold av huset.

KONTINGENT
Det ble avgjort 4 foreta en justering.Medlemskontingenten er
idag for en bétplass pd 100 kr,De som derimot har flere enn en
kajakk md betale ytterligere 100 kr pr.plass.

FINANSIERING AV GARDEROBETILBYGG,
Det ble gitt fullmakt til styret for & ta opp et lan for utbygging
av garderober,
Men det ble tatt et forbehold om at ekstra inntekter mitte skaffes.
Styret lovte & se pd andre alternativer,sd det er jo en dpen
mulighet‘for at det dukker opp andre finansieringsmuligheter.

- VANDREPOKALEN ,
Tradis jonen med langrenn-stevne ble tatt opp som et sparém&l,
men dette ble nedstemt p.g.a  d&rlig oppslutning ifra roklubbene,
( OKK, NSR, CRK)., : ‘
OKK har da fortsatt vandrepokalen, men la den vandre fra den ene
til den andre. s ' 5 , ‘
Det ble derfor besluttet at den skulle oversendes til.NSR,
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STYRET, OSLO_KAJAKKLUBB!86.

STILLING 1 NAVN reseneenordoens TEIPRIV/ARD, \
FORMANN, . ERIK ONGSTAD : P: 57 05 3k

. . A: 43 95 38
VISEFORMANN. | LIV ELTVIK . ~P: 67 83 39

: . A: 5543 o
KASSERER,  + ANNE WAHL : : 18 30 51
KONTINGENT_ + TROND ARE @RITSLAND . P: 24 15 72
KASSERER & : o
BATHUSSJEF, . .
SEKRETAR., : YLVA EDMAN : P: 52 21 11

E . A: 46 28 00

: : (25 32 52)
STYREMEDLEM, - OLAF GUNDERSON . P: 18 30 51

. . A: 68 19 00

: . zo z¢ 14
STYREMEDLEM, °* TORE S BRANDT . P: $50=03-J0.

i : A: 52 03 30
STYREMEDLEM, ° JENS BANG . P: 24 UL 12

: : A: 12 66 00

: : (12 61 &)
REVISOR., . PAUL HAVREVOLD : P: 50 18 94

) . A: 50 89 90

OBS,0BS...viktig melding....ny postadresse.
Oslo Kajakklubb's nye postadresse er: OKK, DRAMMENSVEIEN 210
0277 Oslo 2,

r-1.MAi: da-;r det D-dagen for innbetallng av RDNTINGENTEN:‘]

S& ver si vennlig,benytt vedlagte giroblankett med glede,
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Melding til turpadlere

Ka jakksesongen er ner forestdende og vi ber om at du herved tar
frem almanakken og noterer deg,o0g setter av tid for felgende
turlep.

Listen som du ser her er kun de mest aktuelle turlep'86.

Den komplette terminlisten med de forskjellige arrangement,

vil du enten finne oppsldtt i klubben,eller ved & titte i
Hindboka for 1986.

Mnd/Dato L??'.’.'.'..........Q..........'.é{fe{lg?{‘......
Mai 10/5 : ®"Juniorenes Dag" E Oslo KK
31/5 .. Vestfjordlepet (21 km) * Barum KK
Juni 146 . Hvalenlepet, Lagen(18 km n/bereetappe) « Farris PK
o 14/6 . Askerrunden (18/10 km) * Asker ski/kajakk
28/6 Sk jergirdslepet (28 km) * Kr.sand KK
30/6 . Netterey Rundt (30 km) . Tensberg KK
Juli 6/7 E Farrislepet (10/20 km) ¢ Farris PK
27/7 . NM maraton=-Strandpromenaden(17 km) . Strand KK
August E :
23/8 . Drebak-Racet (30 km) . O0slo KK
September . s
13=14/9 . Tour De Gden& (60/120 km) + Danmark

LORDAG 10/5, "Jjuniorenes dag" til da trengs det arrangerer.

" TOER-SURFER"

For & stimulere og forsterke interessen for turrace har OKK,

gdtt til ansaffelse av en TIRANA "surfer-toer".

Toer'n er & finne nedeiklubben, og de av dere som ensker &
benyfte seg av den , er det bare & si at den stdr til disposisjon
for alle klubbens turracere.

Men feor dere benytter dette tilbudet, mé dere henvehde dere enten
til styret, eller til Jan Bull/Tore S. Brandt.
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" FAMILIEDAGSTREFF"

Dette er et arrangement det jo skukle vere interesse fori!
jhvertfall for de av OKK's medlemmer som har familie.

Det arbeides derfor aktivt for & f4 igang et slikt arrangement.
Et av de mange gode titbud ved dette arrangement,

kommer ifra Jan Bull som stiller Grimseya til disposisjon

for padlere m/familie,

For de av dere som synes dette er av interesse kan man ved
henvendelse til Jan Bull / Emil Lund-Baltzersen.

F& nsrmere information,

"TURGRUPPA"

Turgruppen har ensker om & fortsette f jordrets,Krageretreff,
For nedpd Kragere'finns padleweekend 4-5-6 Juli.
Weekenden kan jo la seg kombineres med oppvarming pd Lerdag,
og Farrislepet som gir av stabelen pd Sendag 6/7. |
Det er ogsd overnattingsmuligheter for en 10 til 12 personer.
De som finner dette interessant,bedes kontakte enten Gerhard Aspheim
eller Tore S, Brandt,
O

Efterlysning...meld fra.

Tenk det er medlemmer her i OKK,som vi ikke har riktig adresser
til, noen er faktisk totalt ukjente,

Det er forsdvidt ganske forvirrende,serlig ndr man skal sende

ut meldingsbladet for.eks, man blir s& forvirra at man sender
bladet likevel.men adressen forblir ukjent, stakkars postmannen,
S& alle som er sA heldige & f4 denne bleka 1 posten etter altfor
lang tid,te en titt pid adressen, kan jo vere at den er mangelfull.
Eller er det noen som ikke har f&¢t den i postkassa i det hele tatt,
men f4tt den gjennom kjente,Ja da md& adressen vare ukjent,

sd var sd vennlig meld ifra, .



