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REDAKTOREN HAR ORDET

For meg er kajakk en blanding av idrett, friluftsliv, rekreasjon , naturopplevelse og terapi.
Det er vel denne allsidigheten som gjer at kajakk er en sport som stadig vinner terreng.

Det er fint at flere kommer seg ut i naturen. Dette igjen skaper flere utfordringer. Den
viktigste utfordringen knytter seg til begrepet sikkerhet. I andre friluftsaktiviteter er det
allment akseptert med heoyt sikkerhetsniva. Du drar ikke pa klatretur om du ikke har et
minimum av forstaelse for hva sikring er. Du sender ikke barna dine pé bretur for du har
forvisset deg om at de har vert pa brekurs. Du sykler ikke i byen uten & kunne trafikkregler og
du bruker vel hjelm.

I kajakk finnes det fa regler og normer pa dette omradet. Det vil igjen si at det hviler et
individuelt ansvar pa at du kan det du gjer og at du kan ta deg ut av vanskelige situasjoner du
har havnet i. Det er ingen utsjekk og ikke noe fererkort.

Nytt av dret er at introkursene og teknikk 1- kursene er slétt sammen til et kurs som er
obligatorisk. Dette skal sikre et minimum av grunnforstaelse for nekkelen blir utlevert og du
har mulighet til & uforske fjorden p egen hénd. Husk at du ikke er en utlert padler etter dette.
Og til deg som har vert medlem en stund. Gjer ditt beste for at nye medlemmer skal fole seg
velkommen i klubben.

Og ellers er det som vanlig bare & sende inn stoff. Det meste kommer med. Som redakter er
det ganske OK 4 se at medlemmer engasjerer seg i klubben og det som foregar. At duni mé

padle 400 km for & beholde bétplassen i A- huset har ikke gatt upaaktet hen. Det har vert en
del negative reaksjoner pa dette.

S4 det er bare 4 hive seg over pc og taste i vei enten du er sur eller blid.

Ha en super sesong!

Fredrik Fongen



FORMANNEN

Isen la seg i Bestumkilen rette etter at julen 2003 var passert, men etter to og en halv méned
matte den igjen gi tapt for varen. I mellomtiden har ivrige medlemmer brukt Ueningsromet
med padlemaskiner og vektutstyr for at ikke overgangen til en ny sesong pé vannet skal bli for
tung. De aller ivrigste har baret kajakken til &pent vann i Lysakerfjorden og har kost seg blant
isflakene.

Men nd er en ny sesong endelig i gang, og vi har allerede opplevd sommertemperaturer pa
brygga og sol pa speilblankt hav uten en eneste bglge fra lystbater med uforstandige s!uppere.
Mars og april er en fin tid for padlere, men husk at vannet fortsatt er kaldt og dette er ikke
tiden for 4 avlegge svemmeknappen. Kjzre medlemmer: Hold dere langs land dersom dere
ikke er utstyrt for & kunne vare lengre tid i fire graders vann.

I lepet av vinteren er alle klubbétene flyttet til A-hallen, innenfor der 1 og 2, slik at sj@setting
og opptak skal vare enklest mulig og gi ferrest mulig skader. Jeg ber alle som léner klupbéter
behandle dem med omtanke og forsiktighet slik at flest mulig av batene kan vare operative

hele sesongen. P4 fine dager er det mange medlemmer pé brygga som venter pa & ldne
klubbit.

Den offisielle sesongépningen er sendag 25. april. Deretter er vi i full gang med tirsdagsrace_,
onsdagspadlinger, kosepadlinger, sikkerhetskurs, teknikkurs m.m.. Ved siste arsskiftet var vi
ca. 1200 betalende medlemmer. Jeg ensker alle ”gamle” og nye medlemmer en herlig
padlesesong!

Hilsen

Dag Norum, leder OKK



Sesongapning 2004

blir sendag 25. april k1. 11.00 med tradisjonell flaggheising, tale av
styrelederen, kaffe og kaker og hyggelig samveer.

Velkommen

Styret

DUGNAD.

VAR-DUGNADEN avholdes i uka for Apningen, nemlig i dagene:

- tirsdag 20 april kl 1700-2000 og
- torsdag 22 april ki 1700-2000

Vi trenger hjelp av mange medlemmer for & holde standarden pa anleggene vére i hevd. I
tillegg til & gjere en innsats for klubben, fir du anledning til 4 treffe andre medlemmer over
noe mat og drikke, som klubben holder.

Noe av det vi skal gjere er:
- rake og fjerne alt lov og avfall fra tomta
- vaske alle vinduene
- vaske/terke stov av alle innvendige vegger, spesielt vask av dusjveggene
- stevsuge og vaske kajakklageret i hovedhuset
- fjerne bess samt stevsuge i bathallene
- sapevaske de nye plattingene
- heytrykkspyle alle bryggene
- beise de nye bathallene
- olje de nye ute-bordene
- annet forefallent arbeide etc.

S& DU er hjertelig velkommen til en arbeidsom og sosial kveld for & gjere ditt til
at OKK fortsatt vil vare en trivelig og ordentlig meteplass.

Erik R.



PADLINGENS DAG

Torsdag 6. mai fra k1 1300 - 1900 har vi invitert Bull Ski & Kajakk,
Milslukern og Aktiv Fritid til 8 komme til klubben for & presentere sine
kajakktyper.

De vil fa hver sin brygge, og hensikten er at OKKs medlemmer kan fa prove
de bitene dere er interesserte i.

Dette er en preve, og vi vil gjerne ha tilbakemeldinger p om dere synes
dette er en god ide som vi ber repetere

Styret




STYRET INFORMERER

Vektertjeneste — Alarm — Medlemskort

Styret har en avtale med selskapet Vakt Service AS om mobilt vakthold og alarmering til
degnbetjent vaktsentral. Dette innebarer blant annet at klubbens lokaler skal vre l4st og
ingen skal oppholde seg i lokalene mellom kl. 0000 og kl. 0600. Forsek p& & komme seg inn i
lokalene eller opphold i lokalene innenfor angitte tidsrom vil fere til utrykning fra
vaktselskapet. En slik utrykning koster ca. kr 1200, og den som eventuelt utleser alarmen m4
regne med & betale utrykningen.

Styret har ogsd bestemt at alle medlemmer i OKK skal medbringe medlemskort ved opphold
pé klubbens eiendom, dvs. inne i lokalene eller pa brygga. Medlemmer av styret vil foreta
kontroll av at de som oppholder seg pa klubbens eiendom er medlemmer.

Styret ber alle medlemmene om 4 hjelpe til med & passe pé klubbens lokaler, béter og utstyr.
Det er viktig at alle derer og porter er lukket og 1ast nir man forlater klubben og det ikke er
noen igjen i lokalene. Dette gjelder selv om man vet at det er noen ute og padler.

Styret minner til slutt om at ldn av klubbens béter er forbeholdt medlemmer av OKK.

Bétplasser

Det er i lopet av vinteren foretatt en opprydding og ajourfering av batplassregisteret. En del
plasser er frigjort fordi kriteriene for 4 opprettholde batplass ikke lenger har vert til stede. Det
er skrevet brev til dem det gjelder, og det er gitt en frist for 4 korrigere eventuelle feil i vare
registreringer. Oppryddingen har fert til at mange pa venteliste na har fatt tildelt batplass. Ved
tildeling av bétplass har vi fulgt ventelistens rekkefolge, men fordi vi anser fjerde og femte
etasje som lite egnet for tunge havkajakker (tunge loft, fare for skade p& nedenforliggende
kajakker ved inn- og utsjauing) er plassene pd disse nivdene tildelt medlemmer med lettere
turkajakker.

I forbindelse med frigjering av plassene innefor der 2 i A-hallen til klubbéter, har vi foretatt
en vurdering av alle plassene i A-hallen. Noen medlemmer som oppfyller kriteriene for
bétplass har mistet plassen i A-hallen, men har fatt tilbud om plass i en av de andre hallene.
Vi har gjort dette fordi vi mener det er riktig at medlemmer som padler mye, og som har hatt
plass innenfor der 2, fortsatt skal ha plass i A-hallen. Medlemmer som har fétt tildelt ny
bétplass i andre haller har blitt tilskrevet, og har ftt anledning til 4 gi tilbakemelding. Ved
vurdering av plassene har vil lagt vekt pa padleaktivitet i henhold til sluttdistanseprotokollene
for 2002 og 2003, sykdom/handikap og alder. Styret mener for gvrig at det er en svart liten
ulempe 4 bli flyttet til en av de andre hallene dersom man er “frisk og rask”. Mange med
plasser i de andre hallene ligger langt oppe pa sluttdistanseprotokollens rankingliste. Mange
har ogs4 gitt uttrykk for at de foretrekker plass i en av de andre hallene fordi derene her er last
utenom nér kajakker tas ut eller legges inn.

P4 siste det rsmetet ble det vedtatt at for medlemmer som er tildelt batplass i A-hallen er
kravet til utpadlet distanse 400 km (fom. sesongen 2004), og at styret kan overflytte
bétplassen til annen hall dersom medlemmet ikke lenger fyller dette vilkéret. Styret har lyst til
& gi uttrykk for, blant annet med referanse til diskusjonen pd &rsmetet og innlegg i dette
nummeret av klubbavisen, at vi vil ta hensyn til medlemmer med plass i A-hallen som har
fysiske begrunnelser for & opprettholde plassen her. De fleste av oss blir et ar eldre for hvert



&r, og det er klart at vi vil ta hensyn til mangedrige medlemmer som har behov for &
opprettholde plass i A-hallen.

Ved tildeling av nye batplasser vil falgende prosedyre bli fulgt: 1) Beskjed fra bithussjefen
om tildeling av uspesifisert batplass. 2) Betaling av bétplassavgift. 3) Tildeling av spesifisert
bitplass ved fremleggelse av kvittering for betalt bitplassavgift (og medlemskontingent).

Styre minner igjen om at kajakker skal merkes med navn inni cockpiten og med
bétplassnummer utvendig pa den delen av kajakken som vender ut. Dette gjeres enkelt med en
spritpenn som eventuelt kan 14nes pé kontoret.

Nye klubbater og annet materiell

Yi har na 58 K1-kajakker for utlén til medlemmer. P4 budsjettet for 2004 er det satt av midler
til innkjep av ytterligere klubbkajakker. Styret tar forelapig sikte pa & kjope inn 1 stk K2
turracer, 1 stk. K1 turracer, 2 stk. skjeergérdskajakker og 2 stk. havkajakker.

Det er allerede kjept inn 8 terrdrakter pa 2004-budsjettet. Disse er gremerket for deltagere pd
kurs der det er behov for til dels mye “bading” i kaldt vann. Prisen pa draktene var i underkant
av kr 30 000, og det vil bli krevd en liten leie fra de som bruker draktene.

Det vil bli kjept inn supplerende utstyr for ca. kr 5000 til treningsrommet. I tillegg kommer en
Bra-sterk som allerede er innkjept og som vil bli montert med det aller forste.

Nekkelsystem - nekkeldepositum

Styret skal utrede innforing av et nokkelkortsystem innen arsmetet 2005. Eksisterende system
viderefores derfor i 2004, men med den endring at kontoret, F-hallen, vifterom, lagerrom for
husvert og lagerrom for rengjoring har fatt nye ldssylindre/nekler. Kun tillitsvalgte som har
behov for adgang til nevnte omrader har fatt utlevert nekkel. Styret gjer oppmerksom pa at F-
hallen er avsatt til styrets disposisjon for oppbevaring av lagbéter, béter til/fra reparasjon og
diverse materiell.

Ordningen med nekkeldepositum vil bli viderefert i 2004. Nye og gamle medlemmer som
ensker nekkel mi betale via bankgiro som fas pa kontoret. Nokkel fas deretter utlevert pa
kontoret ved fremvisning av kvittering for bdde medlemskontingent (gyldig medlemskort) og
nekkeldepositum. Krav om tilbakebetaling av depositum, mot innlevering av nekkel, ma
gjores innen 1 r etter utmelding da depositumet ellers tilfaller OKK.
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REFERAT FRA ARSMO@TET I OSLO KAJAKKLUBB 11.FEBRUAR 2004

Antall stemmeberettige tilstede pA motet:  Ved metets begynnelse: ingen opptelling ble

foretatt
Ved avstemming: 42

Av det sittende styrets medlemmer hadde folgende forfall: Trine Dyrstad .Pettersen (formann),
Gerhard Aspheim (varamann,klubbvert). Erik Renning (styremedl., bygningsansv.) var til
stede den forste halvtimen av matet.

Valg av meteleder, referent, 2 personer til underskriving av protokoll, tellekorps
Folgende ble valgt:

Maoteleder: Steinar Knai t.o.m. sak 7, da han métte g&; Halvor Oseid f.o.m.
sak 8

Referent: Inge Torstenson

Underskriving av protokoll: Cathrine Schjgth og Paul Bieker

Tellekorps: Tore Brandt og Petter Kristoffersen

Godkjenning av innkalling

Mpgteinnkallingen ble godkjent.

Styrets drsberetning

Styrets &rsberetning var delt ut til metet, og meteleder avsatte tid til stillelesning av teksten.

Beretningen ble tatt til etteretning med felgende kommentarer:

- Medlemmene burde fétt anledning til & lese rsrapporten pa forhénd.

- Som en oppfelging av “revidering” av Drgbakracet kunne en ta opp tanken om et
”Oslorace”, noe som eksisterte tidligere. Styret sd det som enskelig 4 fa start og innkomst
lagt til OKK.

- Tore Brandt og metelederen rettet en henstilling til det kommende styret om & utrede
spersmélet om en framtidig begrensning av medlemstilgangen, med fordeler, ulemper og
forhold til lover, ettersom flere fra salen hadde spersmal og kommentarer angdende dette
temaet.

- Arsmetet gratulerer styret for dyktig utfert jobb og for & ha bidratt til & skape en god &nd i
klubben.

Regnskap 2003

Mads Greaker (kasserer) redegjorde for regnskapet, som var delt ut til matet. Styret
redegjorde for overskridelsen i forhold til budsjettet nir det gjaldt utgifter til honorar til
regnskapsforer. Flere i salen mente denne posten var unedvendig hay, mens andre forsvarte
den. Halvor Oseid fra byggekomiteen redegjorde for overskridelsene nér det gjaldt utgiftene
til ombygging av tdrnet/kontoret.

Arsmetet uttrykte sitt bifall til byggekomiteens arbeid.
Arsmetet godkjente regnskapet.

Revisors beretning
William Gram, som ved siden av Kari Ofstad har fungert som klubbens revisor, redegjorde
for revisjonen av regnskapet. Revisorene godkjente regnskapet.



Revisors beretning ble tatt til etterretning.

Budsjett 2004
Det opprinnelige pkt 6 p4 dagsorden var Neste 4rs kontingent. Motet vedtok 4 behandle dette
punktet etter at budsjettet var behandlet.

Kasserer Mads Greaker redegjorde for styrets budsjettforslag, som var delt ut til metet.

Posten p4 Nokkelsalg kr 60000 under Inntekter innebar at styret foreslér at noklene selges for
kr 300 pr stk i stedet for som n & forlange depositum.

Arsmetet vedtok derimot at klubben skal fortsette med depositum for nekler ogsé i 2004, og
at styret dekker inn de 60000 p4 annen méte. Med denne endring ble budsjettforslaget
godkjent.

Halvor Oseid rettet en henstilling til styret om & utrede ulike nokkelsystemer.

Neste drs kontingent
Styret foreslo at kontigenten fortsatt skulle vare kr 1100, og at batplassavgiften skulle heves
fra kr 200 til 400.

Styrets forslag ble vedtatt med stort flertall.

Saker
1) (eneste sak):Styrets forslag til lov- og vedtektsendringer, disse var sendt ut til medlemmene

med innkallingen til arsmetet:

- Endring av Lov § 5. Endringen bestér i at kontingenten skal betales innen 1.april i stedet
for tidligere 1. mai. Styrets forslag ble vedtatt.

- Endring av Lov § 16 Bétfond. Bestemmelsen fjernes i henhold til vedtak pé forrige
arsmote.
Styrets forslag ble vedtatt.

- Endring av Vedtekt § 2, ang. krav til tildeling av batplass i hall A. Forslaget bestod i at de
som har plass i hall A m padle min. 400 km for & beholde bétplass i hall A.

Dette forslaget vakte en del debatt, der de viktigste momentene syntes & vere:

e Veteraner med plass i A kunne fole et utilberlig press hvis styrets forslag ble vedtatt.
o Andre hensyn enn utpadlet distanse burde kunne telle ved tildeling av plass i A, for
eksempel fysisk handikap.

Debatten resulterte i at det ble satt fram fire forslag med péfelgende voteringer:

Ingen endring i paragrafen

Styrets forslag (innebarer krav pa 400 km utpadlet distanse for tildeling av plass i A)
Kravet til utpadlet distanse for tildeling av plass i A skal vaere 200 km.

Tildeling av plass i A skjer etter skjenn i hvert enkelt tilfelle.

o o



Resultatet av voteringene var 11 stemmer for a), 22 stemmer for b), 7 stemmer for c), 7
stemmer for d). Det ble ikke foretatt avstemminger for kontra eller avholdende.

Etter dette ansa drsmtet styrets forslag til endring av Vedtekt § 2 som vedtatt.

- Endring av Vedtekt § 3. Forslaget bestod i at varsel skal sendes innen 1.mai i stedet for
tidligere 1.juni. Styrets forslag ble vedtatt.

- Endring av Vedtekt § 5(ny). Forslaget bestod i at béter skal merkes med eiers navn i
cockpit og utvendig med batplassnummer pa lett synlig sted. Styrets forslag ble vedtatt.

Innkomne saker
Ingen saker

Valg av styre og tillitsmenn

Valgkomiteens forslag var som falger, med det sittende styre og tillitsmannskorps i venstre
kolonne, og forslag til nye valg i heyre. Votering ble foretatt for hver enkelt av de ulike
funksjonene.

Formann Trine Dyrstad Pettersen Forslag: Dag Norum
Nestformann Dag Norum Forslag: Trine Dyrstad Pettersen
Kasserer Mads Greaker Forslag: Mads Greaker
Bathussjef Annett Brohmann Forslag: Bjgrn Slapg,

Arve Josephson (ass.)

Materialforvalter Bjgm Slapo Forslag: Arve Josephson,

Gaute Gaasemyr (ass.)

Styremedlem Erik Rgnning Forslag: Erik Renning
Varamediem Gerhard Aspheim Forslag: Gerhard Aspheim
Varamediem Jon Ringdal Forslag: Kristin Larsen
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Revisorer William Gram og Kari Ofstad

Forslag: William Gram og Kari Ofstad

Klubbvert Gerhard Aspheim

Forslag: Gerhard Aspheim

Oppmann sprint Eirik Bentzen

Forslag: Clive Jones

Oppmann tur Anne Wahl

Forslag: Anne Wahl

Oppmann elv (tirsdagsraceansvarlig)

Forslag: Jan Petter Bogen

Oppmann hav Wenche Solberg

Forslag: Frode Stangeby

Oppmann rekr. Kristian Strand Luhr

Forslag: Kristian Strand Luhr

Redakter Trine Bruusgaard

Forslag: Fredrik Fongen

Valgkomité Halvor S. Oseid (leder), Anne Wahl,
Per Strande

Forslag: Halvor S. Oseid (leder) Anne Wahl|,
Annett Brohmann

Samtlige forlag ble vedtatt ved akklamasjon.

Utdeling av drets distansemerker

Annett Brohmann og Bjern Slape delte ut distansemerker. Av disse var det 28 gullmerker og

36 sglvmerker.

Eventuelt
Ingen saker.

Cathrine Schjeth
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OSLO KAJAKKLUBB

LOVER

Lov for Oslo Kajakklubb stiftet 11. mars 1931.
Vedtatt den 28.11.91, endringer vedtatt 26.11.1998,
Godkjent av Idrettsstyret den....  (jff. Norges Idrettsforbunds lov § 2 - 2).

§ 1. Navn og formil

Klubbens navn er Oslo Kajakklubb (OKK). Den er selveiende og frittstiende med
utelukkende personlige medlemmer.

Klubbens farger er sort og hvitt. Dens merke er klubbens initialer pd en skristilt padledre i
Klubbens farger. Dens vimpel er delt svart og hvitt, sort nederst, med klubbens initialer i
motsatte farger.

Klubbens formal er 4 drive kajakksport.

§ 2. Organisatorisk tilknytning
Klubben er medlem av Norges Idrettsforbund gjennom Oslo Idrettskrets.
Klubben er medlem av Norges Padleforbund.

Klubben herer hjemme i Oslo Kommune og er medlem av idrettens kontaktutvalg i
kommunen.

§ 3. Medlemmer

Alle som lover & overholde klubbens og overordnede idrettsmyndigheters lover og
bestemmelser kan bli tatt opp som medlem. Forgvrig plikter et hvert medlem & overholde
Norges idrettsforbunds, dets organisasjonsledds og medlemmers, samt lagets lover og
bestemmelser.

En seker kan ikke tas opp som medlem uten at gkonomiske forpliktelser til andre
organisasjonsledd og medlemmer i Norges Idrettsforbund er gjort opp. Medlemsskap i
klubben er forst gyldig og regnes fra den dag ferste kontingent er betalt.

Klubben bestér av a) livsvarige medlemmer, b) ordinere medlemmer (fylt 18 &r for 1.
januar), ¢) juniormedlemmer, d) husstandsmedlemmer, ¢) @resmedlemmer.

Til zresmedlemmer kan styret innstille personer som har gjort seg s@rlig fortjent 1 sitt arbeide
for klubben. Den begrunnede innstilling forelegges arsmetet. For utnevnelse av
@resmedlemmer kreves 4/5 flertall.

Innmelding og utmelding skal skje skriftlig til styret. Utmelding skal skje innen 1. januar.
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§ 4. Stemmerett og valgbarhet

For & ha stemmerett p4 klubbens meter ma et medlem ha fylt 15 4r, ha veert medlem i 1 méined
og ikke skylde klubben kontingent.

Alle medlemmer som har stemmerett og som ikke er arbeidstaker i klubben er valgbare til
tillitsverv i klubben og som representant til ting eller mete i overordnet idrettsorganisasjon.

§ 5. Kontingent/bitplass

Kontingenten fastsettes av arsmotet med alminnelig flertall, og betales forskuddsvis innen 1.
april. Juniormedlemmer og husstandsmedlemmer betaler 1/2 kontingent. Styrets medlemmer
og de av &rsmetet valgte tillitsmenn betaler ikke kontingent.

Medlemmer som skylder kontingent for mer enn 1 &r, har ikke stemmerett eller andre
rettigheter, og kan av styret strykes som medlem i klubben. Strykes et medlem, kan det ikke
taes opp igjen for skyldig kontingent er betalt.

For rett til bétplass betales en arlig avgift pr. plass som fastsettes av rsmotet med alminnelig
flertall.

Biter som tilherer medlemmer som ikke har betalt kontingent/batplassavgift innen 1. april kan
av styret fjernes fra bathuset og lagres uten ansvar for klubben. Medlemmer skal savidt mulig
tilskrives i brev med anmodning om & hente biten mot betaling av misligholdt
kontingent/bétplassavgift. Bter som ikke er hentet og innlest innen 1. september kan tas i
bruk som klubbkajakker eller selges for eiers regning etter styrets neermere bestemmelser.

§ 6. Tillitsvalgtes godtgjerelse

Tillitsvalgte kan motta et rimelig honorar for sitt arbeid samt refusjon for faktiske utgifter,
inkludert tapt arbeidsfortjeneste.

Utgifter til godtgjerelse og refusjon for faktiske utgifter skal framga av klubbens budsjett og
regnskap.

§7. Habilitet

For klubbens tillitsvalgte, oppnevnte tillitspersoner og ansatte gjelder Norges Idrettsforbunds
habilitetsregler, jfr Norges Idrettsforbunds lov § 2 - 7.

§ 8. Straffesaker

For alle straffesaker gjelder Norges Idrettsforbunds lov kap. 11 (Norges Idrettsforbunds
straffebestemmelser).

§ 9. Arsmetet

Klubbens hoyeste myndighet er arsmotet som holdes hvert ar innen utgangen av februar
maéned.
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Arsmetet innkalles av styret med minst en maneds varsel, direkte til medlemmene eller ved
kunngjering i pressen. Forslag som skal behandles pa drsmotet m vere sendt til styret senest
3 uker for Arsmatet. Fullstendig saksliste ma vere tilgjengelig for medlemmene senest 2 uker
for drsmotet.

Alle klubbens medlemmer har adgang til drsmetet. Arsmetet kan invitere andre personer
og/eller media til & vere tilstede.

Arsmetet er vedtaksfort med det antall stemmeberettigede medlemmer som meter. Ingen har
mer enn 1 stemme og stemmegivning kan ikke skje ved fullmakt.

P4 arsmetet kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppfert pé sakslisten
senest 2 uker for irsmotet. Andre saker kan behandles og avgjeres nir 2/3 av de fremmaette
krever det. Slik beslutning kan bare tas i forbindelse med vedtak om godkjenning av saksliste.

§ 10. Ledelse av drsmetet
Arsmetet ledes av valgt dirigent. Dirigenten behaver ikke & vare medlem av klubben.

§ 11. Stemmegivning pé drsmstet

Med mindre annet er bestemt skal et vedtak for & veere gyldig vere truffet med alminnelig
flertall av de avgitte stemmene. Blanke stemmer skal ansees som ikke avgitt.

Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn et forslag. Bare foreslatte kandidater fores
opp p4 stemmeseddelen. Skal flere velges ved samme avstemming, mé stemmeseddelen
inneholde det antall forskjellige kandidater som skal velges ved vedkommende avstemming.
Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslatte kandidater, eller annet
antall kandidater enn det som skal velges, teller ikke, og stemmene ansees ikke avgitt.

Nir et valg foregar enkeltvis og en kandidat ikke oppnar mer enn halvparten av de avgitte
stemmene foretas bundet omvalg mellom de 2 kandidater som har oppnadd flest stemmer. Er
det ved omvalg stemmelikhet avgjeres valget ved loddtrekning.

Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemming ma4 alle for & ansees valgt ha mer enn
halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentanter. Hvis ikke
tilstrekkelig mange kandidater har oppnadd dette i forste omgang ansees de valgt som har fatt
mer enn halvparten av stemmene. Det foretas s& bundet omvalg mellom de gvrige kandidater,
og etter denne avstemming anses de valgt som har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg
stemmelikhet avgjeres valget ved loddtrekning.

§ 12. Arsmstets oppgaver
Arsmatet skal:

Behandle klubbens arsmelding.

Behandle klubbens regnskap i revidert stand.
Behandle innkomne forslag.

Pantsette kontingent og batplassavgift.
Vedta klubbens budsjett.

Bestemme klubbens organisasjon (Jfr § 15).
Velge:

el 28 ok o
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Formann

Viseformann

Kasserer

Materialforvalter

1 styremedlem
Kartotek/kontingentsjef

1 varamedlem

Revisor og dennes stedfortreder

Representanter til ting og meter i de organisasjoner klubben er tilsluttet
Klubbvert

Oppmann sprint
Oppmann tur
Oppmann elv
Oppmann hav
Oppmann rekruttering
Redakter

Valgkomite bestiende av 3 medlemmer

§ 13. Ekstraordinere drsmeter

Ekstraordinzre rsmeter holdes nir styret eller overordnet idrettsmyndighet bestemmer det,
eller nir minst 1/3 av de stemmeberettigede medlemmene krever det.

Det innkalles p4 samme méte som for ordinre arsmeter med minst 14 dagers varsel.

Ekstraordinrt arsmete kan bare behandle og ta avgjerelser i de saker som er kunngjort i
innkallingen.

§ 14. Styret
Klubben ledes av styret som er klubbens hgyeste myndighet mellom arsmetene.

Styret skal:
1. Iverksette drsmotets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.

2. Oppnevne etter behov komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og utarbeide
instrukser for disse.

3. Administrere og fore nedvendig kontroll med klubbens gkonomi i henhold til de for
idretten til en hver tid gjeldende instrukser og bestemmelser.

4. Representere klubben utad.

Styret skal holde mete nr formannen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene
forlanger det.

Styret er vedtaksfort nr et flertall av styrets medlemmer er tilstede. Vedtak fattes med flertall
av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet teller metelederens stemme dobbelt.

Styret bestér av:

Formann og viseformann.
Kasserer.
Materialforvalter.
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Kartotek/kontingentsjef.
1 styremedlem.
1 varamedlem.

§ 15. Grupper/avdelinger

Klubben kan organiseres med avdelinger og/eller grupper. Disse kan ledes av oppnevnte
tillitspersoner eller av valgte styrer. Klubbens drsmete bestemmer opprettelsen av
avdelinger/grupper og hvordan disse skal organiseres og ledes.

For avdelinger/gruppers gkonomiske forpliktelser hefter hele klubben, og avdelinger/grupper
kan ikke inng avtaler eller representere klubben utad uten styrets godkjennelse.

§ 16. Bétfond

§ 17. Lovendring

Endringer i denne lov kan bare foretas pa ordinzrt eller ekstraordinzrt rsmete etter 4 ha vart
oppfert pé sakslisten, og det kreves 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

Lovendringer ma godkjennes av Idrettsstyret, og trer ikke i kraft for de er godkjent. § 18 kan
ikke endres.

§ 18. Opplesing

Opplesing av klubben kan bare behandles pa ordinart drsmete. Blir opplesning vedtatt med
minst 2/3 flertall innkalles til ekstraordinzrt arsmete 3 méneder senere. For at opplesingen
skal skje ma vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

Sammenslutning med andre klubber ansees ikke som opplesning av klubben. Vedtak om
sammenslutning og nedvendige lovendringer i tilknytning til dette treffes i samsvar med
bestemmelsene om lovendring.

I tilfelle opplesning eller annet oppher av klubben tilfaller klubbens eiendeler NIF eller
formal godkjent av Idrettsstyret.
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VEDTEKTER

§ 1.

§2.

§ 3.

§ 4.

§5.

for Oslo Kajakklubb i henhold til lovenes §5, siste punktum.

Alle medlemmer plikter & fore sine turer inn i tuprotokollen, som skal vere utlagt i
klubbhuset. Det skal szrskilt angis dato for turen, navn og eventuelt padlerens
batplass, hvilken tur som er utfert og utpadlet distanse. Ogsé turer som er utfert med
annet utgangspunkt enn Oslo Kajakklubb skal feres inn i protokollen.

Medlemmer som ikke er innfort i sluttdistanseprotokollen med en utpadlet distanse p&
minst 100 km fra (1/1-31/12) kan av styret fratas tildelt batplass. For medlemmer som
er tildelt batplass i hall A er kravet til utpadlet distanse 400 km. Styret kan overflytte
bétplassen til annen hall nir medlemmet ikke lenger fyller vilkéret.

Et medlem kan, etter sgknad, 3 tildelt inntil to -2- bétplasser. Vilkaret er at
medlemmet de siste to &r har padlet minst 800 kilometer pr &r eller satser kvalifisert pd
kajakk som konkurranseidrett.

Styret kan tildele en ekstra bétplass for inntil tretti -30- personer. Styret kan frata
medlemmet den tildelte btplass nummer to nir medlemmet ikke lenger fyller vilkaret.

Styret skal i de, i §2, nevnte tilfeller gi frem pa den méten som er bestemt i lovenes
§5, dog saledes at medlemmet har krav pé varsel innen 1. mai i brev. Varselfristen skal
vare én maned og i varselet skal medlemmet oppfordres til & begrunne forholdet.

Styret kan ikke fjerne béter fra tildelte bétplasser nir &rsaken til at de ikke har blitt
brukt i forneden utstrekning er at medlemmet &penbart bare midlertidig har vaert
forhindret fra & padle minimumsdistansen.

Béter skal merkes med eiers navn i cockpit og utvendig med béatplassnummer pa lett
synlig sted.

Oslo, 30.11.1989
Revidert 31.01.2000, 09.01.2001, 01.03.2002, 21.02.2003, 11.02.2004
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STYRE OG TILLITSVALGTE 2004

Stilling Navn Adresse Telefon/e-post
Oslo Kajakklubb Drammensveien |(k) |22509019 |okk@bluezone.no
210, 0277 Oslo
Formann Dag Norum Ringshusveien 41, | (p) |22 28 34 57
1160 Oslo
Viseformann Trine Dyrstad | Stelsveien 19B, | (p)
Pettersen 0590 Oslo 22 64 51 51
Kasserer Mads Greaker | Stensgaten 8, (p) 22 60 95 37
0358 Oslo
Bathussjef Skogbrynet 25H, | (p)
Bjermn Slape 0283 Oslo 2252 06 07
Ass. Bathussjef Monolitv. 28, 0375 | (p)
Arve Josephson | Oslo 225024 26
Materialforvalter Arve Josephson | Monolitv. 82, 0375 | (p) |22 50 24 26
Oslo
Ass. Materialforvalter Dag Gaute Skaadalsveien 8, |(p) |22 49 26 61
Gaasemyr 0781 Oslo
Styremediem Erik Rgnning Huk aveny 23 C,
0287 Oslo (p) 22562175
Varamediem Kristin Larssen | Stockfleths gate | (p) 22 37 16 37
48, 0461 Oslo
Varamediem Gerhard Aspheim (p) 67 12 21 68
Aspheim Pianosenter,
Storgt. 38, 0182
Oslo
Redakter Fredrik Fongen |Hoybratenveien |(mob)
117, 1088 Oslo 99 15 94 81 kajakk _klubben@hotmail.com
Internettansvarlig Trine Dyrtsad | Stolsveien 19B, |(p) [2264 51 51
Pettersen 0590 Oslo okk@bluezone.no
Klubbvert Gerhard Aspheim (P) |67122168
Aspheim Pianosenter,
Storgt. 38, 0182
Oslo
Oppmann sprint Clive Jones Gullhaugveien 38, | (mob)|93 42 78 04
1354 Baerums
Verk
Oppmann rekrutt Kristian Strand | Colletts gate 4A, | (mob) |93 28 58 50
Luhr 0169 Oslo
Oppmann hav Frode Jarlsborgv. 42, (P)
Stangebye 0379 Oslo 22 52 39 04
Oppmann tur Anne Wahl Dagaliveien 23 B, [(p) 22493193
0776 Oslo
Oppmann elv Jan Petter Neptunveien 13, |(p) 22 22 23 01
(tirsdagsrace) Bogen 0493 Oslo
Revisor William Gram | Fornebuveien (p) 67517993
14C, 1366
Lysaker
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SIKKERHET I OKK

Oslo kajakklubb har til n4 vart forskanet for alvorlige kajakkulykker, og styret legger til rette
for at denne trenden ogs3 skal fortsette. Klubben tilbyr derfor flere ulike typer sikkerhetskurs,
som béde passer for nybegynnere og mer erfarne padlere. Sikkerhet 1 i basseng er "det mest
behagelige” sikkerhetskurset siden dette arrangeres i basseng med gode badetemperaturer.
Samme kurs arrangeres ogsd i sjgen rett utenfor klubben, og man vil da fé et noe mer
realistisk opplevelse av et eventuelt velt siden en ma ta til takke med kursdagens
sjgtemperatur. Men klubben har investert i en del tgrrdrakter som kan leies dersom en synes .
sjtemperaturen blir for tgff. For begge disse kursene er man innom hvordan komme seg opp 1
kajakken etter velt, bade i form av egenredning og kameratredning, snuing av kajakken,
svgmming til land og lignende. Disse kursene passer bade for bide nybegynnere og mer -
erfarne padlere som gnsker 4 l&re mer om sikkerhet og kajakk.

Sikkerhet 2-kurset er forbeholdt hav- og turpadlere som ferdes i tgffere farvann, og krysser
lengre pne strekninger enn skjergardspadlerne. I dette kurset trener man pé det samme som 1

Sikkerhet 1, men i tgffere sjg og med lengre perioder slik at man fir kunnskapen “under
huden”.

Alle disse kursene undervises av instruktgrer som har gjennomgatt kurs med avsluttende
eksamen hos Padleforbundet

Vi anbefaler med dette om at flest mulig deltar pa et eller flere av disse kursene slik at vi ogsa
i fremtiden forskénes for alvorlige padleulykker.

Trine D. Pettersen
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DET ENDTE GODT

Arets andre padletur hadde jeg den sjette februar. Da var isen begynt 4 sprekke og
varstemningen fikk meg til 4 tenke pé alt annet enn skilgping. Etter fin tur pa blikkstille sjg
inn i Frognerkilen fikk meg til & drgmme om en ny sommer pa sjgen. Pa vei mot klubbhuset
mgtte jeg en annen padler som ogsa hadde latt seg friste av det fine veret, og vi hadde en liten
diskusjon om hvorledes en best skulle ta seg frem gjennom isen.

Det var da jeg kom ut pa brygga etter & ha skiftet jeg igjen fikk gye p& ham. Han 13 der
mellom isflakene og hadde &penbart problemer med & komme seg frem. Etter mye baksing
frem og tilbake med kajakken, endte det hele med velt. Selv sto jeg der og ventet at han skulle
komme seg tilbake i béten.

Snart ble det likevel klart for meg at den uheldige isbaderen ikke hadde noen klar strategi for
& berge seg om bord. Og mot land sperret isen. Derfor satte jeg ut min egen kajakk i et forsgk
pé & komme til unnsetning.

Etter 4 ha posisjonert meg mellom isflakene fikk jeg overlevert mine ispigger til svgmmeren,
som ogsa klarte 4 komme seg opp p ett av flakene. Deretter klarte jeg 4 snu den veltede
kajakken. I forsgk pé 4 fi kajakken opp pa isen havnet min nye venn atter en gang i vannet.
Derved begynte situasjonen 4 bli vel spennende. At vi klarte & gjennomfgre en redning, var et
under. Oppholdet i det iskalde vannet hadde &penbart gjort sitt.

Nér jeg skriver dette, er det fordi jeg gnsker 4 fortelle at det er sé svart lite som skal il for at
det hele skal ga skikkelig galt.

Som “Fritidseskimo” mé en vare forberedt pd & havne i vannet. A snu kajakken og & komme
seg om bord krever at en har litt tid p seg. En m& med andre ord vere kledd slik at en klarer &
ligge litt i vannet.

Paul R. Bieker
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SIKKERHET

- Det er kulden som dreper!

Etter en lang vinter er det godt & kaste klzme og kjenne at solen varmer huden. Men la deg
ikkefriste til & kle deg for lett. Skulle du g rundt, er det vanntemperaturen og bekledningen
som bestemmer hvor lenge du skal beholde kreftene i kroppen.

I magasinet “Northcountry Kayak” kan en lese seg til fglgende:

- En 18 4r gammel padler veltet. Vanntemperaturen var ca. 10 grader C. Han gikk til bunns
innen padlekameratene klarte 4 hjelpe ham. Han hadde pé seg T-trgye p overkroppen, men
ingen redningsvest.

- Ni marinesoldater i vannet under en gvelse. Vanntemperaturen var bare sd vidt over null. De
hadde p4 seg ull undertgy. Ingen av dem hadde redningsvest, og ingen klarte & svgmme 100
meter til land.

- 16 danske fiskere hoppet i Nordsjgen da baten sank. De 14 i vannet mellom to og tre timer
innen de ble berget. Ved egen hjelp klarte de g& over dekk og komme seg ned i byssa pd
bergingsbaten.

Likevel dgde de alle sammen. Ifglge magasinet vil en person uten spesiell bekledning ha en
50/50 sjanse til 4 klare en svgmmetur pa 50 meter nér vanntemperaturen er 10 grader C.

For meg personlig var det derfor litt skremmende 4 se en padler ifgrt T-trgye og padlevotter,
men uten redningsvest trene i racerkajakk ca. 100 m. Fra land den 7. Mars dette &ret.
Vanntemperaturen var ikke mye over null grader.

Helt siden guttedagene, da det gikk sport i & hoppe fra isflak til isflak, erfart hvor fort kreftene
forsvinner nar kulden treffer kroppen. Flere ganger har jeg ogsé fglt hvor vanskelig det er &
holde seg flytende nér regntgy og annen bekledning gdelegger for svgmmingen.

At kreftene fort forsvinner fikk jeg erfare en dag i november, da jeg skulle fortgye biten og
ramlet uti. Jeg kom raskt opp pa brygga, men syntes det var litt ille & se den ene seilerskoen
synke i dypet.Derfor tok jeg like godt enda et bad, og métte dukke ganske langt ned fgr jeg
fikk berget skoen. Problemet som na meldte seg var at det nesten var umulig & komme seg
opp pa brygga.

Men s4 lenge enden er god, blir man jo bare en erfaring rikere. For snart 20 ar siden kunne jeg
ogs4 med god samvittighet bevilge meg en solid ankerdram som belgnning. Det var da jeg i
begynnelsen av april métte dukke for 4 fjerne tau fra propellen. Etter ca 10 minutter i vannet,
hvor isflakene flgt pé alle kanter, var ogsd kona enig i at dette var det eneste rette.

Vi mé ogs4 skille mellom det 4 ta en “kald avrivning”, eller et isbad etter en varm badstu og
det 4 havne ufrivillig i vannet.

Hvis du ikke er forberedt vil kuldesjokket ganske sikkert fgre til at du hiver etter pusten. Den
18 4r gamle kajakkpadleren mé &penbart ha opplevet dette. Trolig gispet han etter pusten
allerede mens han hadde hodet under vannet. Panikken tok overhénd. Svgmmingen ble

ineffektiv og han gikk rett til bunns.
Marinesoldatene fikk vel ogs et slags kuldesjokk. Det som likevel var katastrofalt var at

kreftene forsvant p& grunn av kulden.

Fiskerne, derimot, burde ha klart seg hvis de bare hadde blitt tinet opp pé en forsvarlig méte.
Ifglge internasjonale kajakk-tidsskrifter viser det seg at svart mange som drukner i
forbindelse med padling ikke klarer 4 komme seg ut av kajakken. De blir helt enkelt hengende
under béten fastspent i spruttrekket uten synlige tegn pa at de har forsgkt 4 komme seg ut.
Arsaken mener man skyldes kuldesjokk og panikk.
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I bladet padling nr. 5 for oktober i fjor var det et bilde av meg, der jeg kavet i vannet etter et
lite vellykket forsgk pA rullen. Jeg hadde gjennomfert kurs i basseng og skulle trene i egen
kajakk.Overskriften var: Invester i sikkerhet - Ler deg rullen.

N4 er det selvsagt mange andre méter & berge seg etter en velt. Og slettes ikke alle kajakker
egner seg til eskimorulle. Poenget er likevel & kunne trene i vannet. Velte, ligge med hodet
ned, fjerne trekket, svgmme, ta seg om bord og virkelig fgle at en mestrer det iskalde vannet.
Hva det dreier seg om er 4 kunne holde kroppen varm og hodet kaldt. Dette kan bare leres
gjennom erfaring. Derfor vil lek under kontrollerte forhold kunne bidra til sikrere padling.
Og til de som ikke forstér hvorfor de skal bruke redningsvest, fordi den hindrer bevegelsen og
i alle fall vil gjgre det vanskeligere 4 svgmme, vil jeg si fglgende: Kajakkpadling kan vere
farlig. Vi kan alle gjgre dumme ting og vi kan alle drukne. Det som gjelder er & tenke
fremover, vare forberedt og redusere risikoen. Og om ikke redningsvesten gjer at du berger
livet, vil den i alle fall gjgre jobben letter for letemannskapene.

Paul R. Bieker
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APENT BREV TIL OKKS STYRE FRA EN R@ST I BATHUS A.

F4 ar tilbake sa het det at de over 60 ér ikke skulle bruke redningsvest fordi OKK trengte
bétplasser. N& har Erik Rgnning og styret fjernet den trusselen pa elegant méte. Det er ikke
bare et bathus A, men flere. Vi som har vart medlemmer i 30- 40 &r har naturlig nikk hatt og
har bétplass i bithus A. Mange av oss har i en lang rekke sesonger logget i giennomsnitt 1200
km eller mer. Men nar man er av samme arsmodell som klubben eller eldre er det lett det
oppstér noen problemer slik at utpadlet distanse blir redusert. (655 km. For 2003 for mitt
vedkommende.) Flere av oss trener nd ikke lenger for deltagelse i Ngttergy rundt, Drgbak,
Vestfjordlgpet, Askerrunden og Gudené etc, men for & spare/ unnga Helsevesenet lengst og
best mulig! Men i bakhodet vet vi alle at det er en sannsynlighet som er li 1. Det vil si at
béthus A jevn og trutt vil bli tgmt fro senior seniorklassen av naturlige &rsaker. Det gjelder
ogsé de meget hyggelige og sjarmerende damer som har padlet i mange sesonger, og derfor
ogsa holder til der. Jeg med flere ser det som meget beklagelig at styret har funnet at det kan
vare ngdvendig & paskynde tgmmingsprosessen av seniorer i bithus A, ved 4 gke kravet til
utpadlet distanse til 400 km, dvs en faktor 4 over det generelle kravet. Begrunnelsen for denne
lovendring skal vere at de som padler ekstra mye skal innta bathus A, og ha korteste og
letteste vei til sjgen! Dermed kan jeg ikke unnga at mine tanker r tilbake til guttedagene i
Drammen da to kamerater og jeg ble begeistret for kajakksporten. Det var pé den tiden da
Hans Martin Gulbransen 14 i toppsjiktet. Men vi smigutta hadde ikke bathus og métte bare
kajakkene fire kvartaler fgr vi kunne sette kajakkene pa vannet i @vre Sund. Det sier vel noe
om entusiasmen! Visse krefter forsvarer lovendringen med det “juridiske” at styret bare KAN
stryke plassen i bathus A. :

Hovedpoenget er imidlertid at dette gir negative signaler for en drsgruppe som begynner & fa
noen skavanker derfor burde fortjene lettelser og oppmuntring.

I en sédan skrivende stund faller det ogsa naturlig for meg & minne om nestoren Jan Bull. Han
var en meget god turpadler, men ikke minst fremstod han som god hjelper for bade yngre og
eldre. I mer enn ti sesonger dro vi til Sverige for "Karlstad rundt”

Der deltok alle kategorier og Jan var aktiv for ogsa & f4 med handikappede fra Norge. Jeg fikk
se min helt fra guttedagene, Kanotkungen Gert Fredrikson. I Karlstad fremstod han som
svekket ikke bare av alder, men han deltok i en toer ved hjelp av sin kone. Jeg trekker fram
dette som en kontrast til det som representanter fra var aldersgruppe med flere, oppfatter som
en form for effektiviseringslinje fra OKKs styres side som bergver oss noe av gleden og det
gode miljg! Jeg vil derfor anmode styret om & revurdere saken ved fgrste anledning.

Med vennlig hilsen Erik Amundsen.
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ARSMOTET 04 IKKE VELLYKKET FOR OLD BOYS AND GIRLS.

Arsmetet i februar gjorde et vedtak som ikke var vellykket verken i innhold eller
fremgangsmate. N4 fir styret adgang til & nekte fortsatt bétplass i A- hallen for dem som
foregiende 4r har padlet mindre enn 400 km. Det er vedtektenes § 2. Kanskje ikke s drastisk,
tilsynelatende. Men det er faktisk ikke hjemmel i OKKSs lover for dette.

Styrets forslag, som ble vedtatt, var satt frem innen fristen og var greitt formulert, selv om
begrunnelsen var tynn. Hvorfor da murre?

Det mange reagerer mot, er en gkende tendens til & marginalisere «de eldre», og jeg mener
med dette »numerisk alder». I moderne arbeidsliv f. eks. bgr man helst vare under 50. Men
OKK bgr vare et unntak!

Frand av stdr det alts3 en setning i vedtektenes 2 om at styret «kan» flytte ut de som har
padlet mindre enn 400 km. S& far de heller bare kajakken fra et av de fjernere bathusene. Det
kan bli noen av de eldre med svert lang fartstid. Ordstyreren, med juridisk bakgrunn og
innehaver av arsmgtets mest utakknemlige funksjon, pekte riktig nok pa at «kan» ikke betyr
«skal». Vi har videre hatt bide flinke og dannede folk i styret som skjgnner hvor landet
ligger. Men intet varer evig. Og er det ngdvendig & skape ungdige bekymringer for
hedersmenn og -kvinner? Dessuten er det fort gjort for oss alle 4 bli en smule redusert, og
dermed risikere en «degradering», en «transit» fra den vante bétplass.

Det er vanskelig 4 forstd at OKKs &rsmgte ikke skjermet dem over -67, evt. senket kravet i
sal A til 200 km i stedet for 400. Tankelgst? Eller litt av den arroganse jeg var inne pé fgrst?

Det er visst en naturlov at det gir i kryss nir mer enn ett forslag til samme sak skal settes opp
mot hverandre og stemmes over. Respekt for et tilsynelatende mindretall er ikke selvsagt.
Man kommer skjevt ut nir ordstyreren ikke ngyer seg med & vare tilrettelegger, men ogsa
blir aktiv debattant, sgar ikledd det juridiske presteskapets kappe. Det er nemlig ikke
hjemmel i klubb-lovene for den innskrenking i rettighetene til et medlem som ble vedtatt.
Klubblovens § 5 handler jo bare om dem som misligholder kontingenten og/ eller ikke bruker
béten, evt. bare ubetydelig. Bestemmelsen kan ikke brukes om de vanlige padlerne. Da mé
vi vedta en endring i OKKs lover, vedtektsendring gér ikke. Lovendringen mé godkjennes av
kretsstyret.

Gér man til NIFs lover, ser man ogsd innarbeidd et verdigrunnlag som er langt bedre enn det
f. eks. toppidrettsjefene opptrer med i media. Det stér serlig om likhet og inkludering.

Kanskje blir det en ny avstemning pé neste rsmgte. Enn sé lenge vil jeg, som ennd er en
grgnnskolling, lytte mer enn noen gang til mine mest interessante venner, som alle har
passert 85.

- Edvard Dzehlin -
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PADLETEKNIKK
av Bjgrn Jacobsen, Oslo Kajakklubb

I denne artikkelen beskrives de grunnleggende elementer i en god og effektiv padleteknikk.
De grunnleggende elementene er de samme enten man padler med ving- eller klassisk ére,
med racer- eller havkajakk. Med god teknikk vil man kunne padle bidde mer gkonomisk,
fortere og stiligere og derved fa gkt padleglede, -uansett hvilke ambisjoner man har.

Grepet pa padleara

Bredden pad grepet skal vare slik at ndr man holder 4ra over hodet med overarmene
horisontalt, skal man ha ca. 90 grader i albuene. Eventuelt kan man ha inntil 5cm smalere
grep, men dersom grepet blir for smalt vil det hemme bevegelsene og gjgre det vanskelig &
utnytte kraftressursene i rygg og skuldre. Grepet skal vare forholdsvis lgst og ledig. Man skal
alts ikke klemme rundt &reskaftet men nzrmest la det henge i fingrene pa hénda som trekker.
Fingrene pa hinda som skyver skal lpsnes fullstendig fra &ra, gjerne strekkes noe. Areskaftet
skal da hvile midt i hindflaten. Hindleddene skal holdes rette under selve draget og kun
bgyes under opptaket. Kontinuerlig hardt grep er ofte drsak til senebetennelse i underarmene.

Sittestillingen

Avstanden mellom sete og sparkebrett skal vere slik at man sitter med noe bgyde ben, men
ikke mer enn at det er mulig & strekke benet pd dragsiden i siste del av draget. Ikke bare
téballene, men stgrst mulig del av fotsdlen skal hvile mot sparkebrettet for & muliggjgre et
godt fraspark. Ryggen skal vare rett og vertikal, eventuelt noe framoverbgyd. Unngd at
ryggen krummes og at hodet faller ned mot brystet da det vil hemme pustingen. Prgv 4 holde
en stolt positur med haka hgyt og blikket langt fram. Det siste hjelper ogsa godt pé balansen.
For at bevegelsene skal kunne utfgres lett og ledig er det viktig at man ikke har for mye
friksjon mot setet, men bruker en bukse/underlag kombinasjon som glir forholdsvis lett. Noen
elitepadlere bruker teflonbelegg pa setet for & oppnd dette. Det finnes mange Igsninger pd
dette problemet. Prgv deg fram og snakk med erfarne padlere.

Isettet

Med isett menes & sette arebladet i vannet. Et godt isett er avgjgrende for effekten av
padletaket. Nir padledra treffer vannet skal dette skje med et minimum av plask. Ethvert plask
er bortkastet energi og kan medfgre at arebladet tar luft med seg ned i vannet. Luften vil
svekke bladets grep i vannet. Det gode grepet er hemmeligheten bak vingéras fortreffelighet.
Riktig brukt er den kajakksportens svar pd piggsko. Man skal kunne kjenne at &ra har
skikkelig grep fgr man trekker. Man ma derfor ikke legge full kraft pd &ra fgr hele bladet er
nede i vannet. I denne fasen er det spesielt viktig at grepet er lgst og ledig. Et ledig grep vil
muliggjgre at &rebladet kan settes i vannet lengre fram. Ara skal settes i vannet nzrmest mulig
béten og langt framme, men ikke s langt at arebladet peker mye framover. Videre er det
viktig at drebladet er vinklet riktig nar det settes i vannet. Like fgr isettet pd hgyre side vris ara
hurtig slik at rebladet stir vinkelrett pa fartsretningen nar det treffer vannet, - ikke vinkelrett
pé bladets bevegelsesretning gjennom vannet! En vanlig feil er at man ikke vrir nok og derved
viser baksiden av hgyre &reblad utover. Nar éra settes i vannet skal benet pd dragsiden vare
bgyd, armen strak, skulderen framskutt og ryggen maksimalt vridd.
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Draget

Draget starter altsd nir hele &rebladet er nede i vannet, ikke far, ellers vil drebladet dra med
seg luft og grepet bli redusert. Mye surklelyder kan tyde p dérlig isett. Gjennom draget er det
viktig & ikke tenke bare kraft men ogs4 arefgring. Det er ikke kraften alene som bestemmer
kajakkens fart, men produktet av kraften og effektiviteten. Armene bidrar lite til energien som
legges pd 4ra, men armbevegelsene bestemmer érefgringen og derved effektiviteten av den
kraften som legges pa ara. Ara skal fgres pa skra utover fra biten, men kraften pi éra skal
rettes bakover og altsa vinkelrett pa irebladet. Det skal altsd vare forskjell pé kraftens retning
og bladets bevegelsesretning. En vanlig feil er at kraften i draget rettes utover i samme retning
som &ra fgres, noe som gir lav effektivitet. Effektiviteten er videre best nér areskaftet sees
vertikalt for en som betrakter padleren fra siden, dette fordi kraften da er horisontal. Man bgr
derfor spke 4 maksimere varigheten av den vertikale &restillingen. Hvis man legger kraft pa
ara for tidlig, dvs. nar &ra peker framover, vil kraften bli rettet nedover og man lgfter baugen.
Det er lite effektivt. Likeledes, hvis man legger kraft p4 dra mot slutten av taket nér ara peker
bakover, vil kraften bli rettet oppover og man lgfter vann. Det er ogsa lite effektivt.

Det er en utbredt misforstelse at man skal skyve hardt, noe som dessverre stadig spres videre
til nybegynnere. Faktum er at man ikke behgver 4 tenke pa kraften i skyvet i det hele tatt. Den
er naturlig gitt av likevekten pa éra, og vil vare ca halvparten av trekkraften. Dette fglger av
det velkjente vektarmprinsippet. Likevel ser en fra tid til annen at en slik misforstaelse
medfgrer overdreven skyvebevegelse. Skyvebevegelsen er ikke naturlig gitt, men mé
kontrolleres ngye for 4 kunne maksimere effektiviteten av kraftinnsatsen. Skyver man for mye
tidlig brekker man &rebladet fort forbi vertikal posisjon og far redusert effektivitet. Det er den
skyvende hinda som kontrollerer arefgringen. Hvis man betrakter padleren ovenfra skal
arebanen ga litt pa skrd ut fra béten i den fgrste del av draget og sd svinge mer og mer utover
mot slutten. Man kan legge stgrre kraft pa dra ner béten, men den ma fgres utover mot slutten
av taket for & forberede et energieffektivt opptak av &ra. Vingdrer produserer en egen
siderettet kraft og gar derfor lettere utover fra béten enn klassiske arer, men prinsippet er det
samme.

Gjennom draget skal den skyvende handa holdes i hgyde med panna og fgres svakt nedover til
hakehgyde ettersom hénda svinges godt over midten av kajakken. Den skal ikke under noen
omstendighet fgres ned mot knzme. Den dragende hdnda skal holdes lavt, 5-10 cm over
vannet og fgres horisontalt bakover helt til opptaket starter. Pass pd at hele arebladet er
neddykket gjennom taket slik at grepet ikke svekkes.

Nir draget gjennomfgres skal kraften komme samtidig fra ben, hofte, mage samt rygg og
skulder. Armen brukes kun til 4 overfgre kraften i begynnelsen av draget og kommer gradvis
inn ved at albuen bgyes noe mot slutten av draget. Umiddelbart etter isettet skal man hurtig
sparke fra og strekke benet. Allerede nar draget er halvgjort skal benet vare rett og hoften
befinne seg i bakre posisjon. Benet skal altsd gjgre sin del av jobben i fgrste del av taket.
Ryggen skal fortsette sin rotasjon gjennom hele draget samtidig som skulderen trekkes
bakover. Bevegelsen av den dragende hénda, og derved érebladet, skal vare en sum av
hofterotasjon, ryggvridning, skulderbevegelse og til slutt litt bgying av albuen.

Opptaket

Opptaket skal skje senest nir hinda er kommet bak til forkant av magen. Lenger bak greier
man ikke 4 legge serlig kraft pé 4ra, dessuten er effekten liten fordi éra peker bakover slik at
en kraftinnsats i denne fasen stort sett vil gd med til 4 lgfte vann. Videre risikerer man at ara
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blir hengende igjen og bremser bten. I tillegg vil &ra komme i en posisjon som vanskeliggjor
stgttetak og derved gjgr en sirbar for bglger. Nér 4ra tas opp skal den vare fgrt si langt ut fra
biten at albuen ikke behgver & bgyes mer enn ca. 45 grader. Et energieffektivt opptak
kjennetegnes ved at et minimum av vann lgftes opp.

Hvilefasen

Mellom hvert dretak skal man ha en kort pause hvor man slapper av i musklene. Denne
pausen er viktig for & kunne opprettholde hgy innsats over lengre perioder. Om man ikke
slapper av i musklene mellom hvert tak vil man lett f4 melkesyre i musklene og bli stiv.
Hvilefasen begynner med slutten av &reopptaket, varer gjennom den tiden &ra er i lufta og
fram til starten av isettet. Merk at avslapning ikke betyr at bevegelsen skal stoppe opp, men
tvert i mot fortsette glidende og uten opphold.

En oppsummering for nybegynnere:

1. Se langt framover, ikke ned. Da fir bedre balanse, dessuten puster du bedre.
2. Hold et forholdsvis bredt grep pa dra. Da blir det enklere & vri ryggen.

3. Hold den skyvende hénda i ansiktshgyde.

4, Er du plaget med tretthet og senebetennelse i underarmene, lgsne grepet litt pi den
skyvende handa.

5. Hvis du blir svart sliten i f.eks. skuldrene og kjenner lite i ryggen eller magen, mé du
prove 4 justere teknikken. Ha som malsetning & bli jevnt sliten. En god padleteknikk
skal aktivisere flest mulig muskelgrupper.

6. Ikke prgv & padle fort! Prgv a padle pent! Da kommer farten etter hvert.

GOD TUR!
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OKK - HAVPADLEGRUPPA

TURPLAN FOR VAR 2004
Dato Sted Turkoordinator
30.april- 2.mai | Sikkerhetskurs 2 (for havpadlere) pa
Mostranda - Tjgme .
Bindende

Kurset er beregnet for de som har noe/litt
erfaring med havpadling og har gjennomgétt
tilsvarende sikkerhet 1-kurs i OKK eller har
slik kompetanse. Regn med & bli vét i héret.

Instruktgrer er OKK’s egne
havpadleinstruktgrer Erik, Stein, Jan og Per
Morten.

Pimelding/informasjon:

Frode Stangebye
Oppmann_hav@c?2i.net

De som ikke har
sikkerhetskurset fra fgr av,
prioriteres. Ellers gjelder
forstemann til mglla. Kursplass

turmulighetene ubegrenset. Vi haper mange
kommer nedover for padling om dagen og
samling rundt balet om kvelden.

Samlingen egner seg godt for 4 ta med

Maks 16 kursdeltakere bekreftes.
Kurspris: 500 kr. Evt. Ikke-medlemmer kr.
1000,-.
Leie av tgrrdrakt kr. 250, Oppgi dette i pameldingen:
Hytteleie: Kr 420 (WC/dusj/TV) ¥iedlemsaumimies
samt utgifter til transport, mat og igmke;lﬁ lzie tprrdrakt?
overnatting kommer i tillegg. oppsh@yde
-@nsker & bo i hytte?

30.april- 2.mai | Padlesamling (for de som ikke skal g kurs) |Informasjon Padlesamlingen:

Mostranda Camping er ogsa et utmerket tur- | Wenche Solberg
. |utgangspunkt. Uerfarne padlere kan enten
Turkategori: |, g1e § Gonsbukta like ved, eller kjgre bil til | ¥S0@scandpower.com
1 le-siden av gya. For erfarne padlere er TIf. 977 47 554
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Dato

Sted

Turkoordinator

familiemedlemmer (ta gjerne med ungene).
Campinghytter kan leies. TIf. 33 39 07 10

15. - 17. mai

Turkategori:

Kragerg-skjergarden

Vi kjgrer nedover til Valle lgrdag morgen og
tar med mat og utstyr for hele helga. Teltleir
etableres i en lagune pé en gy i Kragerg-
skj@rgarden, og vi padler dagsturer derfra.
Sist vi gjorde det, kom vi oss rundt
Jomfruland og fikk innledet
badesesongen......

Turen anbefales spesielt for de som kan tenke
seg en 17.mai uten hornmusikk og stryking
av bunadsskjorter. I stedet blir det padletog,
s& ta med flagg til kajakken!

(17. mai toget pa Jomfruland gir ved 15 tida,
og er en interessant kontrast til det vi har i
Oslo.)

Pamelding til:
Wenche Solberg

wso@scandpower.com
tif. 977 47 554

Pameldingsfrist: 10. mai

20. mai
Kr.Himmelfar
t-dagen

Turkategori:
1

Dagstur til Hovedgya

Bli med pé en kulturell og musikalsk tur som
ender opp pa Hovedgya hvor vi lager pick-
nick i ruinene og har musikkalsk gjette-
konkurranse. Dersom du har et musikk-
instrument som er mindre enn et piano, ta det
med. De som gnsker det kan delta i messe
som ogs4 finner sted i ruinene.

Vi samles pé brygga kl. 09:45. Ta med det
du gnsker av mat og drikke som inngr i
fellesbufét. Tar du med en stor duk, er det
flott.

Annett Brohmann

annettbrohmann @hotmail.com

Pameldingsfrist: 10 mai
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21.-23.mai | Hyttetur til Pappershavn pa Hvaler Pimelding til:
Kr.Himmelfar |Sigurd inviterer for 2. gang til padlehelg pA | Sigurd Wenneberg
t-helgen Hvaler. Der har han ei hytte med 8 - TIf. 926 25 619
sengeplasser og en del madrasser i tillegg. '
Ogs4 plass til lavvo og telt i hagen hvis vi sigurdwenneberg @hotmail.com
Turkategori: |blir mange. Maks 12 deltakere.

1 Her tilbyr han et padleeldorado med det , . -
beskyttede Fredagshglet og naturlige kanaler :’llamell(llmgsfnst Fgrstemant
rundt Papper, Vestergya rundt eller tur ut til mgla.

Strgmtangen fyr eller Hankg.
Ta med tgrrmat og drikke til eget bruk og
noen kan kanskje ta pa seg oppgaven
organisere felles middag? Se eget skriv for
mer detaljer.
28.-31.mai |Pinseturen til Koster er blitt en en klassiker. | Stein Kyng
Hovedplan er avreise fra klubben ca. kl. 12 :
: D skynoe@online.no
fredag, via Strgmstad hvor vi gjgr innkjgp, skynoe@online
Turkategori: |for deretter & finne en egnet parkeringsplass
ved sjgen. Derfra legger vi ut pa en 2 netters | . .. }

3 telttur i vakker skjergird. Etappelengder og Pémeldingsfrist: 24. mai
valg av leirsted er veravhengig. Vitarmed |planleggingsmgte 26. mai
klubblavoen, men den rommer ikke alle, si ta
med egne telt. Forutsetter gvede padlere,
siden vi krysser Kosterfjorden. Uansett ver,
blir dette en hyggelig tur med gode
padlevenner. Retur mandag ettermiddag.

4. - 6. juni Hav & Grill pa Borgya Merethe Gundersen
Oppmgte i OKK fredag 4.juni k1.1700. Vi mgundersen @email.com
.| padler til Borgya (ca.10 km fra OKK) hvor vi
Turkategor®: | o\ blerer teltleir. Lgrdag padles det langtur
1 sgrover med retur Borgya pa kvelden, eller

kortere turer i neromradet for de som gnsker
det. Ta med musikkinstrument dersom du
har....og behersker det. Passer for
nybegynnere. Ingen pamelding.

TIf. 951 78090.

11. - 13, juni

Turkategori:
1

Havpadle samling pa Hvaler

Padleforbundet og Fredrikstad padleklubb
arrangerer i &r som i fjor padleleir. Dette er et
arrangement som passer for alle typer
padlere, fra de helt ferske til de
viderekommende. 5-10 turer med ulik lengde
arrangeres pd lgrdag, og som vanlig blir det
fest pa kvelden. De 2 foregiende irene har

det vart rundt 70 deltakere, si dette er et sted

Pameldingsfrist: Kan vere
greit at OKK har en samlet
pamelding, men intet must.
Dato for OKK-pémelding fglger
senere.

Info, koordinering og evt.

pémelding til: Trine D.
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4 mgte nye padlere. Mer info om leiren
kommer pd www.padling.no etter hvert.

Pettersen

Tridyr @ frisurf.no
tif. 22 64 51 51/916 31 500

18. - 20. juni

Turkategori:

» Areleiken 2004”

For andre gang arrangerer padleentusiaster i
Fldm "Areleiken”. Det er en tur for bide
robéter og kajaker. Vi starter i Gudvangen
lgrdag morgen, er innom et par matstasjoner
for vi gér i mal i Flim utpa ettermiddagen.
Da har vi padlet gjennom det samme farvann
som turistbétene kaller "Norway in a
nutshell”, hvor Nargyfjorden er selve
rosinen. Det blir fest med bél og dans til
levende musikk i Fldm lgrdag kveld. Turen
er pa 35 km, men sikkerhetsopplegg med
folgebater gjgr at vi setter kategori 3 .

Individuell pAmelding og
informasjon: www.areleiken.no

Koordinering av transport:
Frode Stangebye
TIf. 454 70 244

Oppmann_hav@c2i.net
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25.-27. juni

St. Hansfeiring pa Hvasser

Tradisjonelt feirer vi St. Hans (denne gang
litt forsinket) pA Hvasser. Turen passer bade

Pamelding og informasjon:

Dersom dere har behov for

. koordinering av skyss, eller
Turkategori 2 til store og smd, bide med og uten kajakk teltdeling, gi beskjed til Trine s&
siden vi enten kan padle eller trille/ga til koordinerer hun dette. Felles
teltleiren. Vi ligger pa samme sted hele avgang fra klubben fredags
helga, med dagsturer som legges opp etter | ettermiddag. Kan ogsé vre
deltakerne. greit & gi beskjed til henne
dersom dere tenker & dra ned s
vet vi ca. hvor mange som
Turkoordinator oppfordrer ogsa 4 ta med kommer.
eventuelle unger s slipper hun og Pernille
(da 6 mnd) 4 vaere alene pa land mens de
andre er og padler. Trine Dyrstad Pettersen
Tridyr @frisurf.no
TIf. 22 64 51 51/916 31 500
Begynner Onsdagspadling Ennd ikke fastsatt
Etter paske | Hver onsdag etter paske (ca. kl. 17.00/17.30
— ikke helt fastsatt)
Kategorier for padleturer

For at man skal vite hva man slags tur man melder seg pa til, innfgrer vi fra i &r et system med
& kategorisere turene. Ved 4 sette sammen en assortert turmeny, héper vi at padlere av alle
kaliber vil finne turer som er interesssante for dem. Nér en tur tildeles en kategori, er det
tenkt ut fra letteste alternativ for denne turen. Erfarne padlere vil vite hvilke omrader som kan
by pé utfordrende turer, og kan gruppere seg med likesinnede etter hvilke ambisjoner en har.
F.eks har turen til Mostranda fatt kategoril fordi de uerfarne kan padle i beskyttet farvann,
men de som kjenner farvannet rundt Tjgme vet at her er mulighetene mange. Kosterturen har

fatt 3 fordi vi her skal krysse Kosterfjorden, en eksponert &pen strekning pa 5 km. Det vil
ikke passe for en uerfaren padler.

Forelgpig har vi ingen pictogrammer av padledrer, sa vi bruker tallkategorier inntil videre.
Her er tabellen:

Kategori

Krav til deltakerne

Padleforhold

Gjennomfgrt OKK’s introkurs og ha
deltatt pa minst 3 onsdagspadlinger. P4
noen av kategori 1 turene vil det bli gitt
veiledning i 4 dra pé tur med havkajakk
(frakt av kajakk, pakking av kajakk,
utstyr pa tur, var og sjgforhold mv.).

Bilvei fram til overnattingsplass. Ikke
lave vanntemperaturer. 5-15 km daglig
turlengde i beskyttet farvann.
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II

Sikkerhetskurs 2 (for havpadlere) samt
deltatt p flere onsdagspadlinger.

Padling til overnattingsplass i beskyttet
farvann. Daglig turlengde 15-25 km.
Turene kan innebare krysning av dpent
og moderat eksponert farvann.

Som for II. M4 i tillegg ha erfaring med
turpadling og kunne utvise god

Padling til overnattingsplass kan

I padleteknikk og mestre sterk vind og innebzare krysninger i eksponerte
store bglger. God kondisjon og farvann. Daglig turlengde 15-25 km.
utholdenhet.
: Som III, men i tillegg: Daglig turlengde
my | Som for I, men stgrre krav ti 25-40 km. Padling i mgrke kan

kondisjon og utholdenhet.

forekomme. Hgyere padletempo.
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12

OSLO KAJAKKLUBB

KURS FOR MEDLEMMER 2004
Obs: Intro og teknikk 1 er slitt sammen til et kurs. Dette er obligatorisk for afa

ngkkel til klubben.
KURS MALGRUPPE/ |FORHANDS- KURSINNHOLD/ TIDSPUNKT PRIS/ PAMELDING
KRAV KUNNSKAPER /UTSTYR | VARIGHET
INTRO Voksne, Ingen Varighet: 1 kveld ca.2 timer  |En kveld pr kurs: | Pris: Kr 30,-
Introduksjonskveld nybegynnere, Klubbéter Innhold: Betaling ved
medlemmer og ikke Orientering om klubben Tidspunkt: frammegte
NB: Kurset er et krav | medlemmer Orientering om klubbéter, Se eget oppslag i
for & benytte klubbater arer, vester klubben og mappe |Pémelding i mappe
Svgmmedyktig Basiskunnskaper mht bruk av merket:
are, kajakk, vest ”"PAMELDING TIL
Inn og ut av kajakk ved KURS” som ligger ved
brygge protokollen
Tgmming av kajakk
TEKNIKK 1 Voksne Gjennomgatt INTRO Varighet: 1 kveld, ca2 timer |En kveld pr kurs: | Pris: kr 100,-
medlemmer, Medlem av OKK Innhold: Betaling ved
Kurset anbefales for nybegynnere Klubbéter, egne béter Tidspunkt: frammgte
alle nybegynnere og Grunnleggende padleteknikk |Se eget oppslag i
nye medlemmer. Du Svgmmedyktig Mgt i treningstgy for nybegynnere klubben og mappe | Pamelding i mappe
lzrer det helt Stgttetak merket:
grunnleggende Ta med tgrt skift Inn og ut av kajakken ved "PAMELDING TIL
strand KURS” som ligger ved
Sikkerhetsregler protokollen
Ferdselsregler
TEKNIKK 2 Voksne medlemmer | Gjennomgéatt Teknikk 1 og | Varighet: 1 kvelder a 2 timer | En kveld pr kurs: | Pris: kr 100,-
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KURS MALGRUPPE/ |FORHANDS- KURSINNHOLD/ TIDSPUNKT PRIS/ PAMELDING
KRAV KUNNSKAPER /UTSTYR | VARIGHET
padlet minst en sesong (dvs. Betaling ved
Svgmmedyktig ha en god del padleerfaring) |Innhold: Fgrste kurs: frammegte
Padleteknikk, Rundt midten/
Mgt i treningstgy fokus pa riktig teknikk slutten av mai NB: Bindende
pamelding i mappe
Ta med tgrt skift Videofilming Tidspunkt bli merket:
kunngjort ved “PAMELDING TIL
Deltakerne ma ordne med oppslag i klubben |KURS” som ligger ved
kajakk selv og i mappen for protokollen
pamelding
Min. 7 stk pa hvert
kurs
SIKKERHET 1 Voksne medlemmer |Ingen Varighet: 1 kveld a 2-3 timer |Innendgrs: Pris: kr 200,-
- BASSENG Grunnleggende Klubbéter Innhold: Robassenget Betaling ved
Kurset anbefales for sikkerhetskurs Pakledning, Sikkerhetsutstyr, |Norges frammgte
alle, bide nye og gamle Mgt i badetgy pluss Ferdselsregler, Velting, snu Idrettshggskole,
medlemmer. gammel ulltrgye/genser béten, svgmme til lands og Sognsveien 220, |NB: Bindende
tgmme, Entring av kajakk fra pamelding i mappe
ALLE bgr ha Svgmmedyktig Ta med tgrt skift vannet, Kameratredning, Kl. 18.00 - 20.00 |merket:
gjennomgatt dette Selvredning ved bruk av "PAMELDING TIL
kurset oppdriftspose Tidspunkt: KURS” som ligger ved
6. mai, 13. mai, protokollen
20. mai og 27. mai
SIKKERHET 1 Som ovenfor Ingen Som ovenfor I OKK Pris for kurs: kr 100,-
- OKK Klubbater En kveld pr kurs. | Pris for terrdrakt: kr
200,-
Mgt i badetgy pluss Tidspunkt: Betales ved frammgte
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gammel ulltrgye/genser, Oppstart trolig i
stillongs, sokker juni. Informasjon |NB: Bindende
fglger senere. pamelding i mappe
Terrdrakt kan leies Fglg med pa merket:
oppslag i klubben, |”PAMELDING TIL
Ta med tgrt skift og pa nettet KURS” som ligger ved
protokollen
SIKKERHET 2 Voksne Hav/turpadlere med en del | Kameratredning, padling i Utendgrs i til dels | Sjekk med
- HAV hav/turpadlere padleerfaring bglger, etc under realistiske eksponert Havpadlegruppa
forhold farvann
Helgekurs
RULLEKURS Voksne Grunnleggende Sjekk med
hav/turpadlere padleteknikk, Havpadlegruppa
Klubbéter

EVENTUELLE FLERE KURS VIL BLI ANNONSERT VED OPPSLAG I KLUBBEN OG I MAPPEN ”"PAMELDING TIL KURS”
Kéare Skognes tlf 92895443 eller Trine Dyrstad Pettersen 22 64 51 51

Nzrmere opplysninger om kursene



INNMELDINGSSKJEMA 2004

NAVN
ADRESSE
POSTNR./STED

TELEFON priv mobil arbeid

E-POST

F@DSELSDATO (dd.mm.4444)

MEDLEMSTYPE : (kryss av ett sted)

senior [ ] Junior [ ] Husstand [__]  Livsvaig [ ]
(1100 kr) (450 kr) (550 kr) (10000 kr)

Du er junior dersom du er fadt i 1986 eller senere.
Husstandsmedlem hos : T UURPPPPRPPPORR (- 1) -

adresse)
Hovedmedliemmet ma vaere et seniormediem.

NOKKEL

Kryss av dersom du ogsa gnsker faktura pa nekkeldepositum pé kr. 500,-
(Nekkeldepositum mé vaere betalt for du kan f& utlevert nakkel. NB: Krav om tilbakebetaling
av depositum ma gjeres senest innen et &r etter utmelding da depositumet ellers tilfaller
OKK)

BATPLASS
Kryss av dersom du gnsker egen batplass - havkajakk Merke
Kryss av dersom du gnsker egen batplass — tur/racer Merke:

(Du vil & melding nar/hvis du far plass, med eget krav om betaling av batplassavgift).

Jeg ensker & bli medlem av OKK og lover & overholde klubbens lover og regler som jeg har
satt meg inn i. Jeg er innforstatt med at all padling skjer pa eget ansvar.

Du vil motta faktura for innbetaling av kontingent. Medlemskort mottas sammen med faktura.
Sted Dato Undersknﬁ ...........................................

Hvis sgker er under 18 &r :
Foresattes underskrift

Medlemskapet blir farst registrert nar innbetalingen er mottatt. Skjemaet sendes kiubben
eller legges i klubbens postkasse.
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