Nr. 2 - 2007

”Gulljentene” “Gullgutt”

»Gullgutt”

Medlemsblad for Oslo Kajakklubb (OKK)

www.okk.org



Qajartorneq nr. 2 - 2007

INNHOLDSFORTEGNELSE
Redaktoren har ordet.......cccucceiiiinrissenresenenssnsssssnnmessessssssssns 2
Ledet oo sinisieiiniivinstisauiisssssuicsduvisrendsiviviudprnnadindaivivan 4
Sluttdistanseprotokollen for 2007 ........ccurecenmeersessssseenesereees 6
Rolf-Halden = 80 &rl...ii.isisisiisnisasisiossssssnssnssssesussssnssnnsnnnas 7
Tidenes!NMifor OKK .. iiii iaimiininiimmismsosnisasiriisinsss 9
NC 3 og sommerleir i Bergen .........ccouvnsnssssismsnssssiasaens 11
Norges-Cup (NC) 4 - Arungen ........cceiviveeenrnssnsrmmssssasssnmssnnn 14
Klubbmesterskapet 2007 .......ccccoounemmnnnnncnnsssenmmmssssnsennn 16
Miljoprosjekt ”"Ren Oslofjord” og Bestumkilen................... 17
Dalsland Kanotmaraton 2007 .........c..cccvvsimnnmssssnsssnsssssnssannns 18
Tour de Gudena 2007 = 1.....ceeeeeeerrrneresseemessnsessssnnsssssnsasssansnens 20
Tour de Gudena 2007 - 2.......ccccrrvervnerscnerssassssnssssasssssnsssssnns 22
Tour de Gudena 2007 — 3.....ccccvrrreerrsnerrssaneessasssssassssssnsssssans 24
Trenerens Hjgrne......ccovrnnniiiienssn, 26
A male en KajaKK.......ccccrsiinmmmmmmnnnnnnnininnenimmsssssssiinsas 28
Pa loffen med kajakk i Oslofjorden — Husbergoya............. 31
Nattpadling i Indre Oslofjord.........cccemrssmrssnrmssensssssnninisnens 35
Vastkusten: 2006 ......i:isivssisissssisisivsssississisavssiivininiii 38
Bruk av redningsvest..........cccccimimmmmmmnnesmninnmnssissnnse. 43
Gronland: Kaldt land som varmet et padlehjerte ............... 44
Akerselva i fakkellys .......coovviinnemmnnnenemmmmmemmemnnnnnnenennneseesncnnna, 48
PAMINNELSE ...ovvcuumusemsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssss 51
Protokoll fra Arsmote i Oslo Kajakklubb ..........cccocrueenrennens 52
Sluttdistanse protokollen 2006..........ccccmmmmerrrrrissssssssssnnsannanes 54
Styret og tillitsvalgte 2007 ..........ccccvrrnrerinninnnnnnenneinen. 55
ADRESSER OG TELEFON:
Adresse: Drammensveien 210, 0277 Oslo
Telefon: 22509019
Internettadresse: www.okk.org
E-mail-adresse: post@okk.org

| E-mail — redaktor: redaktor@okk.or

Oslo Kajakklubb (OKK), Drammensveien 210, 0277 Oslo 1




Qajartorneq nr. 2 - 2007

Redaktoren har ordet

Ja, s4 har tiden kommet for en ny utgave av "Qajartorneq” i 2007.
Hosten er nok en gang over oss med fargesprakende blader pé traer og
busker, luften er klar og skarp, og veeret skifter fra solklare hgstdager til
dager med téke, @sende regnveer og kuling i kastene.

Mange vil nok karakterisere sommeren 2007 som nedbagrsrik. | hvilken
grad vaeret har pavirket padlesesongen vér vil kunne konstateres nar
arets distanseprotokoll kommer pa nyaret. Uansett — aktiviteten i
klubben har veert stabil - kurs og turer har gatt etter planen, og OKK-
brygga har hatt ivrige padlere gjennom hele sesongen.

| dette nummeret av Qajartorneq har vi fatt inn et variert spekter av stoff
— takket veere medlemmer som har veert villige til & dele turopplevelser,
konkurranser og tips med oss. Hyggelig er det at medlemmer i alle
aldersgrupper har bidratt. Redaksjonen har bl.a. fatt inn beretninger fra
juniorenes konkurransedeltakelse i Bergen, Kristiansand og Arungen, om
Klubbmesterskapet i august, Tour de Guden4, en orientering fra
Dalslands Kanotmaraton og turbeskrivelser fra vart naermiljg; Akerselven
og Indre Oslofjord. Vi har ogs& mottatt innslag om turer utenfor Norge:
fra Sveriges vestkyst og fra sa langt borte som Granland — interessante
og spennende beretninger for enhver smak. | dette nummeret er det
ogsé en absolutt interessant beskrivelse om prosessen & fa malt en
kajakk i Oslo Kajakklubb — tankevekkende pé flere enn en mate.....

| sommer hadde OKK en 80-ars jubilant blant medlemmene; Rolf
Halden. Sprekere 80-aring skal man lete lenge etter. Redaktgren har
selv hatt gleden av flere hyggelige padleturer med Rolf i sommer. | tillegg
til tarrvittig humor og interessante betraktninger om bade kajakk og livet
generelt, innehar mannen et vell av kunnskap pa ulike felt. Erik Rgnning
har i dette nummeret skrevet en anerkjenning og takk til jubilanten Rolf

Halden.

Jeg héper at denne utgaven av medlemsbladet faller i smak hos
majoriteten av Qajartornegs lesere. Nytt fra neste nummer blir at trenere
og oppmenn far ansvar for & bidra til klubb-bladet med stoff fra
konkurranser og treningslagp som de respektive gruppene deltar i. Dette
er med pa 4 sikre at klubbens medlemmer far informasjon og innblikk i
den allsidige aktiviteten som OKK driver. Medlemmene far ogsa se

resultatene av klubbens satsningsomrader. Utover dette er min
faste oppfordring til samtlige av klubbens medlemmer & legge g®é
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en eventuell skriveangst p4 hylla. Som noen arvakne lesere sikkert har
registrert er det tre beretninger fra Gudena i dette nummeret. Samtlige
tre beskrivelser er godt og levende skrevet og illustrerer hvordan vi
oppfatter, ser, opplever og vektlegger ulike sider ved en og samme
hendelse/ tilstelning. Medlemmene i Oslo Kajakklubb sitter pa et vell av
inntrykk og opplevelser fra livet i klubben og fjorden var. Sett dere til
tastaturet og tast i vei med beretninger om kajakk-turlivet, om tanker,
informasjon og/ eller andre ting dere @nsker & dele med gvrige
medlemmer. Dette nummeret av "Qajartorneq” er et godt eksempel pa at
det bare er & hive seg ut i det og prave seg som skribent. Det er faktisk
morsomt samtidig som det er resultat- og kontakiskapende og
gjenspeiler noe av mangfoldet som finnes i klubben var!

Til slutt en stor takk til bidragsyterne til dette nummeret. Jeg vil ogsa
gjerne takke Bjarn Slapg som administrerer det meste p4 OKK-kontoret.
Han innehar en imponerende oversikt over hva som rgrer seg innen
klubben og har bidratt stort med tips til innhold og ideer til begge
numrene av "Qajartorneq” i 2007. Takk Bjarn! Jeg vil ogsa takke
materialforvalter i OKK Miriam Ferraz for flott bistand med
korrekturlesning av dette manuskriptet.

Neste nummer av "Qajartorneq” kommer pa nyaret! La bidragsyterne til
denne utgaven av medlemsbladet vaere en genuin inspirasjon til alle om
& sende innspill til redaksjonen allerede na i host. Det er faktisk en
tidkrevende prosess a fa samlet inn stoff til medlemsbladet. Deretter er
det & ga i gang med redigeringsarbeidet slik at materialet blir til en ferdig
og ikke minst leservennlig utgave av "Qajartorneq”.

Alle bidrag til stoff mottas med takk — og jeg @nsker samtlige medlemmer
som tar utfordringen: Lykke til!

Med gnske om en fin padlehgst og vintersesong,

Elizabeth H. Glad
Redaktor

&
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Leder

Sommeren gar mot slutten og vi kan se fram til en periode med klarveer
og fantastisk stemning pa fjorden. Enda er det noen stevner igjen — det
er en gruppe ihuga padlere med Anne Wahl og Oluf i spissen som skal il
Tour de Gudena for 4 slite seg giennom de 120 km for n'te gang. Det
skal avholdes klubbmesterskap og da Oslo Kajakkmaraton falt ut av
terminlista s vil OKK friste & arrangere Oslo Minimaraton —
kortbanerace for alle.

Vaeret i sommer har ikke vaert av det beste, men det har ikke stoppet
aktiviteten i OKK. Det har veert stor aktivitet bade pa brygga og pa
stevner. Vi klarte malet med & melde pa 53 deltagere til Dalsland
kanotmaraton — 43 startet og like mange fullfarte. Vi tok sagar flere
medaljer og mange gode plasseringer. Takk til primus motor Fredrik.

Juniorene gjer en kiempeinnsats og hevder seg bade lokalt, nasjonalt og
nordisk. Det er en imponerende utvikling med 3 gull, 5 sglv og 4 bronse i
NM pa Arungen — i tillegg satte alle utaverne personlige rekorder. Det er
tydeligvis noe alvorlig pa gang! Pa Nordisk kvalifiserte 3 av jentene seg
til landslaget og vi tok en bronse. Det er bestilt inn en ny toer slik at det i
alle fall ikke sta pa utstyret. Takk til trenerne Tom og Kristian.
GRATULERER!

Selv om padlesesongen for mange begynner & naerme seg slutten, vil
aktiviteten i og rundt klubben ikke avta. Det er bare & forberede seg. Det
blir en lettere ombygging av damegarderoben — her blir det nye skap. |
neste runde bytter vi ut skap i herregarderoben, antagelig ikke for neste

ar.

Mange har sikkert fatt med seg at det mudres innerst i Bestumkilen. Alle
bryggene skal flyttes og det skal mudres under bryggene og et lite stykke
ut langs Bygdaylandet. Nar mudringsprammen farst er i Bestumkilen
skal de mudre under bryggene vare ogsa. Det vil antagelig bli noe
krunglete & sette ut kajakken en kortere periode i oktober/ november,
men vi slipper at bryggene star pa bunnen nar det er lavvann..

Av andre ting som er pa gang kan nevnes utredning av ny
handikappbrygge utenfor G-hallen, utredning av mer permanente
brygger foran klubben og muligheter for ngkkelkortsystemer knyttet til
medlemskort. OKK sgker sammen med naboen Bestumkilen Roklubb og

Oslo Roklubb om 4 etablere en permanent ro- og padlebane i
Bestumkilen av samme type som pa Arungen. Den vil ligge g®é
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mellom utiapet av bekken innerst i kilen og ut til spissen av Killingen.

Sist med ikke minst; styret har na satt i gang arbeidet med & utrede
mulighetene for & utvide vektrommet. Lasningen som utredes er & bygge
et treningsrom over bathall C og D som forbindes til vektrommet med en
bro. Finner vi en god l@sning her, vil vi kunne fa et treningsrom som er
en halv gang sterre enn det vi har i dag. Dette rommet er tenkt til
padlemaskiner, "Helga”, "Magnar” og ergometersykler.

Det er med andre ord mye positivt som skjer i klubben og aktiviteten har
aldri veert sa hay. Til tross for dette er det en ting jeg vil nevne helt til
slutt. Det er fremdeles mange medlemmer, rundt 200, som ikke har
betalt kontingent. Hvis OKK skal ha muligheter til & opprettholde
aktiviteten, vedlikeholde anleggene og gjennomfare planene for utvikling
av klubben, er vi avhengige av at alle betaler kontingent. For dere som
ikke har betalt for 2007, ber jeg om at dere gjer det med en gang!

@nsker dere alle en fin og aktiv hgst.

Christopher Bull
Formann OKK

Frist

for innsending av stoff til neste nummer av
Qajartorneq er:

1.februar, 2008

Bidrag kan sendes fortlapende til redaksjonen
fram til og med 31.januar, 2008!
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Sluttdistanseprotokollen for 2007

Husk
a fore deg inn for nyttar!

ALLE skal fore inn totalt padlet distanse for sesongen 2007, innen
31. desember

Dersom noen med batplass ikke farer inn padiet distanse i denne
protokollen, kan de risikere & miste sin batplass.

Vaer oppmerksom pa at det skal svaert gode grunner til & beholde
batplassen hvis ikke padlet distanse er fart inn i protokollen og at
kravene for batplass er oppfylt.

Kravene for sesongen 2007 er:
For hall B, C, D, E, og F minimum 100 km

For hall A minimum 400 km (med visse forbehold)
For 2 batplasser minimum 800 km (med visse forbehold)

Vennligst for ogsa inn din e-mailadresse eller skriv inn din nye heit
bakerst i protokollen.

Vennlig hilsen
Styret i Oslo kajakklubb
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Rolf Halden - 80 ar!

En av OKK's mest akiive padlere
samti en "be=rebjelke” i kiubben
var, Rolf Halden, fyite 80 arden
25.08.07. Det er ikke 1l & tro!
Kunne vi 2lle holde oss sa unge
av sinn og skinn som han!

Roff har i alle ar veeri en ivirg
frilufismann. | yngre dager var
han akiiv som skihopper og

= - Fodselsdagskaken!
orienteringsloper. g Rolf Halden

Hzan representerie “"Lyn” hvor han forisatt er medlem. Etter hvert ble
turizp p2 ski hans store hobby og han har deltatt i mange forskjellige
renn i inn- og utland. | "Birken” debuterte han i 1972 og etter hvert er det
bfitt 25 merker i det rennet. Han er medlem i "Skistuegjengen” pa
Hofmenkollen hvor han er fast deltaker pa treningen hver tirsdag og
torsdag. Disse "gutta” har holdt sammen i mer enn 40 ar og
giennomsnitisalderen er vel na 82 ar, tror jeg.

Som alle vet er Oslo Kajakklubbs eksistens avhengig av frivillig innsats
fra sine medlemmer. Rolf er en av dem som gjor aller mest for at
Klubben fungerer bra. Han har patatt seg ansvaret for &4 reparere og
holde i hevd alle klubbkajakkene vare. Det er ikke f4 kajakker han
reparerer hvert 4r. Jeg haper alle, som hver dag forsyner seg med en
feilfri og brukbar klubbkajakk, sender Rolf en meget stor takk.

Som ftidligere elektroentreprengr har han ogsé pétatt seg ansvaret for alt
vedlikehold av det elektriske anlegget i OKK. Av den grunn budsjetterer
vi med en vesentlig lavere budsjett. Ogsa en takk, Rolf!

| tillegg til alt dette har han rukket 4 padle 1388 km s langt i ar (per
08.10.2007).

Torsdag 23.08.2007 var vi en liten "morgenpadlergjeng” som feiret Rolf

p4 Brygga med blatkake og champagne- brus samt flaggheising, musikk
og taler.

P4 vegne av mange takknemlige medlemmer
Erik Ronning
Styremedlem
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Jubilanten Rolf Halden har unnagjort morgenpadleturen - og
overraskes med kake og champagne av morgenpadlerne.

2 b

Ivrige morgenglade padlere motte opp for a feire jubilanten
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Tidenes NM for OKK

7 GULL og 7 sglv i Kristiansand - 2007!!!

Oslo Kajakklubb er na blant landets beste flatvannsklubber pa
juniorsiden! Det viste vi med fremragende innsats i Lagbat NM i
Kristiansand i helgen (15 — 16 sept).

Oslo Kajakklubb tok hele 7 gull og 7 sglv! Det er en utelling vi aldri
tidligere har hatt, og det ved kun & ha deltakere i juniorklassene.

Det er veldig hyggelig & se at god treningsvilje og et godt idrettsmiljo gir
resultater, og vi gleder oss derfor veldig til fortsettelsen!

Tom Selvik
Trener

Resultatlistene finner du her:
http://www.padling.no/t2.asp

O
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Strélende OKK innsats i NM lagbat/ NC5 i
Kristiansand
NM i lagbat og NC5 i Kristiansand ble en

medaljetung avslutning for en stralende OKK-
sesong.

Gjennom god deltagelse i alle Norges Cup
stevner har OKK statt frem med solide utavere i
alle aldre og distanser. Stevnet i Kristiansand ble
avholdt under seerdeles vanskelige forhold.

Kald og kraftig vind pa lgrdag, ble avlgst av tungt regnveer pé& sgndag.
Sportslig ble det likevel to gode dager for OKK. Spesielt vil vi fremheve
selvplassen til jr. herrer 500m. Det var ikke langt fra gull! Jentene
innfridde som ventet med to gull og et sglv i K4. Blant de unge, har OKK
et kiempetalent i Eivind Vold, som tok gull p&4 500m. Agnes Brun Lie
avsluttet sin tid i ungdomsklassen med gull i alle distanser. Innsatsen har
medfart at OKK na har bade gutter og jenter med pa juniorlandslags-
samlinger. OKK har stor bredde og oppnar gode resultater i alle klasser.
Utgverne far topp trening og inspirasjon fra suverene trenere; Tom Selvik
og Kristian Luhr. Vi kan glede oss til neste sesong !

Christin Aronsen
Rekrutt

"Gull-firern”:

fra venstre: Louise
L.Moen, Agnes Brun Lie,
Inger Helene Trolleboe
og Elise Wiig Nordby.
(gull i K4 1000m og
500m)

Gulljentene tilbake pé
land igjen!

Christin Aronsen
Rekrutt
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NC 3 og sommerleir i Bergen

Fra venstre: Sveinung Oftedal, Anna Aronsen Oftedal, Tom Selvik, Elling Aronsen
Oftedal, Eivind Moer, Henrik Sveinson, Vegard Bull Jensen, Inger Helene
Trolleboe, Louise Leren Moen, Henrik Paust, Jonas Rolland, Kristian Haaland,

Lars Hjemdahl, Andreas Brunsvig

Unge OKK'ere bet godt fra seg under NC3 pa Gravdalsvannet i Bergen.
De som valgte & bli igjen pa sommerleiren opplevde en uke med mye
kajakktrening og godt samhold pa tvers av klubbgrensene. Sommerleiren

kan trygt anbefales for flere OKK'ere.

NorgesCup3
Mange OKK'ere fortsatte fremgangen under NC3 pa Gravdalsvannet i

Bergen. Blant annet har Henrik Paust fatt bedre balanse slik at kreftene
hans blir utnyttet mer effektivt,

Det ble dobbelt OKK seier i junior damer 200m og 500m med Louise
som nr. 1 og Inger Helene som nr.2. Gratulerer! Kristian Omreng kom
pa andreplass i alle lop i gutter 12 ar. Flott Kristian! Louise padlet langlap
sammen med seniorene, og & helt i tet inntil hun beklageligvis ble dyttet

borti slik at hun gikk rundt.
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Det store haydepunktet under NC3 var klubbstafetten, OKK padlet
meget godt og kom pa en fin andreplass av 14 lag, bak Strand
Kajakklubb. Pa laget padlet Kristian Haland, Jonas Rolland, Eivind Moer,
Louise Lehren Moen, Inger Helene Trollebg og Elling Aronsen Oftedal.

Jonas Rolland

Elling A. Oftedahl Henrik Paust

Sommerleiren

Kun seks OKKere deltok p4 sommerleiren, s& OKK'’s gruppe var den
minste av klubbene pa leiren. Fordelen var bedre plass i klasserommet vi
bodde pa, men vi gnsker selvsagt at flere blir med neste ar. For
sommerleir er gay! Dessuten far du venner fra hele padle-Norge.
Dagene var fullsatt med padlegkter morgen og ettermiddag med
inspirerende trenere. Arne B Slettsjge (han som knakk aren i semifinalen
i K4 i 1988 Seoul) trente de eldste, og Kjell trente de yngste.

| fior var den daglige aktivitetsplanen for fullpakket. S& klok av erfaring
hadde de i ar laget et program som ga mer rom for egne aktiviteter.
Felles utflukter som tur til Lyderhorn, besgk pa SATS og Badeland var
veldig vellykket. Vi bodde veldig greit pa Laksevag gymnas, som kun |&
noen minutters spasertur unna Gravdalsvannet. Undertegnede hadde

aldri deltatt pa sommerleir far, men syntes det var en flott
opplevelse a bo sé tett sammen, og bli s& godt kjent med g®é
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bade unge og litt mindre unge i padlemiljget. Padlere er veldig trivelige
folk.

Christin Aronsen
Rekrutt

////’;///' 7%
)
.

Spenning og konsentrasjon ligger i luften ved Gravdalsvannet
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Norges-Cup (NC) 4 - Arungen

Norges-Cup'en gikk av stabelen den 25. og 26. august en varm
sommerhelg. En munter gjeng var samlet i regi av OKK med Kristian i
front da Tom var i Kina med Landslaget. Etter en travel sommerferie med
saerdeles mye trening blant mange av oss unge var forhapningene
mange. Samtidig ligger OKK pa en finfin 4. plass i lag- konkurransen (Vi
endte til slutt pa 3. plass!)

Unggutten Christian Omreng har vist solide resultater gjennom hele
sesongen og kronet sesongen med seier i "Gutter 12" klassen pa 200
meter! Lars Hjemdal har trent bra gjennom hele sesongen, og sammen
med ungdoms-gutta Eivind Moer, Vegard Bull Jensen og Henrik
Sveinson gjorde de gode prestasjoner pa Arungen.

Tross mange velt, tar Trym Langballe i "Gutter 14” klassen det med et
smil, og kiempet heroisk giennom hele helgen. Eivind Voll gjorde som
vanlig en flott innsats, med topp 3 plasseringer pa alle distanser! Denne
gutten begynner & f& muskler! Elling og Anna Oftedal kiemper seg
oppover resultatlistene for hvert eneste stevne som gar, gay a se at

hardt arbeid gir resultater!

Jentene gjorde som vanlig rent bord, men det var mest fordi de beste var
i EM og ikke deltok pa stevnet. Uansett, veldig godt prestert! All honnar
til Louise, Inger-Helene og Agnes som holder OKK's aere oppe pa

jentesiden!

Blant junior-gutta var det toff og hard konkurranse, spesielt innad i
klubben. P4 1000 metern tok "Kondis-Kristian” en solid 7. plass i
A-finalen. Han klarte ogsa en meget sterk 5. plass pa langlepet! P4 500
meter kapret Jonas etter en febrilsk innspurt en stralende 6 plass! Pa
200 meter kapret Marius Halvorsen en fantastisk 6. plass. | sin siste
sesong som juniorpadler, fikk Andreas Brunsvig utrettet sveert mye, han
kjempet med bravur til tross for skade. "Underdogen” Henrik Paust
overrasket alle konkurrentene med god innsats pa samtlige distanser!
Fantastisk moro 4 se et s& ungt og lovende talent ha sé& stor fremgang
pa kort tid. Honner til trenerne!

A&~
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Semifinalen pa K-1 500m for junior-herrer var OKK dominert! Fra naermest: Marius
Halvorsen, Henrik Paust, Jonas Rolland og Kristian Haaland.

Oppsummeringsvis vil vi si at det var en flott helg med oppturer og
nedturer. OKK ble beste klubb med flest medaljer. Vi vil takke Tom og
Kristian og gvrige foreldre for opp-backing underveis! Vi ser fram til neste
sesong!

Marius Halvorsen og Kristian Haaland
Juniorpadlere | OKK

O~
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Klubbmesterskapet 2007

Klubbmesterskapet for tirsdagspadierne ble i ar arrangert lardag
22.september. Konkurransen arrangeres som 5000m jaktstart. Alle
deltagere ma ha deltatt i minst to tirsdagsrace (5000m) i lapet av
sesongen og resultatene fra tirsdagsracene gir grunnlaget for
startrekkefalgen i kilubbmesterskapet. De som har padlet saktest i
tirsdagsracene starter forst og de raskeste starter sist. Hvis alle padler
pa sitt beste i klubbmesterskapet vil i prinsippet alle komme samlet til
mél og en massespurt avgjer. | praksis viser det seg at starttidene ma
korrigeres fordi de som starter farst har en fordel i forhold til de som
starter sist. De som starter sist m4 ta igjen alle batene foran og ma
dermed klatre over mange bgalger for & komme farst i mal. De som starter
i midten har muligheten til & henge med nar raskere bater kommer
bakfra. Om de klarer & henge med, far de lift med de raskere batene og
rykker raskere opp i feltet.

For stevneledelse er det en stor utfordring & gi alle batene riktig og
rettferdig starttid. Dette er selvfalgelig et hett diskusjonstema blant
deltagerne i dagene far klubbmesterskapet. Det kommer alitid en rekke
velmente forslag til hvordan tidene bar justeres og her ser man ofte at
voksne menn grater for sin syke mor.

Startlisten ble vel stort sett ganske korrekt med unntak av K2’erenes
starttider. Antagelig var det statistiske grunnlaget for tynt til & beregne
riktig starttid for ungdomspadlere i stor fremgang. De feide rett og slett
oss andre av banen. Bak K2'ene kom William som rutinert hang pa dame
K2’en. Deretter kom Bjern Falk som har hatt en fabelaktig fremgang i ar.
Kristin som startet forst og ledet lenge knep femteplassen.

19 deltagere stilte pa startstreken, 15 K1 og 2 K2.

Etter malgang var det som vanlig sosialt samveer med premieutdeling og
pizza i klubbhuset. | ar holdt vi mesterskapet pa en lgrdag med sikte pa
at flere kanskje tok seg turen ned til klubben for & stille til start eller &
veere tilskuere. Det viste seg dessverre at flere potensielle deltagere var
bortreist for helgen. Vi far vurdere om vi skal ga tilbake til tirsdag som
stevnedag neste ar. Takk til Kari Anne, Sglve og Christoffer som sgrget
for & sende alle av garde i riktig rekkefalge og tok i mot ved malgang.

-~
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OKK kiubbmesterskap 2007 resultater:

1: Igor & Jonas, 24.07 10: Ivar Refstad, 28:51

2: Agnes & Louise, 25:09 11: Eva Nor, 29:23

3: William Gram, 25:10 12: Kari Ofstad, 27:24

4. Bjom Falk, 27:32 13: Tone Kilde, 31:10

5: Kristin, 31:40 14: Tom Beck, 27:40

6: Dag Norum, 27:50 15: Kjell Winter, 28:18

7: Reidar, 28:51 16: Haakon Langballe, 27:38
8: Per Omreng, 29:07 17: Jonny Nilsson, 28:34

9: Anders Andersen, 24:15

(cirka)

Miljoprosjekt "Ren Oslofjord” og Bestumkilen

Oppryddingen i Bestumkilen utgjer en del av Oslo kommunes helhetlige
tiltaksplan for opprydding av forurensede bunnsedimenter i Oslo
havnedistrikt. Prosjektet er nd kommet i gang i Bestumkilen. Her skal det
ryddes opp i forurenset sjgbunn. Béteiere, padlere og andre fjordbrukere
vil fa et renere fjordmilje, samtidig som batfolket far en etterlengtet okt
seilingsdybde.

Oppryddingen vil besta i at det mudres med en lukket graveskuffe. De
forurensede massene vil sa fraktes med lekter til dypvannsdeponiet ved
Malmgykalven, hvor de blir trygt deponert. Arbeidet i Bestumkilen og
utenfor omradene under Oslo Motorbatforenings og Ullern Batforenings
bryggeanlegg forventes & paga fram til varen 2008.

| mudringsperioden vil brukerne av fjorden i neerheten av omradet som
mudres i Bestumkilen kunne merke mudringsarbeidene gjennom at
vannet i perioder vil veere noe mer grumsete enn normailt. | tillegg vil det
kunne forekomme noe lukt fra de oppmudrede massene.

Publikum henstilles om & holde god avstand til anlegget og ikke & bade i
umiddelbar naerhet av mudringen, farst og fremst av hensyn til at dette er
et anleggsomrade med tungt maskineri, samt som et "fgre-var” prinsipp.
Dersom padlere og andre skulle falle i vannet i naerheten av
mudringsarbeidene sa er det likevel ingen grunn til bekymring. Det er
ikke forbundet med helsefare for mennesker & komme i kontakt med
vannet der det mudres. Du kan lese mer om prosjekt "Ren Oslofjord” pa
www.renoslofiord.no.
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Dalsland Kanotmaraton 2007

Etter 4 ha blitt pAmeldt til arets utgave av Dalsland storslagne
kajakkmaraton fikk jeg tilsendt informasjon i forkant av lapet. Dette
bladet hadde tilfeldigvis et intervju med en nordmann og hans svenske
kone, som entusiastisk forteller om hvor fantastisk morsomt dette racet
var, til tross for vannblemmer og kramper i bgtter og spann.

Videre forteller fyren at neste ar skal han jammen ha med seg 50 padiere
fra egen klubb. Klubben var OKK og nordmannen var meg. Pa dette
tidspunktet var vi 53 pameldte til dette store svenske maratonlapet.

| etterkant av Igpet kan vi snakke om Gull damer og herrer, bronse i elite
damer, bronse i K1 damer og medaljer og poengplasser i fleng.

Men dette prosjektet var ikke forst og fremst for dem. De morsomste &
ha med var de som tok det som en utfordring og en kamp mot seg selv.
Alle startende OKK- ere gjennomfarte med stil og de fleste gjorde det
bedre enn egen malsetning. Tiden var fra snaue fem til drgye ni timer.

Na skal det nevnes at de fleste etter en pils var i gang med
planleggingen av neste ars maraton, s& det kan ikke ha veert sa ille.

P4 forsommeren startet vi en treningsgruppe for & skape et bedre
grunnlag i lapet. Malsetningen var & ha fast treningstid og en gkt i uka
hvor det tas i litt ekstra. Treningsformen skal vaere slik at man kunne
veere med uansett form slik at alle skal kunne f& motivasjon og kunne
forbedre seg pa lik linje. Vi la ogsa inn noe teknikktrening og taktikk for
padling.

P4 et tidspunkt i sommer var vi over 25 padlere som jobbet mot malet pa
sitt niva. Det er ikke tvil om at mange som har vaert med har blitt langt
bedre padlere i lapet av sesongen.

Selve Maratondagen ble avsluttet pa Sveriges storste krepsefest med
allsang og dans og en snaps eller to under skjorta. Hvilket var et utrolig
punktum pé en stralende helg.

Forberedelsene for neste ar er allerede i gang. Dalslandstreningen
fortsetter som fast innslag hver torsdag ki 18.15 fram til midten av
september. Det er ingen grunn til & veere faerre enn femti neste ar

heller... ﬂ®é
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Takk til alle deltagere og styret som har stattet tiltaket. Spesielt vil jeg
takke OKKs damer for sveert bra innsats. Totalt 16 jenter var med!

Tekst:
Fredrik Fongen
Initiativtaker for Dalsland Kanotmaraton
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Tour de Gudené 2007 - 1

Tour de Gudena hadde i &r 40 ars jubileum. For de uinvidde er dette
skandinavias starste og hardeste kajakkrace, 120 km fordelt pa 2 dager,
i det danske "sghgylandet” og p4 danmarks lengste elv Gudenaen (ca
900 deltakere).

OKK stilte som vanlig mannsterke, 3 debutanter Bjern Falck, Nils
Hvinden, Jens Webster og de garvede veteranene Knut Adeler, Anne
Wahl, Erik Ongstad, Haakon Langballe og undertegnede. P.g.a. noen
forfall var sjafer/supportergruppen sterkere enn noensinne, nesten en
supporter pr deltaker! (Fredrik, Camilla, Cathrine, Sissel, Anne, Trine og
Karin Marie).

Jubileumslapet skulle bli taffere enn noen gang. Vaermeldinga sa
vestavind 15-20 m/s. Danmark er padde flatt og det blaser alltid, men
skumvit sjg ved starten i Skanderborg lovet ikke bra. Anne og Haakon
var toffe nok til & stille i K-1 racer og de forsvant raskt i skumsprayten. Vi
andre i turklassen startet en halv time seinere. Siden selve starten gar
gstover har vi vinden i ryggen og problemer nok med 4 holde oss i ro pa

startlinja.

Starten gar. Det gér strykende den forste km til kursen dreier 180 grader
rundt et nes og vi far vinden midt i fleisen. Korte krappe bglger som
uavlatelig skyller mot cockpiten med kaldt vann som trenger under
trekket. Heldigvis er det 3 relativt korte sjger i starten sa vi kommer litt til
hektene i elvestumpene mellom. En lengre mark passasje under E45 er
som en veritabel vindtunnell. Erik forsvinner i balgene foran. Han er
bedre i stri motsjo enn meg. S4 er vi inne pa Taning A, et 3 km stille parti
med siv og haye treer p4 begge bredder. Bjern dukker opp bakfra ved
overbaeringen. Sa er det 300 m fram til Mossg, selve Boygen. Mossg er
10 km lang, 2 km bred og vinden er rett imot. Vi blir mgtt av balger og
vindkast som gjor framdriften minimal. Er dette mulig i 10 km? Man ma jo
prave og det ser ikke ut som noen gir seg. Det ser ut som Bjgrn har
kontroll, han forsvinner forover. Jeg ser Nils til hgyre. Etter hvert blir det
4 konsentrere seg om hver bglge, og de kommer tett. Fler og fler kantrer.
Selv gér jeg rundt etter 4 km. Kajakken legger seg pa tvers i balgene og
er straks synkeferdig. Etter 10 minutter har jeg flaks og blir jeg oppdaget
av en folgebat. De slenger ut et tau og sleper meg og kajakken mot land.
Etter ytterligere 10 minutter star jeg kald og vat p4 Hem odde. Der treffer

jeg Jens blant en mengde andre padlere. Snart dukker Nils og
Knut ogsé opp av vannet. Totalt kantrer 2/3 av deltagerne. ﬂ®é
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Noen er i vannet opp til en time. Ganske dramatisk. All gere til Erik og
Bjorn som kommer seg over Moss@ og til Ry. Arrangaren bestemmer
seg omsider til & avlyse lepets 1. dag.

Ifalge meteorologene har det veert vind med kast over 22 m/s (storm).

Sendag vakner vi i Silkeborg til sol og vindstille. Det er fremdeles ca. 70
deilige padlekilometer til mal i Randers. Strekningen er delt i 3 med 2
overbzeringer og hvile. Strammen i elva gjer sitt til at gjennomsnittsfarten
blir over 10 km/time og vi far en flott dag i kajakken.

Sammenlagtresultatene strides det enda om, etter at arrangaren innfarte
en viss bonus for de som kom helskinnet over Moss@ (til Ry) eller helt
fram til Silkeborg far racet ble stoppet 1ste dag.

Selv om racet tidvis kan fales hardt er det meste glemt nar man ligger i
gresset i Randers med en kald Thor pilsner i handa. OKK arrangerer en
meget sosial tur, med Danskebaten ned og opp og 1.klasses logi pa
Skovriddergarden i Silkeborg. Denne turen er et must for alle
kajakkfrelste. Det er sannsynligvis 40 &r til neste gang det blir sa darlig
Veer.

Kjell Winther
Medlem

Fint driv pa Gudenaen
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Haakon mot mél | Randers

* hkkkkkkhk kK *k

Tour de Gudena 2007 - 2

Arets Tour de Gudena ble noe annerledes enn vanlig. Kraftig vind og
bolger gjorde at over halvparten av deltagerne brot lopet farste dagen.
Stevneledelsen besluttet & stoppe lgpet Igrdag og lot alle deltagerne
starte sgndag.

Fra OKK stilte vi med et lag som var noe redusert pa grunn av blant

annet sykdom og tyveri av utstyr.

For mange av deltagerne ble det en dramatisk dag pa Mossg, en cirka
10km lang innsje uskjermet for vinden. Vinden traff oss midt i fleisen i det
vi kom ut pa sjgen. Det ble malt opp mot 20 sekundmeter i kastene og
balgene kom fra flere kanter ute pa sjgen. Svaert mange av deltagerne
veltet og métte gi seg for naturkreftene. De som kom seg frem til Ry
matte tale nesten like raffe forhold pa Julsg og mange brat der ogsa.
Etter at det ble besluttet & stoppe lgpet ble alle deltagere som ankom Ry
stoppet fra & padle videre. Heldigvis kom ingen alvorlig til skade men det
var noen og enhver som fikk seg et ufrivillig langt kaldt bad. Pa

Internettsidene til arrangaren kan man fremdeles lese annonser om
kajakkutstyr som er mistet og funnet. 7®é
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Av padlerne fra OKK var det bare Erik Ongstad, Bjern Falck og vart
assosierte medlem Fredrik Ness som gjorde den store prestasjonen og
padle frem til Ry. Undertegnede ble som mange andre fisket opp av
vannet etter & ha blitt blast overende en tredjedel ute pa Mossg@.

Resultatet fra Igrdag ble beregnet slik at de som kom frem til Silkeborg
fikk sin tid notert. De som bare kom frem til Ry fikk notert etappetiden til
siste bat i mal i Silkeborg i respektive klasser pluss 30 minutters tillegg.
De som ikke kom frem til Ry fikk ytterligere 30 minutters tillegg.

Samtlige fikk starte i Silkeborg sendag morgen etter lgrdagens
dramatikk. Vinden hadde lgyet og det var glimrende forhold med flott
hastveer. Dagen forlgp uten videre dramatikk men det var nok mange
som fikk erfare at Tour de Gudena krever mye av kroppen. A passere
under malseilet i Randers fzles som en seier uansett hvor i rekkefalgen
man havner.

Oluf hadde ordnet et meget bra turopplegg. Vi tok danskebaten il
Fredrikshavn fredag kveld og etter en biltur var vi i Skanderborg i passe
tid for start lgrdag formiddag. Vi bodde i Silkeborg pa Gamle
Skovriddergard som er et veldig trivelig sted. Der bodde ogsa padlerne
fra Asker, sa vi var en ganske stor gjeng som feiret vel overstatte
strabaser sendag kveld. Hjem reiste vi med baten fra Fredrikshavn
mandag ettermiddag etter & ha slatt i hjel et par timer i Silkeborg med
shopping og lunching. De som ikke kunne ta seg fri mandag tok toget til
Kgbenhavn og fly derfra sgndag kveld.

A gjennomfare Tour de Gudena er en stor utfordring fysisk og mentalt
men byr ogsa pa en opplevelsesrik tur og mange flotte opplevelser.
Mange flere av turpadlerne i klubben kan uten betenkeligheter delta i
dette lapet. De som trener jevnlig og kanskje har gjennomfgrt Dalslands
Kanals kanotmaraton har godt grunnlag dette lopet.

Padlerne fra OKK hevder seg bra og tar jevnlig med seg medaljer hjem
og det viser vel at nivaet til turpadlerne i klubben er bra.

Sist men ikke minst skal vare hjelpere i fglgebilene ha stor takk. Deres

innsats er uvurderlig for oss som deltar i lapet. De hadde en stri tarn pa
lordag med & finne alle forliste OKK’ere langs Mossgs strender.

O~
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Resultater:

Damer tur + 60 Herrer tur + 50

3  Anne Wahl, 9:55:42 5 Erik Ongstad, 11:13:44
9 Nils Hvinden, 11:26:49

Herrer tur + 60 12 Bjern Falck, 11:31:24

2 Kjell Winter, 11:26:16

4 Knut Adeler, 11:26:50 Herrer tur + 40

16 Jens Webster, 11:37:22

Herrer racer + 40
9 Haakon Langballe, 11:36:59

Fullstendig resultatliste ligger pa internettsidene til Tour de Gudena:
http://www.tourdegudenaa.dk/resources/1/Pdf%202007/resultatSoendaq
%20ver5.pdf Se ogsa hjemmesiden til Tour de Gudena
http://www.tourdegudenaa.dk for mer informasjon, bilder og
diskusjonsforum.

Haakonn Langballe
Oppmann tirsdagsrace

* k k kkhkhk kK

Tour de Gudena 2007 - 3

Arets Gudenalgp, det 40. i rekken, gikk som vanlig den 2. helgen i
september, pa Danmarks lengste elv, med ca 800 deltakere. Lopet gar
over 2 dager, og er et skikkelig maratonlgp, 120 km for gutta, og 87 km
for jentene. Tross noe frafall, stilte Oslo Kajakklubb stilte som vanlig med
en fyldig tropp, 9 deltakere, 5 sjafarer, og 2 turister. Lett nervas stemning
far avreise fredag, veermeldingen lgd pa 8-10 sekundmeter vind fra vest.

Ved ankomst i Skanderborg lardag morgen var vinden vel frisk, men vi

trastet hverandre med gode rad om pumper, hgye trekk, bukseseler, og
sykkelslanger, og hapet at vinden skulle laye. Men tvert imot, da starten
gikk blaste det hatter og hay, og jeg holdt p& & havarere allerede da jeg

skulle sette meg i baten pga kraftig sidevind.
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De forste 7 kilometerne gar pa sméa vann. Vinden var sterk, men ikke
noe problem. Dette gar bra, tenkte jeg, der jeg la i tetfeltet i
dameklassen. Etter en overbsering kommer man ut pa Mossgen, som er
diger, 10 kilometer lang og 3-4 km bred. Her graver vinden opp sveere
belger, og plutselig var det slutt pa moroa. 1 -1,5 m hgye bglger og stiv
kuling midt i mot. Jeg observerte minst 20 padlere som |& og svemte den
farste kilometeren, og felgebatene sa ut til & ha en stri tarn. Det er utrolig
hva man utsetter seg for med startnummer pa baten, jeg ville aldri ha
lagt ut pa Mossgen i slike forhold uten startnummer. Jeg kiempet meg
framover, men omtrent halvveis merket jeg at jeg tok inn vann. Trekket
var ikke tett nok rundt livet, og pumpen tok ikke unna. Det skvalpet om
leggene, og baugen pekte faretruende nedover. Det begynte a bli
skikkelig ekkelt. P& kort tid var kajakken omgjort til ubat, og jeg la der og
svemte, langt fra land. Etter ca. en halvtime ble jeg endelig plukket opp
av en fglgebat og kjert til land, temmelig skjelven. Her var det samling av
flere andre havarerte padlere, vi fikk pledd og varm te med honning og
plassert i et drivhus, der det var godt og varmt.

Etter mye ringing og venting dukket sjafar Cathrine opp som en
reddende engel. Jeg var ikke den eneste som hadde fatt problemer, og
sjaferene vare hadde litt av en jobb med & plukke opp havarerte, vate og
kalde OKK-padlere. Bare Bjgrn, Erik og Fredrik (innlant fra Stokmarknes)
kom seg over Mossgen og til Ry. Der fikk de beskjed om at lgpet var
avbrutt, for farste gang i historien.

Vaermeldingen for sgndag lad pa svak vind og pent veer. Lapsledelsen
bestemte derfor likevel & fortsette lopet neste dag. Vi fikk en fin tur
nedover aen, silkefare og vakkert veer.

Arrangerene fikk en naermest umulig jobb med a lage resultatlister, det
tok ca. 4 uker & lage en noenlunde rettferdig liste. Til slutt ble det
medaljer til Fredrik, Kjell og Anne.

Det hadde veert tidenes verste forhold i Gudena'n, i falge dansken som
har vaert med alle 40 arene. Heldigvis ble det ingen alvorlige ulykker,
men mange dramatiske situasjoner. Selv lzerte jeg hvor viktig det er & ha
skikkelig tett, hayt trekk med seler. Oppblasbart flyteelement i baten er
ogsa en god ide. Men tross en ubehagelig opplevelse pa Mossgen, jeg
kommer tilbake neste ar (for 22. gang)

Anne Wahl

Oppmann tur ;
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Trenerens Hjorne

Tenkie at jeg kunne skrive noen ord om
trening og kajakkpadling, spesielt
utholdenhetstrening.

Kajakk padling setter store krav til god
kondisjon. En forutsetning for a trene
kondisjon i kajakken er at du har en
noenlunde godt utviklet padleteknikk.
Dette er viktig for a kunne utnytte starre
deler av din muskulatur i Tomn Selvik
padlebevegelsen. Padler du mye med Trener
armene og skuldrene s& er dette

forholdsvis liten muskulatur selv om du

er "biceps” kongen.

Det er derfor vesentlig med en brukbar teknikk slik at du far fylt mest
mulig blod i den arbeidende muskulaturen. Derfor er det viktig a fa god
rotasjon samtidig som en bruker beina til & sparke med nar du padler. Da
vil hjertet jobbe hardere og du vil kunne padle med hgy arbeidspuls,
nettopp fordi du innoverer starre og flere muskler. Har du en godt utviklet
padleteknikk og padler mye s er det like lett & oppnd maksimal puls i
padling vs lgping, ski eller annen kondisjonsidrett. Melkesyreterskelen
(laktat i blodet) vil ogséa veere den samme som ved lgping eller ski.

»Jeg har ikke tid til & trene mye men gnsker & oppna en hgy utholdenhet
i padling”. Dette sparsmalet fikk jeg pa brygga pa Okk tidligere i sommer
og det géar jo an 4 komme med en fornuftig tilneerming. Padling pa elite
niva har stort sett bare veert preget av intervall eller distanse trening.
Dette har i alle fall veert hovedtyngden de siste 40 ar. Jeg husker at jeg
diskuterte med utgvere fra andre idretter pa slutten av 80-tallet og de var
overrasket over at elite padlere kjarte intervall trening i 90 % av
treningsarbeidet pa vannet. Siden artusenskiftet har padling pa
mosjonsniva samt innen andre idretter vaert mye mer preget av
intervalltrening. Hovedarsaken til dette er vel at stgrre forskning har satt
tall pa den trenbare effekten pa dette.

Dersom du tar mal av deg a trene opp mot et turlgp er det derfor
vesentlig & veere kritisk til hvilken trening du foretar deg, med
hensyn til din darlige tid !!!! y’®é
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Sliter du teknisk og ikke har padlet mye kan det veere en fordel & trene
opp kondisjonen ved siden av padlingen (indre belasting av hjertet). Du
jobber med teknikk og muskuleer tilpasning i padlebevegelsen og bruker
noen av gktene i uken pa leping, sykkel eller annet der det er lett &
oppna hgy puls. Dette gjer du fordi du ikke klarer & oppna hgy nok puls i
padlingen i forhold til & gke ditt oksygen opptak

Etter hvert som du er blitt bedre til & padle (teknisk) bgr det meste av
treningen forega pa vannet Det er jo en regel som gjelder og det er at du
alltid blir best til det du trener pa !!! For & vite om du trener god kondisjon
ber du ha noenlunde kjennskap til din maksimale hjertefrekvens. Ut fra
vitenskaplig forskning trener du best oksygenopptak ved over 90 % av
din maksimale hjerterfrekvens. Du bar derfor bestemme deg for 2-3
dager i uken der du Kkjgrer intervaller eller distanser opp mot denne
intensiteten. For eksempel 5*1000m 5*5 min eller 6*4 min ca 2-3 min
hvile. Du produserer da ca 4-8 mm/| laktat i muskulaturen. Gjer du dette
sé blir du bedre og kapasiteten vil gke for hver uke. Vi bruker mye laktat
for & styrke treningen pa elite niva. Dette er ikke nadvendig men en viktig
hjelp for & skille store individuelle forskjeller. En Elite-padler kjarer for
eksempel 15*4/ 12*5 eller 10*6 tilsvarende. Men da er du topp trent og
trener 2 gkter dagen minimum. Desto bedre du er trent jo raskere vil
kroppen restituere seg til neste akt.

Det mange glemmer nar de er ute og padler er a trene opp den
spesifikke styrken i kajakken. Dette er for eksempel 15 sek max og 45
sek hvile. Eller 10 sek max og 50 sek hvile. For eksempel 4*5 min 15/45.
Her trener du opp spensten og styrken i takene. Dette er viktig fordi det
koster deg mindre & opprettholde hayere kraft og fart i kajakken. Du vil
ha et mye starre spekter & padle pa !!!

Vel det var noen ord jeg rakk & skrive pa flytoget mellom Drammen og
Gardemoen.

Med fortsatt snske om en god padiesesong utgver hgsten!

Tom Selvik
Trener i Okk og
Landslagstrener i kajakk.

~©~
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A male en kajakk

For 3 4r siden dristet jeg meg ned i OKK en lgrdag formiddag. Det var
midt pA sommeren og det yret pa brygga. Jeg ble lettet da jeg sa at det
var flere kvinner der ogsa, jeg trodde forst at det var en sveert
mannsdominert sport.

| mange 4r hadde lysten til 4 padle vaert der. Jeg meldte meg inn og fikk
etter hvert mange hyggelige turer med klubb kajakker.

| fjor, ut pa hosten, fikk jeg kiopt en gammel klubbkajakk, en Malik. Den
trengte oppussing, men jeg tenkte optimistisk at det vel matte la seg
ordne. Med friskt mot startet jeg tidlig pA sommeren i ar.

Ferden gikk forst til Lysaker Brygge hvor en dertil egnet butikk solgte
pussemidler og forskjellige typer maling. Jeg hadde fatt mange rad av
de erfarne gutta pa klubben nar det gjaldt dette:

"Sproytelakker”, sa en. "Bengallakk er kiempefint’.

"Puss ned , bruk 2 komponent lakk, puss igjen og ta et nytt strak
etterpa”, foreslo nestor Rolf.

1-komponent lakk kom opp som et annet forslag.

Til og med elektrisk nedsliping og lakking slik som de gjorde pa
flyfabrikker ble nevnt av en meget ivrig sjel.

Vannsliping var meget viktig. Det var visst alle enige om.

| malingsbutikken pa Lysaker stilte jeg meg i ka for hjelp. Der sto det et
hav av menn foran meg med sjakler, tau, maling, terpentin, pussegarn
m.m. Da min tur kom forsgkte jeg sa godt det lot seg gjere a frembringe
mitt aerend. En ung gutt ekspederte meg og sa seg stadig usikkert rundt.
En av de mer erfarne grep inn og sa med hagy stemme:

" Skarru'male en kajakk??” Ja, sa jeg spakt. "Da marru’ ikke male den
ute i pollen sesongen! Det er helt katastrofe.”

2- komponent maling ble valgt og jeg sendte Rolf en god tank;®é
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Den erfarne ekspeditaren hoppet mellom hyllene med flere forslag til
meg og den unge ekspeditaren. Jeg betalte og kom meg ut og lot menn,
sjakler og tjserelukt i fred.

Hva na?

P4 OKK stilte de sin arbeidsbod til disposisjon under sterk tvil, da det
tross alt ikke matte skape noen presedens for slikt. Men jeg var jo jente
og dessuten ganske uerfaren med padlelivet, sa det fikk sta sin prove.
De var rett og slett snille mot meg.

Min venninne Ase, min velgjerer og erfaren padler, var entusiastisk. Vi
satte i gang. Daren og vinduet til boden ble &pnet og viften ble satt pa.
Fargen jeg hadde valgt var signalrad og jeg blandet de berammelige 2-
komponentene. DA skjedde det noe...... En mann kom inn porten til
klubben og s inn til oss. Han tittet pa arbeidet som akkurat var pabegynt
og papekte raskt at det var ujevnheter. Bekymringen sto skrevet i
ansiktet hans. Vel, vi fremholdt at vi tross alt var amatgrer og at vi ville
rette det opp i strak nummer to. Han gikk hoderystende derfra.

Neste dag snudde vi kajakken og fortsatt & male pa den andre siden. Da
kom det nye menn til. En av dem s& ut som han var ferste vitne til en
ulykke, med et forpint uttrykk i ansiktet. "Hva gjor dere?” spurte han og
stirret p& oss med store ( pene) bla ayne med kontaktlinser i. " Vi maler
en kajakk,” sa jeg. "Dere kan ikke sta her inne, dere blir forgiftet”, sa han
0g na sa han virkelig skrekkslagen ut.

” Vi har pa vifte og har &pent vindu og dar”, sa jeg. "Mer kan vi ikke
gjore.” "Masker”, sa han og for pa der. | det han gikk spurte jeg om han

hadde malt en kajakk fer. Ja, sa han. "Hva brukte du da”, spurte jeg.
"Sproytelakkerte”. Ja vel..........coeennee.

Vi fikk jobbe uforstyrret en stund.

Séa kom et par innom. Det var riktig hyggelig, helt til mannen oppdaget at
det var rent litt maling ned pa den ene siden. " Det der gar ikke,” sa han.

Jeg provde 4 si at det var forste strak og at vi skulle pusse litt til for

andre strak. Da ble det nesten litt for mye for ham. Han tok konen i
armen 0g gikk.

Noen dager etter var det klart for andre strok - etter litt pussing av
ujevnheter (med vannslippapir). Jeg mikset 2-komponenten pa nW
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EUREKA!!!

Etter som malingen kom pa sa vi at baten ble fin, riktignok med noen
fartsstriper, men dog....... Selv skipshunden Lotta sa ut til & veere forngyd
der hun sjanglet rundt i malingslukten.

Min signalrade bat lyser opp. Rolf mener at jeg bar male den hvit inne i
sargen samt en vannlinje stripe, men der gar grensen min. Hvis det er en
mann som melder seg frivillig til den jobben er vedkommende hjertelig
velkommen!

Inntil det matte skje er vi stolte av verket, Ase, skipshunden og jeg.

Til slutt kan jeg ikke si annet enn hjertelig takk til OKK's mannlige
medlemmer for rad, vink, skrekkslagen tilstedevaerelse og andre innspill.

Jeg har leert mye av dette og skal slett ikke analysere hvorfor det bare

var menn som hadde meninger og var bekymret. Det har veert sa
hyggelig @ komme med mitt rede vidunder av en kajakk, det er bare

moro & vaere meg.
En stor hyllest til alle individualister som padler kajakk!

Wenche Andreassen
Medlem i OKK

o
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P4 loffen med kajakk i Oslofjorden — Husbergoya

Fakta om kystledhytta pa Husbergoya
Sesong 2007: 29.06-03.08 og 17.08-02.09
Eier av hytta: Oslofjordens Friluftsrad
www.oslofjorden.org

Eier av Husbergoya: Oslo kommune
Sengeplasser: 6 kayesenger fordelt pa tre
soverom Standard: Alt du trenger
Beliggenhet: Rett utenfor Langeyene
Adkomst: Rutebét og robat, fritidsbat, eller
kajakk

Vann: Springvannet ma kokes far drikking
Ta med: Mat, sovepose og kikkert

Historie

Kystledhytta er opprinnelig den gamle
direktarboligen som tilharte syas tranfabrikk.
Fra 1908 og helt opp til ca. 1980 var det
produksjon ved fabrikken som var eid av
Heinrich C. Hudtwalker. P& det meste hadde
fabrikken 20 ansatte. Som direkterboliger flest
pa& sma industristeder, er ogsa direktarboligen
pa Husbergoya tildelt den beste tomten,
nemlig pa toppen av gya.

Husbergeyas geologi

Bergarten p& Husbergeya inngar i det beramte
geologiske Oslofeltet. Bergarten er opprinnelig
gammel havbunn av kalksedimenter og leire som
ble avsatt i den geologiske tidsperioden som kalles
Ordovicium. Er man heldig kan man kanskje ogsa
finne fossiler som f.eks trilobitter (sma utdedde
leddyr beslektet med krepsdyr) eller blekkspruter.
Ordovicium varte fra 510 mill &r til 440 mill &r for
nétid og harer til jordas oldtid. Havbunnen ble
senere omdannet til bergartene kalkstein og skifer.
Enkelte steder ser man hvite knoller av kalk i
skiferen, dette kalles knollekalk. Lagene er skrastilte
og har ofte foldninger som skyldes kollisjonen
mellom Norge og Grenland (den kaledonske
fiellkjedefoldning) senere i oldtiden.
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Kajakk som fremkomstmiddel

Kajakken gir deg en naerhet til sjgen og naturen
som du garantert vil like. Padling er god trim og
sist, men ikke minst, vil du kunne oppleve
sjolivets gleder uten & matte eie en stayende
og forurensende motorbat. Du blir din egen
herre og vil oppleve en mestringsglede. Er dere
en familie med to voksne og to bam, kan to
stabile toerkajakker med lasterom kjopes. Disse
padles av en voksen med et barn sittende i
fremste sete. Det finnes ogsa familiekajakker
med plass til ett eller to barn i tillegg til to
voksne. Start med & padle langs land. @yene
og hyttene kan besgkes etter hvert. Padlekurs
anbefales sterkt
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Oslofjorden og kystledhyttene er motstykket til Nordmarka og
hyttene. For den som evner a se mulighetene i Oslos naermiljo,
finnes det fantastiske muligheter for miljovennlige miniferier i indre

Oslofjord.

Fire padlere la i vei ut fra Bestumkilen en sgndag ettermiddag i
begynnelsen av juli. Malet var Husbergoya der selveste direktarboligen
ventet. Godt vaer og balgehgyde under en halv meter, passet bra for en
apen havkajakk. | lapet av 24 timer skulle vi f4 oppleve gleden med
fysisk aktivitet, naturen, bading, fugletitting, skale i champagne, fratse i
god sjgmat og vakne til makeskrik.

Skipsleden og 150-metersonen

Med bris fra sar-gst, fikk vi en skrd motvind da vi padiet langs
Bygdeylandet, forbi vakre store villaer med parkanlegg til hager.
Paradisbukta med sine deilige strender 14 i solen.

For en ikke altfor dreven padler er det alltid litt spennende & krysse
innseilingsleden ved Dyna. Pa andre siden ligger Oslos skjeergard, men
for & komme dit, ma man krysse skipsleia og frifart-sonen for fritidsbater.
Innenfor 150-metersonen langs land gjelder maks 5 knops hastighet.
Utenfor, er det fri fart for fritidsbatene og dermed mange farer for en liten
kajakk. Cruiseskipene og rutetrafikken lar seg alltid beregne, men en
planende fritidsbat i stor hastighet er enhver kajakkpadlers skrekk.

&~
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Heldigvis var dagens trafikk liten og vi krysset i rett linje over til
Nakholmens sgrside. Ved stor trafikk, kan det veere lurt & krysse i to
etapper med en "utkikkspause” i ly av Dyna. De sma hyttene gir
Nakholmen et Donald Duck-aktig preg. Fra Nakholmen padler vi videre
med stg kurs mot Husbergeya som rager opp av vannet. Pa venstre side
passerer vi Raudsekkene, en ensom liten lykt med rad hatt. En
tinnsoldat pa vakt. Det urbane Oslo med alle sine heisekraner og haye
bygninger ligger som en rotete kontrast i bakgrunnen. Snart er vi ved
Langayene med alle sine telt og herfra baerer det over til Husbergoya.

Husbergoya - hytte med utsikt og god komfort

Direktarboligen pa toppen var fremdeles ikke synlig da vi padlet inn i
pollen pa gyas gstside. Pollen dannes av Husbergaya og dens "kalv”,
Husbergaykalven. Vel i land var det deilig & kunne strekke ut kroppen
etter en dray times padling. For & komme unna flomal, bar vi for
sikkerhets skyld kajakkene helt opp til den gamle tranfabrikkens
betonggulv. Underveis utvekslet vi muntre replikker med fritidsbatfolk i
fluktstoler under en parasoll. Pa toppen av skraningen, forbi formanns-
og arbeiderboligen, fant vi den brune direktarboligen med rade
vinduskarmer. Et skilt ved inngangspatrtiet viser logoen til Oslofjordens
Friluftsrad.

Det ma bare sies med en gang, hytta er helt fantastisk bade innvendig
og utvendig. Den ble offisielt &pnet for to dager siden og vi fylles av
andakt over a vaere blant de forste, om ikke de aller farste, som tar hytta
i bruk. Oppholdsrommet med apen kjgkkenlasning, er stort og luftig med
et minimum av mabler. Et kraftig spisebord i lyst tre og benker med plass
til seks er plassert langs den ene veggen. Ved motsatt vegg finnes et lite
bord med to stoler. Tre dgrer leder inn til soverommene som hver har to
sengeplasser. Gulv, vegger og tak er i tre. Her far man lyst til & veere
lenge, men vi har kun ett degn pa oss.

Utenfor finnes en stor terrasse mot sgr. Ca 10-15 m fra terrassen star et
fuglekikkertarn som gir fri utsikt i alle himmelretninger. Husbergaya er
hekkeplass for fiskemaker og fugletarnet bar preg av det. Det er ikke
vanskelig & forestille seg en sigarraykende direkter, riktignok innhyllet i
en eim av tranlukt, nyte den vakre utsikten i alle himmelretninger. Vi ser
Malmgya og Nordstrand, og Skjeerholmene ligger vakre og grenne i et
vekslende lys ettersom skyene passerte solen. Litt til venstre for
Skjaerholmene far vi en ikke fullt s& vakker paminnelse. Her ligger det
omstridte fartayet som deponerer giftig bunnslam fra Oslos

havneomrader. Videre ser vi Nesodden, og langt unna ser vi
fastlandet pa fiordens vestside og Holmenkollbakken. g®é
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Utsikten var unnagjort og vi matte ha et bad. Solen skinte varmt og flaten
som ligger pa ostsiden av oya, lokket innbydende med en hvil og

smasnakk.

Om kvelden feiret vi bade hyttas og en av padlernes fadselsdag med
champagne og sjemat. Stemningen okte ytterligere da tre nye
kajakkpadlere dukket opp og ble til midnatt. Ved vendereis, vinket vi
farvel i halvmearket og net synet av lydiase fartayer i ytterste harmoni
med naturen. Ingen fotavtrykk avsettes.

Dagen etter var vaeret gratt, og det var ikke sa tungt 4 forlate hytta ki
1400. Vaergudene pekte nese til oss ved & la det regne fra forste til siste
padletak pa hjemturen.

"Fjerne” strok er naermere enn du tror

Husbergaya ligger "kun et steinkast” fra Karl Johans gate. Likevel
opplevdes Vér lille ferd som en reise over sjg og land der tankene,
sansene og kroppen fikk arbeide. Kajakken gir nzerkontakt med naturen
og sansene skjerpes. Det gar fint an & lage seg miljigvennlige miniferier
til "fjerne” reisemal i Oslofjorden.

Oslofjordens Friluftsrad har flere hytter i indre Oslofjord som kan nas
med kajakk. Se www.oslofjorden.org .

Kilde: Kysten var, Indre Oslofjord. Arne Kjeldstadli og Nils P. Thuesen.,
2006

Kirsti Hind Fagerlund
Medlem i OKK

~©~
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Nattpadling i Indre Oslofjord

P4 en av de aller lyseste kveldene i juni fikk flere av oss @ye pa en plakat
om nattpadling pa oppslagstavien i inngangspartiet i klubbhuset. Vi (Ase,
Miriam, Rolf og Elizabeth) s& pa kartet og tente umiddelbart pa ideen.....
Ingen av oss hadde forsgkt nattpadling tidligere og bare ordet
"nattpadling” ga assosiasjoner til mystikk, trollskhet og og en viss
spenning over det & prave noe nytt.

Det var en gruppe pa ca 20 personer som mgtte opp litt far kl.22:00 pa
OKK-brygga denne lyse junikvelden. En liten stund var en del av brygga
et travelt og fargerikt syn med diverse kajakker, pakksekker, turutstyr og
fokuserte nattpadlere som samlet sammen det de skulle ha med seg pa
turen. Som nevnt var dette var farste erfaring med nattpadling, for andre
var det en "deja vu” opplevelse. Veeret var ikke det aller beste, himmelen
var overskyet og det blaste mer enn vanlig s& sent pa kvelden, men
luften hadde i alle fall en fin temperatur.

Gruppen satte ut fra klubbhuset til avtalt tid. Fra begynnelsen av var det
en del sjg, og det ble litt vel utfordrende for Ase i sin gule malik — med
tanke pa overfart til Langayene, sa Nesoddtangen og deretter til Geita
for retur til klubbhuset. Ute ved Paradisbukten var det i alle fall ikke
roligere farvann. Da vi skjente at gruppen hadde tenkt a krysse direkte
over til Langeyene sank forventningene vare noe. Vi trodde at vi forst
skulle til Huk, for s& & krysse over til Dyna og videre til Nakholmen og
Langeyene slik vi vanligvis har forholdt oss til sikkerheten i den ikke
ufarlige skipsleden mellom Huklandet og Nakholmen/ Lindeya. Videre
var det en selvfelge at man skulle holde sammen med det svakeste
leddet i gruppen nar man var pa tur.

| stedet for & snu og ga glipp av opplevelsen med nattpadling valgte fire
av oss derfor pa egen hand & ta oss over til Langeyene via Huk og Dyna
fyr. Da vi neermet oss Gressholmen hadde sjgen roet seg betraktelig og
vi kunne nyte stillheten, de flotte nattfargene og lyset pa himmelen i vest.
Den skiftet fra lys gul og rosa til redt og lys fiolett - alt var bare utrolig
vakkert. Vel framme pa Langeyene slo vi leir slik at vi samtidig fikk nyte
den utrolige utsikten med solnedgangen og lysene som langsomt kom til
syne i byen.

Elizabeth dro | gang stormkjekkenet og tok frem det som skulle bli en
gourmetmiddag med bl.a. hvitleksmarinerte og godt pepprede
merbradbiffer og andre delikatesser. Vi tok oss god ti<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>