e —

Asker of Barums
Budstikke

Sandvika
Politlsk tendens: Hoyre
(Se baksidenl)

-8, OKT. 1258

Blommenholm og Sandvika
Tennisklubb, omlegging av as-
faltbane til vanlig tennisdekke
kr. 8000—. Bering Idrettslag,
flomlys { Hagabriten 5000,—.

Bzrum Kajakklubb, ny firerka.
{ jakk 4000—. Berum Roklubb,
hjelp "til innkjop av ny Atter
14000,—~, Berum Skiklub, stillas
{1 KokkerudAsen 10000—. Eiks-
marka . Ishockeyklubb, repara-
ysjon av kabel 5000,—. Fossum
Idrettsforening, lys i1 Fossum-
bakken 14 000,—. Jutul Idrettslag,

Penger ftil idrettsanlegy l

ny tank (fyringsanlegg) 3000,—.
Lommedalen Idrettslag, plan&i
Tingsarbelder.. i

Krydsbyloypa
10 000,—. Strand Ksajakklubb, ny
brygge 5000,—. pgda - Ski
og Salongskyttere, opparbeidelse
av ny vei 10000,—. Snargen
Sportsklubb, halvpart av utgif-
ter til reparasjon av badstu
9000,—. Stabekk Tennisklubb,
dom krakker, valse etc. 1000,—.
Jardar Idrettslag, lys i Jardar-

kollen 12 000,—.
Tilsammen kr. 100 000,—.

TIDEN

ARENDAL
Politisk tendens: Arbelderpartiet

2i. 0T 1969
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Sedrelandavennen

KRISTIANSAND S.
Pol. tendens: Venstre
{Se baksidenl)

20. 0KT. 1969 @

! Mes‘t‘erské;p

Kristiansand Kajakklubb av-
sluttet lerdag 18. oktober seson-
gen med klubbmesterskap pi

Gillsvannet.
Klubben kan setilbake pi en

god' sesong. Den har avholdt 2 °

stevner, derav Skjzrgirdslepet

{ juli med nesten. 100 deltagere.
Det er det.storste kajakkstevne
som hittil har vert arrangert i
Norge. {
Dessuten har padlerne deltatt
i 2 internasjonale konkurranse
i Danmark, 1 nasjonalt stevne i
Flekkefjord og ved 2 stevner i’
Oslo, I alle lsp har KK.K's
padlere hatt plasseringer helt i
toppen. = . !
500 METER £
Gutter, ‘tur: 1) Harald -Arnt-'
sen 213, 2) Vetle Rojahn 220,

til Egeland - 21.20.

S

—

Mesterskap i Krist-
iansand kajakklubb

Resultater fra Kristiansands ka-
jakklubbs klubbmesterskap ved
Glllsvannet 1¢rdag:

500 METER: J
Gutter Tur: 1) Harald Arntsen
2,13, 2) Vetle Rojahn 2,20,
Jenter, Racer: 1) Heldl Egllstad
1,57. 2) June Mai Urstad 1,59,
Ungdom, Racer; 1) Jan Erland-

‘sen 1,36, 2) Geir Blesvik 1,50,

15,55. 2) Anne Mal Urstaq 16,22
Ungdom, Racer: [) Jan Erang.
s;.-)n 13.50. 2) Gefr Blesvik 15.17
ngdom, Tur; 1) Terje Kjellayy
. ) jellevik
Junlor, Racer; 1) Arild p
dal 13’401. ) riv.
Junior, Tur; 1) Per OttoOls
15,16. —
Senior, Racer; 1) Kjell Asda
13,22, 2) Pivind Andreassen 15,41}

Ungdom, Tur: 1) Terje Kjelle- |-
vik 2,12,

Junior, Racer: 1) Arild Drivdal
1,40, 2) Ivar Rosenlgv 1,49,

"Junior, Tur; 1) Per Otto Olsson
1,57,

Senior, Racer;
1,39. 2) Stein Egllstad 1,50.
- Senlor, Tur: 1) ¢ivind Andreas-
sen 1,59,

1) Kjell Asdal

2500 METER.

Gutter, Tur: 1) Harald Arntsen
18,38. 2) Vetle Rojahn 19,54,
Jenter, Racer: 1) Heldl Egilstad

""3) Frank Bjormark 2.25, 4) Kje- ||

til Egeland 2.27.
Jenter,  racer: 1) Heidi Egil-
stad 157, 2) Anne Mai Urstad
159, 3) Turid Valseth 2.05,
Ungdom, racer: = 1)’
Erlandsen 1.36, 2) Geir Blesvik
150, 3) Qystein Kolned 2.01.
.Ungdom, tur; 1) Terje Kjelle-
vik 2.12,

Junior, racer: 1) Arild Driv-|

dal 1.40, 2) Ivar Rosenlov 1.49.

Junior, tur: 1) Per Otto Ols-|

son' 1.51.

‘Senior, racer: 1) Xjell *Asdal
1.39, 2) Stein Egilstad 1.50.
Senior, tur: 1) @ivind Andre-
assen 1.59.
2500 METER: \

Gutter, tur: 1) Harald Arnt-
sen 18.38, 2) Vetle Rojahn 19.54,
3) Frank Bprmark 20.00, 4) Kje-

Jenter, racer: 1) Heidi Egil-
stad 1555, 2).Anne Mai Urstad
16.22," 2) Turid Valseth 16.22.

Ungdom, racer: 1) Jan Erland-
sen 13.50, 2) Geir Blesvik 15.17,
3) Oystein Koland 15.58. Y

.Ungdom, tur: 1) Terje Kjelle-
vik 19.04, ; {

Junior, racer: 1) Arild Driv-
dal 13.41,

Junior, tur: 1) Per Otto Ols-
son 15.16.

Senior,’ racer: 1)- Kjell Asdal

Jan|

S o

13.22, 2) @ivind Andreassen 15.41.
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Sftenpoften
Aftenutgaven
OosLO
Pol. tendens: Uavh. konservatyy
(Se baksiden)
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Eidns dien |
for 'kaialzkg" tllet
feires tkveld
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Idag er det étt Ar siden'kajakk-

|l fireren sikret gullet under sommer-

lekene i Mexico City. De involverte

| vil ikke unnlate & minnes dagen, og

for «gullguttene» er det lagt opp et

|| program som innledes tidlig i for-
middag med ayslutning langt borti-

mot midnatt.

P4 innkallelsen til kajakkpadlerne
opereres det med stikkord som
«Pulsoppkjering — tidtagning» —
«Tilbake til Mexico» — «Lett kalori-
opptaks — «Frem med smilet» og
endelig «N4 begynner det». Hva sorr
skjuler seg bak, vet bare arrange-
mentskomitéen, hvor tydeligvis Steir
Johnson spiller' en fremtredends
rolle. ; ; y

Forhdpentlig blir ikke lgrdagspro.

|| erammet alt for anstrengende. Alle.

| rede sgndag formiddag har nemlig
| kajakkforbundet innkalt.til den for-
ste samling ved Idrettshoyskoler

| p.a‘ Sogn.
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Pol. tendens: Uavh. venstre
(Se bakslden!) A ¢

25.0KT 1969 £

adlerne feirer ettarsdagen for olympisk gull i

I dag er det noyaktig. ett ar
siden Norge erobret gull { Mexi-
co. I gir var en av gullmedalje-
vinnerne, Egil Soby, p& besok i
Tjolling + Idrettsforening. Han
kunne fortelle at fjordrets store
begivenhet ikke gir updaktet
hen | dag. Steinar Amundsen,
Tore Berger, Jan Johansen Og
Egil Soby feirer dagen 1 _Oslo,
og skal bl a. besoke Norsk
Rikskringkasting og fa avspilt
videobAndet fra den spennende
_kajakk-finalen.

Gullguttene skal ogsd besoke
Norges Idrettshoyskole og se pd
det helt nye anlegget for vare
roere og padlere. Noe liknende
har Norge aldri hatt, og man
antar at det vil revolusjonere
treningen fullstendig. — Derfor
ikke & undres over at Soby var

“Skﬂ| innvie treningsanlegy ved Norges ldr

PN P S

Egil Seby var hardt trengt
/pA Tjodalyng i gir, og had-
¢ de jobben med A skriver au-
tografer. — Urder: Feorste-
premievinnere i Tjolling, for-
an fra venstre: Fred Otto
Evensen, Bjorg Marit Reed,
< Marit Ekenes og Kjell Hike-
- stad. — Bakerst: Terje Pe-
dersen, Roar Johannessen og 2. .
Ellen Eftang som har fitt ¢ |
lAne gullmedaljen fra Dlexi- l
co. o N




_|indre regioner.

| at han var
| gikk uttrykte ~han seg slik at
|nan neppe
I imponert,

1| et gikk an
1| 1egg. Det byr
tekniske va}nskgr,_

A’gderv mekkefj ord
Venstre

X]

\ Akers Avis, Oslo

Upol.

\ Akers-Posten, Oslo
Upol.

Andoya Avis, Andenes
Uavh.

Askey Tidend, Bergen

27.0K11969

Inviterer formannskapet for
4 se pA den gamle sjgboden

Den Ssom passerer broen i
Flekkefjord i disse dager og sen-
der et blikk oppover vil straks
merke seg at et nytt innslag ‘1
bebyggelsen pa Sunde er ganske
merkbart. Det er den gamle
boden der yrkesskolen i sin tid
holdt til, som har fatt et gien-
nomgripende «make | up» bade

Flekk efiérd kaja

stormer (videre

bygget. Han

tdubb |

ubben ikke stir som eier av
vil imidlertid fore-

legge saken for STUI med.anbe-

faling og for & pringe pa ‘det

rene hvordan denne saken best
kan ordnes. Idrettskonsulenten

er ikke

‘noen bevilgende myndig-

het men han stiller seg meget
positivt *til saken for & f& 1pst
den mest mulig tilfredsstillende.

| Lordag 1. november | feirer

Flekkefjord Kajakklubb 1 ar, 0g

hva ytre angir og ikke minst de
Og utenfor vaier
vimpele = til Flekkefjord. ‘Ka-
jakklubb pa hoy stang. La det
veere slatt fast med en gang at
dette mesterverk er utfort ‘av
guttene kajakklubben med for-
mannen og hans sgnn i spissen.
De har sttt for en heldig utfor-
| ming av en falleferdig bod, 08
| det gjennomgripende arbeid er
| gjort pa dugnad. Her har gutte-

| e ikke spart pa verken tid eller
krefter, men

ghtt inn for opp-

gaven med 1iv ‘og lyst og krum
hals. e ' -
Forleden var idrettskonsulen-

ten i Vest-Agder i Flekkefjord
og fikk anledning til' & bese seg
| “dette nyeste av pyens | klubb-
lokaler. Det er for svakt & si
pegeistret. Da han

for hadde vert s&
for det farste av gut-
tene, og for hva de hadde klart
5 drive det til i lgpet av et kort

|| 5r. Vidringstad var jgrunnen pé

pefaring for & ta‘stilling’ til om
5 installere dusjan-
imidlertid pa visse

idet kajakk-

det i en forrykende medyind. I

1gpet

av uken fir.-man 5 nye bé-

ter, og dermed disponerer man

|til et “innbyden‘de

bater til en verdi

‘ av 35,000 Kr.
i Jubileet vil bli markert pa en
verdig 'méate, 0og med en innviel-

» ée av klubblokalet p& program- |

met. —

| Torsdag den 6. november skal

flgrmannskapet {innbys 'til " befa-

Ting.

] —

og

‘| omtale.

med fritidsrom for ungdom-i|
men. Hver dag far vi rosende
— Du har fatt godt tak P&
ungdommen? )
— Ja, 08 ungdommen pa sin
side er s& positive som
kan pnske det. N& skal vi til med |
spesielle klubbkvelder etpar gan-

ger i uken. Sasnart Vi er ferdig

med utetreningen gar vi igang
med innendorstrening, og
skal skje systematisk.

— Dere sikter pa storre kon-
kurranser neste sesong?

— Ja, det kan du veere sikker
ph.  Neste sesong €r alt ‘under
planlegging.| J. K.

e

da. skal| vi vise vare

myndigheter, at vi'har klart &
gjore ' en falleferdig sjpbod om |

——

klubblokale

|-
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Vestfold

Tonsberg.

Politisk tendens: Arbalderpartiet

2 7.0KT 1969

SRR

I anledning 1-drs dagen si-
den_gullmedaljen ble vunnet i
Mezico, hadde Norges Kajakk-
forbund invitert alle gutta i
fireren, samt «morgendagens
menn> til samling pd Idretts-
heyskolen i helgen. Samlingen
ble usedvanlig vellykket, idet
man nd pd idrettshoyskolen
har -laget et basseng kun for
roere og padlere. Systemet har
vert brukt .av ledende ka-
jakknasjoner i mange dr, og
det er ikke tvil om at vi her
hjemme
lere en
kalde vinterhalvdret.

Man har et basseng hvor man |
pamontert |

monterer en fjel,
sparkebrett og sits. Man bruker
perforerte
standen ikke blir for 'stor. Pad-
lerne kan ‘siledes f akkurat
den stililngen de har i kajakken
{ sommerhalviret. Vire “«Gull-
gutter> var meget godt forngyd
med ‘apparatet, og de var ikke
{ tvil om at det ville gjore dem
mye bedre skikket til 4 mote
sommersesongen.

Stein Johnson var ogsi me-
get godt forngyd, han fortalte
at Oslo-klubbene ville kunne
padle i bassenget hver kveld
hele uken. Bassenget er s stort
at hele ti padlere skal kunne
trene samtidig. Faren ved 4 sitte
og padle og ikke komme noen

-

Kajakkpadler

nd kan by vdre pad-
fin erstatning i det|

areblader slik at mot- ||

vei, mener han vil bll ellminert
i det at si mange kan holde ‘p&
samtidig, slik at de kan sitte og
snakke sammen omtrent som

tur pd vannet.,

Stein Johnson mente ogsd 'at
dette systemet kunne innferes i

eng i landet, og han hipet at

om de var ute pi en trenings-

hvilket som helst svgmmebas-/

Tensbergs, padlere kunne f& an-
ledning til 4 komme igang med
dette sA snart som mulig, der-

]

34

ne kan padle hele drel

ST |
1 Tensbergguttene "Johansen ‘08
'Seby; er imidlertid 1itt i tvil om
de fortsatt vil satse for fullt i
\kajakken. De er i trening, men
ihar ikke satt seg noen ‘mél

kommende , sesong, ' forelppig.
:Stein‘ Johnson mener at den
norske fireren har alle mulig-
heter til 4 gjenta bedriftene

ifra' de'siste ' &r 1 neste ars VM.

i ‘Kgbenhavn. Og han er ikke
ssnauere 'enn’ ‘at | han tror pd 2
‘gullmedaljer dersom gutta selv

som bassenget er tilgjengellg. | | vil. 4
UL

(

Flekkefjordsposten

e = Hopry
Folkets Framtid, Oglo

Kr, Folkep,
Rik, Oslo
Upol.
Fosna-Folket, Breksiad

TR Tt ——

Frisprog, Oslo
30. OKT. 1569

For Fattig og

15.000 km. i kajakk |

Flekkefjord Kajakklubb feirer
lordag 1. november ctt-arsdag
og kan notere en utpadlet di-
stanse pa 15.000 km i sin for-
ste sesong. Klubbens forste ir
har baret preg av hektisk ak-

tivitet. Der er arrangert trekon.|
kurranser og ellers deltatt i fire
stevner i Kristiansand og Oslo.

Pa 'ettArsdagen innvies det
nyinnredede klubbrom i Ka-|
jakkhuset med fest for medlem-|
mene. Der er i lopet av seson-|
gen tatt opp .en masse farge-
slides fra leir' og stevner. som
vil bli vist. Styret haper at flest,
mulig  'kommer '\ pd innvielsen,
og onsker velkommen bade de
mest aktive og de mer passive.

Samtidig retter styret en
‘hjertelig, takk til alle dem Soi
har hjulpet Kajakklubben mec
4 fa istand klubbrommet, 0f
vi takker ogsd alle dem son
stotter klubben med gaver U
drift og. til kakelotterl. .

Foreldre og andre som mit)
ha interesse ay 4 se hva kajak
guttene driver med, et hjertell
velkommen til et hesok i Klub
huset. TS
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fsker og Brums
Budstlkke

B Sandvlka
olitak eendens: Hoyre
(Se bakslden!)

3L 041, 1969

Gode Atreningsm'ulighete'r
for vire padlere

Idrettshagskolens nye kajakk- og robasseng vil bli flittig benyttet av padlerne

var sist seondag samlet pA

1| Idrettshoyskolen. For forste

gang ‘skulle ‘padlerne fi stifte
bekjentskap med det nye ka-
jakk- og robassenget. At dette
vil bety meget for norsk ka-
jakksport hersker det ingen
tvil om. Anlegget vil ennd
trenge endel mindre justeringer,

B, il

men det var tydelig at padlerne
allerede forste dag var meget
begeistret. N4 kan de virkelig

'|fA anledning til & fi effektiv

padletrening ogs& om vinteren.

I tillegg til denne trening ble
«Aresvingerne» for forste gang
gjort kjent med et treningsappa-
’ra.t hvor padlerne fikk utviklet

Steinar Amundsen i kraftige padletak i det nye padlebassenget
pd’ idrettshoyskolen pi Sogn.

Vire fremste kajakk-padlere|Forst og fremst mi vi trekke
frem @ivind Amundsen og Andre jos 3o 1g 09 1} 0g USIdP[E T .
Zaborowski, disse har anlegg og ju3ai wos ‘ous}0A 9p TI} I8y,
fremfor alt ogsA lysten til'4 ni

b e zaxm_aan |

pa Sogn
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BYRAET FOR AVISUTKLIPP
PILESTREDET 7 - OSLO 1
TLF. 334314 - 334315

Utklipp fra:

Sgrlandet

KRISTIANSAND S.
Politisk tendens: Arbelderpartiet
(Se bakslden )

-5. NV, 1969

'R. Nilsen gjenvalgt
som formann i Kris-

38 stk. var mgtt fram ved girs-"
dagens Aarsmgte 1 Kristiansand
Kajakklubb. Formannen Ragnvald
Nilsen dpnet mgtet, og fortalte litt
om den store innsatsenklubbenhar
vist pid stevnene. Arsrapporten
ble godkjent. !

VALG: !

Formann: Ragnvald Nilsen (gj.v.),
nestformann: Arnfinn Egllstad (gj.
v.), sekretar: Stein Egilstad (g§.v.),
kasserer: Marit Asdal, styremed-
/| 1em: Per Blesvik, varamenn: Per
Otto Olsson og Arild Drivdal; re-
visor: Reldar @slebye.
Byggekomite: Kjell Asdal, Reidar
@slebye, ‘Arnfinn Egllstad, Ragn-
vald ‘Nilsen, Ivar Rosenlgy (ny).
Trenings-konkurranse- og ' in-
struksjonsutvalg: Kjell -Asdal, Ei-
nar @slebye, Arnfinn Egilstad.
Béthuskomite: Geir Blesvik, Arild
Drivdal, Jan Erlandsen.. >
Valgkomite: Qivind Andreassen,

stad.’ \ ]
Underkasserer: Heldl' Egilstad,
Gelr Blesvjk. )

Det ble bestemt at Arnfinn Egil-
stad skal representere KKK pa

ber, og Norges Kajakkforbunds
ting { Oslo 29. november. '
- Angdende lele av gymnastikk- og

let ved Idrettshgyskolen. Det ble
|gitt orientering om det nye bathu-
,set, finansiering og tomtespgrs-
‘.lmél. 'Ellers kan nevnes at Jan

{Erlandsen har padlet' 1716 km den=
ne sesongen. Einar Qslebye: 938
km, Arild Drivdal: 763 km.

Det ser ut til & bli,sommerleir
ved Kristiansand neste ir ogsi, og
dette er en meget. stor fordel for
/KKK, da den gir oss {nspirasjon
og skaper et,godt miljp rundt pad-
lesporten. ) PR

Klubben vil ogsi neste ir arran-
gere'nasjonale stevner som vi ha-
per skal bli like stor suksess som
idr. i

fiansand Kajakklubby

Erlandsen (senior), Anne Mai Ur- |

Idrettskretsens” ting 14." desem- |

svgmmehall i vinterhalvaret tilbe- | !
nyttelse av en ny prototype utvik=-|'

| | ' sekretar.



Sveum i en hilsningstale stter

"a drive en fin sport, kort sagt ait

Christianggands Tidende

KRISTIANSAND S.
Politisk tendens: Hoyre

f1evy -~
- Lo 10y

g el B

Bl.a, kan det nevnes at det har
vert nedsatt en komite som skal
ta seg av det nye bithuset 1 Ku-
holms-bukta,

tilbake pd en meget vellykketse-
song. Klubbens padlere har hev-

stevner, og dette viser bare hva
vi kan vente oss | kommende
sesong, .

Kristiansands Kajakklubb holdt
igdv, og av drsberelningen
blubben nd hav 40 medlemmey, hvorav 30 er
aktive. Det har vert et aktivt ar.

Det har foregitt en rivende ut- '

Kristiansand Kajakklubb kan se

det seg helt 1 toppen 1 nasjonale

sittavsmgle
gar det

vikling 1 Kklubben noe som har
resultert 1 at det nye klubbhuset
allerede er for lite, Pigangen

av nye medlemmer er sa stor at -

vi noen ganger bare mi avvise
pi grunn av mangel plass og
kapasitet,

Det eneste som ni kan hjelpe
klubben 1 den videre utvikling er
et stort, nytt klubbhus slik at

Aktiv sesong for -
Kr.sand Kajakklubb

frem at |

e ————

Klubben har noe d tilby nye med-
lemmer nir de oppsgker 0SS.

Derfor er det et gnske ai alle
som er interessert 1 kajakklub-
bens fremme her | Krtstlans.and
njelper-til pa alle mulige mater

. slik at dette nye prosjektet gir

i orden. Dette gjelder sdvel van-
lige medlemmer som de respek-

tive myudigheter,

DAGBLADET

DAGNINGEN

Lillehammer
Politisk tendens: Arbeiderpartiet
(Se baksiden!)

-5. NOV. 1965

Arne Monsen formann i Lille-
“hammer ro- of kajakklubh

_ Lillehammer Ro- og Kajakk- :
klubb avholdt sitt konstituerende !
mote i Bondernes Hus i gar kveld, |
med godt frammote av interesser-
te. Dermed er grunnlaget lagt for i
et godt batmiljo i Lillehammer. |
Klubben har ved starten over |
femti medlemmer, den dispoherer l
flere bater og har eget bathus ved !
Mjosa. Det har veert forferdelig |
at en klubb av denne art’ har |
ligget nede sa lenge. sa forman-
nen i Oppland Idrettskrets, Anton"

generalforsamlingen. — At med- |
lemsstokken er sa stor alt. ved |
starten ~forteller om stor inter-
esse for derne sporten, bade blant
eldre og yngre. Forholdene ligger
godt til rette for en klubb av det-
te slaget, vi har ikke bare Mjosa
men ogsa Lagen som kan by pa
fine forhold for batsporten. Lille-
hammer Ro- og Kajakklubb har
godt utstyr, gode muligheter for

ligger til rette for en klubb av

dette slag, sa Sveum som onsket
klubben (ykke til. £\

Interimstyre ble valgt til a lede
klubben videre. slik at klubbens
forste styre har denne sammen-"
setring: Arne Monsen, formann,
Per E. Andresen, nestformann,
Tjostel Kongsrud, sekreter, J.
Neess Nilsen, kasserer og A. My-
ten, materialforvalter

Etter at interimstyret ble valgt
pa et mote den 19. august i ar
har det veert to dugnader i bat-
huset, og det er blitt avholdt flere
styremoter. ' Klubben har i dag
fem bater, to av disse er i darlig
stand, og bare en av disse kan

.repareres. Et tilbud fra Berum

Roklubb om kjop av en'bat til

kr. 200 ble vedtatt, og den aye |

klubbgn er lovet to kajakker fra
Norges Kajakklubb. g

Den \nye Lillehammer Ro- og
Kajakklubb vil med det forste ga
i gang mgd verving av medlem-
mer:

" titativt og kvalitetsmessig — og

KRISTIANSAND S.
Pol. tendens: Venstre
(Se baksidenl)
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Ragnvald Nilsen ble * gjen-
valgt som formann i Kristian-
sand Kajakklubb p& &rsmetet i
ghr kveld. - iy

Av ' arsberetningen - gar det
fram at klubben i dag har 40
medlemmer — hvorav 30 er ak-
tive. = J

Det er bare to ar siden klub-
ben ble startet og det er intet
mindre enn- imponerende & se
hvordan’den har hatt fremgang
— vi hadde n®r sagt uke for
uke. ? . i

Klubben har i dag flere pad- |
lere tett under Norgeseliten, Og |
treningsiveren er ‘det s& visst |
intet & si p&. Det gér etter Stein |
Johnsens program — med in-
nendorstrening nd - i vinterhalv-
aret. Siste sesong padlet Jan
Erlandsen 1.716 km, Einar Os- ‘
lebye 938 og-763 km.

Klubben har videre' hatt det!
tekniske arrangement av ka- {
jakkforbundets sommerleir . i
Brekkests, og i &r ble Skjer- |
ghrdslopet arrangert for forste
gang. Til tross for vanskelige
forhold ble lopet suksess —
med toppdeltagelse bide kvan-

det er meningen at dette lopet

skal bli en A&rlig begivenhet.
Klubben har i &r innviet nytt

bathus til 6.000 kroner. Og ni |

| har de allerede planer om en at-

skillig sterre affere — et bat-

Tedrelandavennen

»Blesvik.

{

|
|
R

Ragnvald Nilsen
gjenvalgt i KKK

hus som visstnok 'skal’ komme
p4 rundt 70.000 kroner. :
Ragnvald Nilsen ble gjen-
valgt som formann, 'mestfor-
mann Arnfinn Egilstad, sekre-
ter Stein Egilstad, ~kasserer
Marit Asdal, styremedlem Per



Gudbrmdsdelen

|
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Arne Monsen

Ro-

8

i Lillehammer Ro- o

Formannen i interimstyret i
Lillehammer Ro- og kajakklub-
ben, Arne Monsen ensket de til-
stedevarende velkommen under
generalforsamlingen pi Bon-
dernes Hus i gir kveld. Etter at
man hadde konstituert seg med
moteleder og sekretzr tok man
fatt p4 saklisten, som telte syv
saker. {

Forslaget fra interimsstyret
om at man slar sammen kajakk-
klubben med roklubben ble_en-

| stemmig vedtatt, og navnet ble
| alts4 Lillehammer -Ro- og Ka-
i b. ;

| jalk)l:altu‘l)mdde p4 den korte tiden

g Kajakklubbs forste styre. Ne
de. Fra venstre materialforvalter. Asbjorn Myte
| tel Krogsrud og kasse

1

formann

Kajakklubben

{

D

fra det orienterende motet, som |
ble holdt i host, og til generalfor- |
samlingen, vart umulig & f3 ut-
arbeidet lover. for klubben. Inte.}
rimstyret foreslo da at Norges|
Ro- og Kajakklubbs lover ble
fulgt. og at styret samordnet dis-
se lovene til neste &rsmote., Dette
ble enstemmig vedtatt. ;
Da det ikke foreld noe regn-|
skap fra tidligere 4r, foreslo inte-
rimstyret at Ro-klubbens kr. 1009
ble overfort til den nye klubben.
Dette ble enstemmig vedtatt. |

Valgene greit unna "
Valgene gikk meget greéit un- !

)

stformannen. Per E. Andresen var ikke tilste-
n. formannen. Arne Monscn. sckretaren. Tjos-
reren. J.Nwss Nilsen.

na. Formann ble Arne Monsen,
nestformann Per E. Andresen,
sekreter Tjostel Krogsrud, kas-
serer J. Nass Nilsen, material-
forvalter, Asbjorn Myten. Vara-
menn til styret ble Torgeir Bra-
then, Ole Hjelvik og S. Sereng.
Representanter til Ro- og Ka-
Jjakkforbundets ting ble Atne
Monsen og J. Nass Nilsen.

Under sak fem foreslo interim-
styret at klubben gikk til anskaf
felse av en bat fra Bzrum Ro-
klubb som er tilbudt for kroner
200. Dette ble enstemmig vedtatt,

(Bathuset er'i bra stand, men en

del smd reparasjoner m4 ti]. In-
terimstyret foreslo at det kom-
mende styret fikk fullmakt ti] 4
ta ned en del av veggen mot gar-
deroben, si en fAr mere lys inn
i bathuset. Man foreslo ellers at
styret ber, underseke hva det vil
kaste 4 f4 strom 0g vann innlagt.

Samtidig ber en snarest ta opp
byggesparsmélet. dette ber loses
i vinter. Dette ble enstemmig
vedtatt. ! )

Klubbens hovedoppgave na blir
verving av medlemmer. Hittil
har klubben fitt omkring 50 ak-

tive og passive medlemmer. Man’

Vil ogsd prove 4 f4 med kvinner
i klubben. P O
Anton Sveum, formann i Opp-
land | Idrettskrets, onsket den
nye klubben lykke til, — Det har
ligget som en DAL Sred a
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Her gar det sd vann-gpruten star under trening pd Idreltshgysk

it i AR

7 bak folger André Zaborowski, Plvind Amundsen og Andreas Orheim.
— Av REIDAR MARTINSEN og JAN GREVE (foto) —

NA PADLER DE

ARET RUNDT! |

Ni padler de aret rundt. Islagte vann og dr¢s$cvis med kuldegrader er
ingen. hindring — kajakksporten her hjemme har fatt en stor-veies nyskap-

ning. Pi idrettshgyskolen kan man nemlig sitte in~nend¢rs og padle til man

er segneferdig...!

Riktignok kommer man aldrl ut
av Idrettshpyskolen = sh fremover
ghr del ikke, rent’ bortselt fra ot
dotle etter nlle polemerker vil bety

' onda ¢t stort skrity fram for norsk
kajakksporl, Det dreler seg her om
noe nyWt, som D'herror Arne Ruud
og ‘Alv Orhelm har funnet ph.
urn-kommentatoren  Ruud - kan

' kanskje tskrives den opprinnellge

wre for dgtte.

4 nt vl 1 dot hele tatt kunne reallsere

|| OLi=vinner Tore Berger. — Det er

/

—Jeg sh det 1 Sverlge. Ganske
primitivt hadde man riggot tl noen
planker ute 1 sygmmebassenget, og
her kunne man da sitte & padle,
pler Ruud ¢l VG, — Bom sagl: det
hele er meget enkelt — men vi fant
raskt ut nt dette burde kunne per-
feksjoneres atekilllg, Sammen med
Idrettshpyskolens utmerkede snek-
ker laget vl en proto-type, og ni’
har vl snart 10 stykker 1 bruk.

—Men deb er Xlart at forutset-.
ningen for dot helo, og grunnen til

dette — er de to smi bassengene vl
har fatt her pd skolen, sier Arne
Ruud = ansatt ved Xdrottshgysko-
len. Hyn har sd dette for betydning!
for vire padlere? |

— Det mA da gplllo en stor rollo,|
Jog xan lkke gkjsnne annet, sler

selvsagt en farn med dette, nemlig
at det kan g ut over stilen. Man
blir liksom bare sittende & pndle og
padle uten tanke pi f.cks, balanse

og stll, / )

_ Moro!

—Ni er det imidlertid planer om
4 rigge til noe lignende | Tensberg,
fortsetter Arne Ruu)l. — VI har la-
get Ml tegninger og sendt nedover,
si om Ikke lenge vil bide Soby of

ning, sler Ruud. {
Det er blitt mye snakk om'vire

«Gull-gutter> hittll, men ver klar

over at do shkalte «coming men» 1

| norsk  kajakksport kanskje har

enca stgrre utbytte av disse tre-
ningsdosene, Pi Idrettshgyskolen
troffer man bade titt og ofte karer
som André Zaborowskl, Andreas
Orhelm, og @lvind Amundsen —
karer som kan bll nye norske
1-gutter». \
«0612’“2 anlegget kan ogsd utvikles,
slik at f. eks. roere kan fA fin-fin
trening her.

T

Lacawitetie at dotoall-

olen. Nermest Tore Berger

«Janne» kunne drive lignende tre-.

- - e

Al Ny ‘;;‘bppfiﬁhélse” pa Idrett's'liayskolen /har'gfé'rt

—
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Rosporten i Stavanger

% vel kanskje et
ae}’ffk,‘“"‘“" med glede den norske | det for mye,
: Ise | de olympiske leker {|Stokkavatnet

€Xico, da fire norske
’ tok gullme- | Limavatnet er
® { firemanns ger vel noe fo

Herr redaktor

Om de syq) “delta | Munchen™1

1972
il Vet jeg ikke, men vi fir hipe|! Stavanger
. noen umulj;

Kunne get jxie veer
e en {dé for|dyktige utp
E"Vﬂ-ﬂger Roklubb og Terjs Viken

for olympisk deltakelse 1

Atter, § Miinchen i 1972, Gammel
e

V1 husker tilbake tiI de 4r Stav-

anger Roklubb deltok { no: 53

rdisk mes-

terl‘es:mp Og vant, Det var en flott

lp ttas,lon av det sikalte Lakse-

;t‘: m:g;z det ble kalt, Likesi har
vunnet no;

1 Atter, § 1956, 1957, i

Runne det vzere en tanke om Stav-

& hevde ' se
g internasjonalt?
mmﬂmmm til trening har vel
e, likesa ergometersykkel 0g

ien
Kimee e, L g 2

- Treningsforholdene for voerne er
L

- \——————_“ ;

LARVIK !

Pol. tendens: Uavh. Venstre
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dans og besgk av
~ OL-padler i Kvelde

Fredag skal Kvelde Ungdoms-
lag arrangere bygdekveld pi Gyl-
narheim, -med besgk ay, OL-pad-
leren Egil Soby fra Tonsberg.
Han skal fortelle litt fra <¢gull-
~bg samtidig vise film,
som sikkert blir et populeert inn-
slag. 2
Lagets medlemmer har laget en
liten revy som amaterene vil frem-
fore, Noen fra Kvelde skal synge,
og det blir bingo, som nok ogsi
vil same mange mennesker. Utp4
kvelden vil det bli spilt. til dans
av «Hot Five», som har startet
p& ny med ny besetning,

Slamngeré,ﬁﬂcnblad i

Problem. Men blaser
hvorfor ikke satse pa
eller Halandsvatnet?
Jo ypperlig, men lg-|

byen.
mye fin idrettsungdom :
at det ikke skulle vere |

er, Flekketjord

NG Yussr

P Alers Avis, Oslo Upol.
/’—_—/
" | Akers-Posten, O'IOUWI.

—f— enes
Andoya Avis, e Uavh,

Askoy Tidend, Bergen

— T 2umvtecy

Er det forsvarlig 3 nekte

ghet & A fram en stah
vere av rosporten igjen,
Stavanger 16. november 1969,

Aage Hveding Middelthon,
roer 1 Roklubben

Bygdekvéld med bingo,

Flekkefjord Kajakklubbs

medlemper svommebassen-

get ved Sunde skole
Flekkefjord skolestyre §k&1 ha
mote onsdag og skal da bl a.
velge formapn og nestformann
for perioden'1970—71 samt med-
lemmer av tilsynsnemndene for
de 5 skolene i kommunefi; Sun-
de, Gyland, Fritun, Sira 'bg An-
dabelpy. Det har meldt seg 5 sp-
kere til den ledige lererposten
ved Sira sfole,  men ingen av
dem er kvalifisert til fast an-
settelse. Det innstilles pa stu-
dent Turid Vaaler midlertidig
fra 1. jan. til ut skoledret: Nr. 2
To-bjorg Elisabeth Fyllingsnes
og nr. 3, Ingrunn Vambheim,
alle midlertidige.
. 'Flekkefjord Kajakklubb, som
har 90 medlemmer, spker om &
fA nytte . svpmmebassenget 1
gang i uken. Skolelege Stray
uttaler at bassengets kapasitet
er overskredet, og finner derfor
ikke & kunne anbefale at det be-
lastes med'| ytterligere badeti-
mer, Tilsynsnemndene ved Sun-
de skole som ogs& har behand-
let spknaden kan pd bakgrunn
av skolelegens uttalelse ikke
tilrA at spknaden-rent generelt
blir innvilget, men peker pa at
et av' svommekursene til friun-
dervisningen' ikke er kommet 1
gang. Det kunne kanskje gi‘de
av klubbens medlemmer, som
ikke er skoleelever og som altsi
ikke har svgmmetimer i skole-
tiden, mulighet fil & fA noe svgm-
metrening. Etter dette innstiller
skoleinspektgren at spknaden
ikke blir innvilget. Vi vil gjerne
legge til at hvis' det er noen
som mi vere svpmmedyktige,
s&_er det medlemmene av ka-
| jakklubben. Med' den ‘siste druk-
ningsulykke |i Grisefjorden 1

fFlekkef jord skolestyre

ventetid pa ca. 1/2 time hver dag
0g nd spker foreldrene om et
tilskudd pa kr, 15.00 pr. dag, el-
ler ca. kr. 520,00 pr. mined til
privat skyssordning’ med per:
sonbil. Skoleinspektoren innstil-
Rr iflg. lov om folkeskoler at
spkmaden ikke imptekommes.

I |mote i september mined
esluttet skolestyret & innvilge
en skoleelev pd Soland skyss om
morgenen 1 4 vintermaneder.
Saken har vert oppe i formann-
skapet som finner det rimelig
at man i dette tilfelle fraviker
de .vanlige bestemmelser og an-
befaler en mere tilfredsstillen-
de ¢rdning for eleven. I konfe-
b¢ n med faren, skolestyrets
formann og skoleinspektgren
ble man enig om & foresld for |
skolgstyret at eleven fir skyssl'
ogsi hjem igjen i den tiden hun
fir skyss om morgenen. Forut-
setningen var at drosjen som
kjorer barna til Stordrange, og-
s& skulle kjgre til Soland. — Na
vil imidlertid ikke drosjesentra-
len ta pd seg denne ekstraturen
opp de bratte og svingete bakke- |
ne til Soland en vinterdag. —
Amnfinn Flikka, som ni kjorer
om  morgenen, er opptatt med
andre turer pi den tiden, og
kan séledes heller ikke ta den-
ne turen, slik at skolestyret ni
mé prgve & finne en /annen og
brukbar lgsning pa floken.

frisk erindring bgr skolestyret
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Hun satser pi Miinchen-OL i 1972
— Heidi Egilstad, 14 dr, satser hoyt

Hun trener for Mnchen-OL | A '
1072, 3 " i

Heldl Eg(1stad, 14 Ar, K- .
stiansand, er tross sin unge al-
der den kanskje beste kvinneli-
ge kafakk-padler | Norge | dag.

Og hun trener systematisk
med et klart siktemdl — om
det enn er Jangt fram: OL-del.
tagelse,

— Skal man forst gA (nn for
Sporten — kan man like gferne
satse g4 det monner, sler hun til
Fmdrelandsvennen. — S4 far det
heller briste eller bare..,

Enn& er fkke vintertreningen
kommet helt | gjenge. Men hun
holder forelopig pA formen ved
& spflle hAndball (for KIF). Men
over jul starter det opp for fullt

— med to vanllg Innendorstre-
ninger | uken, pluss vit.trening
med et helt nytt spesialapparat
I svommehallen hver lordag
kveld. I tillegg kommer sA hind-
balltreningen og  kampene 1
KM!

Det er nettopp kommet et
flunknytt treningsapparat til
bruk for.padlere-t~svemmebas-
seng pA markedet, og Kristian-
sand Kajakklubb kommer etter
alt & domme til 4 kjope inn
slikt utstyr. Derved vil vinter-
sesongen bll atskilllg mer ef-
fektlv, og man beholder | stor-
re grad <«vann-folelsen»,

Familie-tradisjon

Heidl er datter av Arnfinn
Egilstad ¢nestformann i KKK)
— som drev som konkurranse.
padler i den glansperioden pad-
lingen hadde p4 Serlandet for
krigen.

Hun har til en viss grad vert
med siden KKK ble startet for
3-4 Ar siden. Ispirasjonen fikk
de da kajakkforbundet holdt sin
leir like ved hytta deres i Kjop-
mannsvika. De fikk overtatt en
av kajakkene, og det begynte &
vokse fram en interesse for spor-
ten pA Sorlandet.

I dag er det tre Kklubber
virksomhet — Arendal, Flekke-
fjord og KKK, og det har alle-
rede vokst fram flere store talen-
ter i Sprlandsklubbene,

Og blant disse’ er vel Heldi’
Egilstad det storste?,

N4 mA det legges til at det er
kun de aller siste sesongene at
det har veert drevet konkurran-
sepadling ‘for damer og jenter
i de vanlige korte lopene. En
annen flink jente heter Frances
Liicken. De to jentene har en
gang mott hverandre i lop, og
da var det Heldli som stakk av
med seleren.

Hun var ogs& med 1 den forste
ungdomslandskamp. Vére jenter
fikk godt med juling mot de dan.
ske jentene, og det ble stort sett
bare ‘jumboplassene pA oss. Men
Heldl klarte 1 alle fall { ett lop
4 sprenge den danske tetgrup-
pen — { hennes forste sesong
som konkurranse-padler,

Dette gav mersmak, og na
ghr hun virkellg systematisk ti
verks, Det er Stein Johnsons
Ikke helt ukjente program som

skal folges 1 tiden fremover,

86 far vl se om det gir Jke

gode resultater pt Heldl som det

glorde ph fire andre padlere — ] \ N }
som plutsellg en dag bestemte Holdl Egllstad 1 full trening | glr. Dat splller Ingen rolle om det er (itt
seg for b satse pA OL,, ., koldt | veoret — men eskimo-sving fant hun Ingen grunn til‘a ta | gar.

Arne; ‘ (Foto: Jan)
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Flekkefjord skolestyre skal ha
mote onsdag og skal da bl.a. vel-
ge formann og mestformann for
perioden 1970-71, samt medlem-
| | mer av tilsynsnemndene for de 5
skolene i kommunen; Sunde, Gy-
land, Fritun, Sira og Andabeloy.
Det har meldt seg 5 sokere til
den ledige lererposten ved Sira
| | skole, men ingen av dem er kva-
\{ | lifisert til fast ansettelse. Det inn-
stz'lles pd student Turid Vaaler,
mMmidlertidig, fra 1.1 til ut skole-
dret. Nr, 2. Torbjorg Elisabeth
Fyllingsnes og 3. Ingrumn
Vamb heim, alle midlertidige.

Flekkefjord Kajakklubb, som
har 90 medlemmer, scker om &
fa nytte svemmebassenget en
gang { uken.

Skolelege Stray uttaler at
bassengets kapasitet er overskre-
det, og finner derfor ikke & kun-
ne anbefale at det belastes med
ytterligere badetimer . — Tilsyns-
nemnda ved Sunde skole som og-
s& har behandlet soknaden kan pa
bakgrunn av skolelegens' uttalelse
ikke tilrad at seknaden rent gene-
{|relt blir innvilget, men peker pa
{lat et av svommekursene til fri-

Tongbergs Blad
Politisk tendens: Hsyre
(Se baksiden!)

26.H0¥.1969

Norges Kkl
bund i stadig
fremgang -

Norges Kajakkforbund skal ha/

Flekkefjord Kajakk-
klubb far ikke bruke
svgmmebassenget -?

ting 1 Sandvika lgrdag '29, no-
vember., Arsberetningen forteller
om en ny, stor sesong for pad-
lerne, og tilgangen pi nye klubber
har veert gledelig. Saledes er klub- |
ber stiftet 1 Hamar, Molde og
Iillehammer, samt at man har
merket 'en medlemstilgang i de
fleste Kklubber. Oslo Kajakklubb
er stgrst 1 landet, med 223 med-
lemmer. Andre klubber med over
100 medlemmer er: Strand Ra-
jakk-Klubb 152, Beerum Kajakk-
klubb 134, Trondhjems Kajakk-
Klubb 120 og Tgnsberg Kajakk!
Klubb 110. ; |

Man satser p4 OL i . M [
chen 1 1972, og Stein Johmson,
gkal 1 tiden frem til lekene, fun-
gere som treningskonsulent.

]

undervisningen ikke er kommet i
gang. Det kunne kanskje gi de av
klubbens medlemmer, som ikke
er skoleclever og som altsid ikke
har svemmetimer i skoletiden,
mulighet til 4 f& noe svemmetre-
ning.

Etter dette innstiller skoleins-
pektoren at soknaden ikke blir
innvilget.

vi‘vil gjerne ‘legge til at hvis
det er soen som mi vy {svom-
medyKtige, s& er det ndefilemmene

av kajakklubben. Med den siste
drukningsulykke i Gritkg::t'exi

frisk/erindring ber sko ‘bJ-
tehe ség Aor” de-avslar en-siik
soknad. / il

-

—€7A,

Flekkefjordsposten
Heyre

Folkets Framtid, Oslo
Kr. Folkep.

For Fattig og Rik, Oslo |
Upol.

Fosna-Folket, Brekstad

Frisprog, Oslo

27 MOV, 1969,

/| kan slippe: til

l.ll STIAMIAND S
Pot. fendemsr Vemtre
(Se baldd‘nn

270601559
[ Flekkefjord-

| lektor foreslar
nakenbading

svommebassenget en gang ukent-

er sprengt! :

Heller ikke tilsynsnemnda kan
anbefale soknaden, men det er
muligens et hdp om at klubben
dersom ‘et av kur-
sene ved friundervisningen 1kke
kommer i gang med badingen.

I skolestyret ble det gitt ut-
trykk for at’ Kloreringen er for
sterk allerede ni — OF dersom
det blir enda storre .belastning,
vil kloreringen blj dessto verre.

Lektdr 'PAl Bakken: Etter mitt
syn. er bassenget| overbelastet og
vannet av meget darlig kvalitet.
En ma huske at klor er giftig,
og elever har folt seg rare etter
badet. I hvert fall er det en viss
uro blandt elevene. Jeg har ogsd
folelsen av at litt for mange elever
pader ‘der.. ‘For-egen-del vil feg
gierne tilfoye at det hadde veert
en fordel A'fA vekk det ukontrol-
lerte toyet det bades i, og at vi
heller provde "4  gjennomfere
nakenbading,

g

for meget benyttet

Det var et enstemmig, skole,
styre som igAr gikk inn for &
avsla en seoknad fra Flekke-
fjord Kajakklubb om & fa be-
nytte —svemmebassenget ved
Sunde skole. Man sluttet seg
nemlig helt til uttalelsene fra
statslegen og Tilsynsnemnda,
hvor det bl. a. heter at bassen-
gets kapasitet er overskredet, og
det bor derfor ikke belastes
med ytterligere badetimer.

Fru Ase Andersen spurte
om | begge partiene ved  Fri-
undervisningen benyttet bas-
senget. ! \!

Til dette opplyste formannen,
Arne Velund, at det bare var
kommet i gang ett av kursene.
Han pekte ogsa pa hvorfor man
i innstillingen ikke hadde an-
befalt seknaden.. En av grun-
nene er at vannet i dag blir
kraftig klorert, og skal bassenget

 Miin-| -

Kklor til.

utnyttes ytterligere, ma det mer |

Svemmebassenget ved Sunde skole alt

" Fru Welde spurte om det
var tilfelle at det var klasser pd
den heyere skole som ikke fikk
benytte bassenget, fordi.det al-
lerede var overbelastet, og sva-
ret var at bl. a..en av realskole-
klassene ikke hadde hatt en
t{ime pa Sunde 1 ar.

Lektor Pal Bakken uttalte
at da det var si mange som
benyttet bassenget matte man
bruke ' en sterre = klormengde

enn'man vanligvis behpver. KIOr |

. Soknaden ble 'enstemmig av-
slatt,

er jo en gift, bl. a. ble.det brukt |

som gass under forste verdens-
krig. Man har ved den’ hoyere
skole hatt eksempler pa at ele-
ver har felt seg svimmel etter
badetimene. Efter talerens syn
var det betenklig at flere skulle

| f4 anledning 'til 4 benytte bas--|.

senget. Han, pekte ogsa pa at
man burde 'innfere nakenbad-
ing, slik man hadde det i Oslo.
D.ermed slapp man at elevene
gikk i vannet med ukontrollert

| badetay.

Skolens vaktmester opplyste
at ~endel av svemmeklubbens
medlemmer deltok pa det kurs
som Friundervisningen holder,
og videre ble det pekt paat de
fleste ‘av. klubbens medlemmer

gar pa skolen og far da svem- !

meundervisning. ;

Fubyelondaveunen

| SRR TA o
| “Kajakklubben 1 Flekketjord har
| ¥ tdm A fa benytte |,

lig. Skolelegen. beklager 4 matte |
avsld soknaden. Badets kapasitet |-
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~Stein Johnsen pa,Tekniker'n’

= "Trening og opplevelser med
skgyte- og kajakkgutta" hadde
~ Steln Johnsen kalt et kiser! som
| +han holdt 1 Gjgvik tekniske sko-
Fles aula | gir kveld. Det var
* idrettslaget ved skolen som had-
.5 de tatt initiativet t{] mgtet som
w~ hadde samlet vel 100 av skolens
600 elever. Johnsen fortalte en
| del Interessante og morsomme
"bak-kulissene-ting" fra de suk-
sesser som disse idrettsgrener
har hatt, Om "skgyterevolusjo-
| nen" 1 1963 sa han at det hver-
ken var nye typer trikot eller
"russisk trening" som 1i bak
suksessen. Arsaken var kort og
“ godt at de norske 1gperne under-
_ kastet seg en ganske annen form
for trening enn tidligere. De
var villige til 4 satse ved bl. a.
. 4 opparbeide seg en langt soli-
, dere grunntrening enn tidligere,
7+ og nir de kom pi isen kunne de
+ dermed yte mer uten at det
\ kostet dem mer, fordi treningen
hadde hevet deres fysiske nivi.
Det gis ingen annen mulighet
_for fremgang 1 idretten enn &
satse, sa Johnsen,

Den samme vilje til 4 satse
“hadde ogsd kajakk-gutta. De ne-
derlag de hadde lidd tok de som
en utfordring. De satset, — og
vant. Det var forgvrig ingen til-
feldighet at de vant gulli Mexico.
Det var aldri snakk dernede om
at det skulle bli sglv. De siste

30 prosent av en seier ligger
)4 det psykologiske plan i form |

v kameratskap, ambisjoner,

14lsetting, milj¢ osv. Johnsen
ety AN A e b i

- senere anledning,

fortalte. ganske Interessante
trekk fra forberedelsene rent
psykologisk. Gutta likte 4 14 ros
og smiger. Det norske laget var
det desldert yngste og lengste
blant kajakkpadlerne 1 OL. Dere
er lengre | armene enn deandre,
det gj¢r at biten gir fortere,
dere er yngre enn de andre,
det betyr stgrre fysiologisk tgye-
evne, kunne vi forsikre dem. Det
ga dem stgrre selvtillit. Vi opp-
levde flere tragedier under som-
merlekene, smi og store. Det
er noe vl kan kalle "olympiske
nerver”, — et fenomen vi ikke
finner ved noen andre jdretts- .
konkurranser. Vire kajakkpad-
lere var ogsi nervgse under for-
sgksheatet, men nervgsiteten var
vekk under det store slaget, sa
Johnsen. .

Fra salen ble Johnsen spurt
om han har funnet noen sam-
menheng mellom en toppidretts-
manns ytelser pd konkurranse-
arenaen og f. eks. 1 skolegangen.
Til dette svarte han nir det
gjelder toppidrettsmenn kunne
han ikke gl noe eksakt svar,
men en undersgkelse av 7000
skoleelever { Oslo 1 1961 .victe—
at de som 1§ fremst i skolen
ogsi var de fremste idrettsut-
gvere. I 1971 skal en lignende
undersgkelse finne sted igjen.
Johnsen poengterte imidlertid at
det neppe er-mulig 4 kombinere
toppidrett og studier uten at det
vil gd ut over enten det ene
eller det andre.” !

Mgtet ble ledet av formannen
i idrettslaget ved skolen, Terje
Pedersen, som bragte Johnsen
en takk for besgket og gnsket
ham velkommen igjen . ved en

jr.

Morgenutgaven
OSLO
Pol. tendens: Uavh, konservativ
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29.10% 1963

\Norges K,ajakkfo‘fl;und |
holder fing sgndag

Norges Kajakkforbund avholder
sitt ting imorgen. Det meldes at for-|
1mannen, Jan Bull tar gjenvalg. Vi-
seformannen, ' Alf Orheim trekker
seg efter mange &rs effektivt virke,
Sekretzren, Vemund Eldegard gns-
ker ogsh & trekke seg fra sitt verv,
men fortsetter som styremedlem.
Aret som gikk mé regnes som me-
get godt pa alle mater. En lang rek-‘
ke nye klubber har tatt opp ldret-
ten.: Sesongens hgydepunkt; var fi-|
rerens’ gullmedalje ““under ‘EM ' i
Moskva., { ¢ 1

SAP WL A e
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(Wh%ﬂhmw
 formann i Flekkefjord

kajakilubb

Flekkefjord Kajakklubb har
holdt sitt forste Arsmote med
stor tllslutning, og hva bedre er,
| egne lokaler. Av arsmeldingen

tremgikk det at dette forste inn-  Arets lop padlet se

kjoringsiret har vert meget ak-
tivt. Man startet opp p denne

en bat, I dag har Kklub

aktive med en «flate> pa 20 ka-
jakker, hvoraV halvparten er
klubbens ele. De andre er pri-

vate. -

1 styret ble Carl Soyland gjen-
valgt som formann, Olaf Seyland
Jr. nestformann, Asbjern Skoge-
stad sekr., Einar Rasmussen
kasserer. (ny) og Ove Johnsen
(ny) styremedlem. Sistnevnte er
ogsd med | husstyret. Klubbens

— godt dr

skapet balanserer med 3000 kT«
1 overskudd — det til tross for
store batkjop.

Flere av medlemmene har 1
g til distanse-
merket | bronse, solv og gull.
Det har veert arrangert to stev-
ner | Flekkefjord og man har

fior med 9 medlemmer Of
RN ben 86 deltatt 1 lop bade I Kristiansand

og Oslo.

Man besluttet & sette opp en
padledre, verdi 125 kr., til lodd-
trekning blant de medlemmer
som betaler sin kontingent for 1.
februar 1970,

Klubbrommet er blitt et hyg-
gelig tilholdssted na i vinterhalv-
aret, og det er flere som trener
opp til 3 ganger { uken, men
alle ser fram til & fA kajakken

pA vannet igjen.

okonomiske stilling er god. Regn-

'l

StavangeraAﬁenblazi |

| Politisk tendens: Venstre I
i (Se baksiden ) ;
|
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Flekkefijord Kajakklubb
har holdt sitt forste &rsmgte, og
arsrapporten fortalte om et meget
aktivt 4r. I fjor pA samme tid hadde
klubben ni medlemmer og en bat.
I dag har klubben 86 medlemmer og
disse disponerer 20 kajakker. 10 av;
disse er klubbens og de gvrige er;
privateide. Tross det store bitkjop
er gkonomien flott, idet regnskapet
balanserer med 3000 kr. i overskudd.
| Styret ser slik ut: Formann: Carl
| Sgyland, nestformann: Olaf Sgyland
jr., sekreter: Asbjorn Skogestad. —
Nye styremedlemmer: Kasserer Ei-
nar Rasmussen og Ove Johansen. 4
Klubbrommet er blitt et hyggelig
,samlingssted for kajakk-jenter og
gutter nd i vintermanedene.

|| Styret. har dessuten anledning

N e

Bha s oy oy e

)( Flekkefjordsposten

Heyre

Folkets Framtid, Oslo
Kr. Folkep.

For Fattig og Rik, Oslo
Upol.

Fosna-Folket, Brekstad

Frisprog, Oslo
— |7 -Z DX 198%

Y
|
|

Flekkefjord_Kajakklubb

holdt sitt forste arsmete tors-
dag 27 nov. i sine eghe klubb-
lokaler. Av arsrapporten frem-
gar at klubben har hatt et me-
get aktivt ar. I fjor pa denne
tid- hadde ' klubben- 9 medlem-
mer og én bat. I dag teller
klubben 86 medlemmer og disse
disponerer en flate pad 20 ka-
jakker, hvorav 10 stk. er Klub-
bens og de ovrige er privatelde.

Av styret ble disse gienvalgt:
form. C. Seyland, nestform.Olaf
Seyland jr. sekr. Asbjorn Skoge
stad. Som nye styremedlemmer
valgtes kass. Einar Rasmussen
og styremedl. Qve Johnsen som
ogsa sitter i klubbens husstyre.

Med de store batkjop som er
foretatt i lopet av aAret mé klub'
bens stilling sies & veere rela-
tivt  god idet regnskapet balan-
serer med. kr. 3000,— i over-
skudd.

En rekke av kluhbmedlemme-
ne har i sesongen ‘padlet til
distansemerket i bronse. solv og
gull som krever opp til 1000 km
padling. Klubben har arrangert
9 stevner og deltatt i lep 2
ganger i Kr.sand og 2 ganger
i Oslo.

Medlemskontingenten ble for
kommende ar fatstsatt slik :
Medlemmer under 17 ar med
egen bat kr:-20;-uten bat kr. 25.
Medlemmer —over 17 &r med
egen bat kr. 25, uten bat Kkr.

30,—.

1 miliemoderasjon.

Sett i forhold til alt det klub
ben har a by sine medlemmer
er kontingenten usedvanlig lav.

til & innremme sesken- og fa-

Det ble besluttet & sette opp!
en padleare, verdi kr. 125— til |

{|1oddtrekning blant de medlem-!

mer som betaler sin kontingent
for 1. februar 1970.
"1 arsrapporten nevnes spesi-
elt Qystein Skogestad og /elek-;
triker Kvelland som har hjul-
pet klubben med de nye loka-
ler pa en enestdende mate. —
Klubbens treningsleder  rap-

| porterer at en hel del av med-

lemmene er i aktiv trening 3
ganger i uken. Klubbrommet er
blitt €t hyggelig samlingssted
for kajakkjenter og gutter na
i vintermanedene, men:alle ser:
frem til den tid’da kajakkene
igjen kan'ga:pa vannet.. ‘.« s
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Politisk tendens: Hpgyre.
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«la oss utnytte perlene — innsjsened i
Representativt utvalg i
i Hamar vil flytte gren-
sene for norsk sjosport

Et utvalg i Hamar- med
fylkesmann Erling Anger og
direktgr Erling Vold i spis-
sen har satt seg som mal a
flytte grensene for norsk
sjgsport ! Pa et mgte i gar
kveld - tidfestet man det ar-
rangement som nok vil bli
den fgrste fullstendige mgn-
string av innsjgsport her i
Jandet. Noe motto for stev-
net har man enna ikke be-
stemt, men dagene er pluk-
ket ut til helgen den 29. og
30. august neste ar, og ste-

det er Mjgsa utenfor:Hamar. }-:

“Det er meningen at-innsjg~
sport-stevnet skal ‘bli et ar-
visst arrangement og at det

skal alterneres mellom de
tre Mjgsbyene. '
Praktisk talt samtlige orga-
nisasjoner med tilknytning til
sjg er med; det gjelder roere,
seilere, kajakkpadlere, bhitfor-
eningen og dessuten bla. Fly-
transport. Innen hver av disse
organisasjonene forbereder en
ni innslag under stevnet i sam-
arbeide med sine forbund. Dess
uten planlegges en omfattende
utstilling som vil vise meste-
parten av det utstyr sjgsport-
folk kan fi i dag og hvordan
gt frukes,
.. Bakgrunnen for_tiltaket _er
. fgrst og fremst gnsket om i
skjerpe interessen for innsjde-
ne vire og gjgre dem til det

eldorado for sport og rekrea- }1

sjon som de kan bli. Man skal
jkke 'ha ferdes mye pa konti-
nentet eller i det gvrige Skan-
dinavia for i oppdage at inn-
sjger og elver brukes i langt
stgrre grad enn her hjemme.
Ma3let begrenser seg altsd ikke
bare til Mjgsa. Men siden vi na
engang har den utenfor stuedg-
ren, er det naturlig at utvalget
vil begynne her. Under mgtet 1
gar kveld drgftet man opplegget
for de fdrste innsjgsportdagene
og trakk opp rammen for arran-
gementet. Ikke bare de sports-

grener som er nevnt foran vil vae
re representert det ble ogsd drgf-
tet innslag som fallskjermut-
spring mot mil i sjgen, demon-

strasjon av de nye redningsheli- |

kopterne, opptreden av froske-
menn innslag med tilknytning til
ferskvannsfiske, - svgmmestevne
og eventuelt stup-demonstrasjon,

vannski-demonstrasjon og out-
board-race. y

Kort sagt er mulighetene Sa
mange at det nok vil matte fo-
retas en finsikting og begrens-
ning av innslagene | tiden frem-
over, En weekend byr tross alt
pa et noenlunde begrenset spenn
av tid. Men hovedinnslagene er

stort sett klarlagt, blant dem seil

regattaene, Kongelig Norsk Seil-
forening viser stor interesse for
tiltaket og vil. bistd med rdd og
did. Dette gigr ogsi de andre for

bund.
I garsdagens mote deltok for-

uten Erlng Anger og Erling Vold,
folgende: for Hamar Seilfor-
ening Ragnar Anthonisen, Ha-
mar_ Roklubb Tore Munck,, Ka-
jakklubber1 Stein' Hval, :Hamar
Bitforening Rolf E. Holland og
Per Hoistad, Flytransport As
enry @berg og Hamar Tourist
Service Trygve Larsen.

s
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Tre kvelder hver uke sitter en

ung mann pd et slags brett i pla-
skebassenget i Sentralbadet o9
forbereder seg pd OL i Miinchen
om nesten tre dr. Det er padle-
ren Terje Wesche, som har
satt sin lange og nesten uhygge-
lig smale kajakk inn for noen
mdneder, men $oi 1 «apparatet»
{ plaskebassenget har funnet et
glimrende treningsapparat for
kajakkfolket.
Denne treningen ligger
sveert neer opp til vanlig padling,
sier Wesche. Jeg padler ca. en
time hver kveld og dette tilsva-
rer omtrent 10 kilometer.

Fordi brettet er fastmontert,
md padledren vere betraktelig
smekrere enn den vanlige — den
er bare 15 cm bred. Svenskene
og danskene har drevet trening
pd denne mdten { lengre tid,
men de norske padlerne begynte
forst § host. PA Idrettshoyskolen,
hvor kajakk- og rosporten har
| gatt hvert sitt treningsbasseng,
? finnes det flere apparater som
| ‘blir flittig benyttet av Soby, Ber

ger & Co. Wesche har selv byg-

get sitt, men har fdtt alle utgif-
ter refundert.
Wesche har ikke kastet all an-
nen form for trening overbord.
1 Han har lange lopeturer to gan-
ger { uken 09 trener med vekter
én dag. Lordagene kobler han av
med svomming { Sentralbadet.

Med andre ord: Mer eller mindre

hard trening hver dag i uken.
| . N@ hender det imidlertid at han
“md hoppe over en treningskveld

eller to fordi VVS-linjen ved
. Trondheim Tekniske Skole kre-
| per temmelig mye av elevene.
Det er ikke bare OL han tar
. sikte pd, selvfolgelig. NM § K2
! gar 4 Trondheim til sommeren,
| og der starter han eventuelt
. sammen med klubbkameraten
- Leif Tofte. Dessuten er det VM i
! Robenhavn og Wesche har abso-
| utt muligheter til & bli uttatt
| dit. De fire «gullguttene» er
| sikre pd 4 f4 delta og Rolf Olsen

ogsd, hvis han gar inn for fullt.
for sesongen. Bak disse kommer
sa «Morgendagens menny, hvor=
av Wesche faktisk var den be-|
ste i sommer.

— Men 4 -f4 delta 4 OL er lik-

som dremmen, sier han. — Etter
!

lympisk padletrening
i plaskebassenget

grening 1 Sentralbadet. ‘
. at jeg er-ferdig med skolen, ak-
ter jeg & dra sorover for 4
komme A i padlermiljoet: der.
Her oppe stagnerer man ndr
_man_ndr et wvisst nivd. Og til[

. Miinchen vil jeg... ..

i’est t
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Pol. tendens: Det Norske
Arbelderpartl
(Se baksidenl)

31 DES. g9

Véare eneste gullmedaljer under
60-aras tre Olympiske 'leker er
vunnet «ti] sjgs». De ferskeste
medaljene kan kajakk-fireren Jan
, Johansen, Egil Sgby, Steinar
Amundsen og Tore Berger vise
opp. Gleden over de fire kjempe-
_nes innsats og seier i Mexico-
lekene sitter godt ennd At de

e

Pol., tendens: Uavh. konservatly |
(Se baksiden) !
|

1Y)
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0gsa i 1969 fulgte opp ved 4 vinne
EM-gullet { firer i Moskva, be-
kreftet p2 en fin mite at OL-
seieren ijkke var noen tilfeldig-
het Peder Lunde jr. med sin
flying dutchman, innledet 60-aras
medaljehgst med gull i Roma-lel
kene, hvor vi ellers fikk en .
plass i drakesriling Ogsd Lunde

B |

Aftenpofien |

Morgenutgaven

OSLO

———-

Kajakk-firer og Flying Dutcman
har fatt Norges flagg pd toppen

bekreftet etter sin forste stor-
bragd at han var en verdig mes-
ter. Til Mexico-lekene stilte han
i Starbat, — og hentet en sdlv-
medalje til Norge.

En kan vel si at norsk seilsport
hadde stAtt temmelig ribbet gjen-
nom 60-Ara uten Peder Lundes
fulltreffere. Det har gitt tilbake
for Norge som seilsportsnasjon av
toppkvalitet.

as® SRV qu=m= """ -—nwt
.“-s\\“s““““

Om kajakksporten kan en ikke
«j det samme. Gely om norske
padlere hevdet S°K sterkt lnt::
nasjonalt | 50-Ara, har nok 60-4r7
gitt en langt sterkere posigjon.
Rolf Olsen innledet med 6. plass
{ OL 1060, I 1962 fikk han bronse
i VM | Essen. Sgby-Johansen 1ok
VM-solv | 1966, og ble nordiske
mestrer i 1063. De tok ogsa titte-
len 1 1965, mens Steinar Amund-
cen vant nordisk K-1 pd 500 m
samme Ar. Han har ellers EM-
bronse fra K-1 pd 1000 m | 1967.

Sgby, Johansen, Amundsen,
Berger og Olsen har vert domi-
nerende i norsk padlersport i 60-
ara, og de har hentet et utall av
medaljer i nordiske mesterskap
og internasjonale storoppgjoer,

Juniorene av 1969 hgrer ogsd
med til 60-&ras padlerstjerner,
med rent bord i nordisk og en
brakseier i firer i Vest-Tyskland.
men vi far gjemme disse karene
til neste ti-Arsperiode.

e

’ Arets beste idrettsprestasjoner

I likhet med tidligere har Aften-
postens sportsredaksjon -ved' &rs-
skiftet nominert. de beste enkelt-
prestasjonene innen de forskjellige
idrettsgrener i det forlgpne Ar.

Det hele ma naturligvis baseres
P4 skjonn og vurdering. I en del
grener kunne valget synes enkelt, i
andre var nok problemene stgrre.
Slik vil det alltid vzre. J

Dermed over til de enkeltpresta-
sjoner eller bragder vi har festet
oss ved i 1969. Grenene er ordnet
alfabetisk.

AKING:
Christlan Strgms sefer { Scandi-
navian Cup i Mammarstrand, Sve-
rige i februar.

BADMINTON:
Herrer; Harald Nettlis seier over
Europas beste singlespiller Svend
Pri 1 Nordisk mesterskap i Helsing-

e, ISHOCKEY: . 3

Lagmessig: Landslagets 3—3 mot
Jugoslavia i B-puljens VM { Ljub-
ljana,

Individuelt: VIF-gutten Arme
Mikkelsens-spill i 4—7-kampen mot
Ost-Tyskland i Stavanger 6. no-
vember. >

K—1 5}7‘%‘ Tore Ber-

ger, Barum.

K—110000 m: Egil Spby, Tons-
berg.

K—1 Junior 500 m og 5000 m:
Trond Nylund, Tgnsberg.

K—2 500 m, 1000 m, 10000 m:,
Egil Sgby og Jan Johansen, Tgns-
berg. ; B
Arets prestasjon: EM-gull i K—4
i Moskva, | 4

Lag: Tgnsbergs stafettlag: Egil
Spby, 'Jan Johansen, Rolf Olsen og!
Trond Nylund, NM 4 x 500 meter.

Frwe—en

e

/| Pilzen.

seler 1 Svenska Skidspelen, hans
forste internasjonale seier.

Alpint, kvinner: Karianne Chris-
{ storslalam { NM i Hemsedal 8/10
foran Hikon Mjgen, Ready-guttens
forste NM som senior.

Alpint, kvinner: Karianna Chris-
tiansens tre norgesmesterskap 1 NM
{ Hemsedal.

SKISKYTING:

Individuelt: = Magner  Solbergs
bronsemedalje 1 VM i Zakopane.

Lagmessig: Norges sglvmedalfer i;
stafett 1 VM i Zakopane. Laget be-
stod av Ragnar Tveiten, Esten
GJelten, Jon Istad og Magnar Sol-
berg. !

SKYTING, GEVZER:

Frigeveer: Magne Landrg, Oslo
@stre, 1140 poeng og 4. pldss i EM i

lmme Afarna Tondrd Ocla
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Far statuetten som «Arels

navn i norsk idrett»

Skpyteloppéren Dag Fornmss,
Mamar Idrettslag, fikk en klar
forsteplass | den nomineringen
landets sportsjournalister foretok
Om jrets beste idrettsutgvere i
1969, Han vil ved en speslell an-
edning bli overrakt Sportsjour-
Nalistenes Klubbs statuelt. 28 ay
de 34 journalister som deltok i
avstemningen hadde  fiorireis
trippelmester pa topp oF efter
Doengheregningen 10 poeng for
forsteplass ned til ett poeng for
0.-plass fikk Fornmess tilsammen
31 Doeng,
S Pem stykker hadde turneren Age
Wrhaug pa topp og en hadde pad-
°Ten Steinar Amundsen. Toer sam-
Menlagt ple Age Storhaug efter
{?‘m oppgjgr med Bjgrn Wirkola,
'ﬂgen hadde avgith stemme pa gull-
€ren i kajakk, andre hadde stemt
P4 padlerne individuelt. Lagpoen-
ene er gerfor fordelt ph de fire
deltagarg,
t Slik ser Jisten ut over_de ti beste
or 1969.

1) Dag porneess, skoyter 331

:?) Age Storhaug, turn 209
) Bjorn Wirkola, |

N ;kmoppmg 201
erit Berthelsen,

fri-idrett 129

5) Pal Tylqum, langrenn 113
5 Age Hadler, orientering - 113
D Ame Risa, fri-idrett, 111
8) Gjermund Eggen,

- langrenn 80

9) Tore Hem, bryting . 18

10) Egil Sghy, kajakk " 5025
11) Eivind Rekustad, vektlgft 43,

12) '0dd Martinsen, langrenn 35,
13) " Steinar Amundsen, kajakk
31,25. 14) Tore Berger, kajakk 26,25,
15) Jan Johansen, kajakk 25,25. 16)

Ut Knudsen, sykling 25. 17) Jon

Landrg, skyting 24. 19) Magne Myr-
o, hmgf%ggzl. 20) Arne Kval-

ball 15 23) Thorleif Andresen, syk-
d Iversen, fotball 12. 26) Johs

svpmming, Nils Dag Strgmme, bok-
sing og Fredrikstad Fotballklubb 9.
. 81) Skjeberg  Damehéndballag 8.
32) Magne Thomassen, skoyter 7.
33) Harald Berg, fotball og Rosen-
borg Ballklubb 6. 35) Ivar Eriksen,
skpyter 5. 36) Leif Jensen, vektloft,
Kjell Bjgrnsen, vektloft, Karsten
Buer, trav, Kjellfred Weum, fri-
idrett og Berit Lammedal, langrenn
4.'41) Orjan Madsen, svgmming,
. Eva Fodor, fri-idrett og Kirsti
Biermann, skgyter 3. 44) Gudmund
Fornes, motorsport, og Steinar Pet-

Istad, skyting/skiskyting og Magne ||
heim, fri-idrett 20. 21) Helga Brat- ||
hen, turn 17. 22) Trygve Borng, fot- ||
ling 14, 24) Lasse Hamre, alpint og ||

iken, langrenn og.Ingrid Had- |!
ler, orientering 10. 28) Sverre Kihle, ||

tersen, fotball 1 poeng.

Sportsiournalistene karet Dag Fornaess
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Trondheim: Svemmehallen 1 Trondheim blir flittig brukt av alle
svemmeinteresserte, Nytt tilskudd i miljoet er ‘den 21 &r gamle;
Terje Wesche som har tatt ut innmaten av sin kajakk og mon-
tert dette i et mindre basseng. PA denne maten skaffer han seg
verdifull trening for utesesongen kommer i gang igjen.
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Et paradoks — javel — men
dog den riktige betegnelse pa
' det som skjer { svomm len {
| Kristiansand tre ganger i uken.

— Kristiansand ubb
torrtrener | det™ plaske-

bassenget 1 hallen,

er den andre klubben
{ landet om har anskaffet seg
de nye trenlngsapﬁ:mtene. —
Disse bestar av kajakk-seter
satt pA et stativ som er struk-
ket tvers over bassenget, Pad-
lerne setter seg 1 setet og bru-
Ker _padledrer 'med spesielle
padledrer med spesielle blader
som gir den samme <mot-
stand» som DAr man padler i
en kajakk,

Slik skaffer de seg vinter-
trenlnfl g.
Forleden var gull-vinneren

fra OL, Tore Berger, sam-
men med sekretzren 1 Norges
Kafakldorbund, Jan Bache-
Wiig, og instruerte de ivrige
padlerne 1 Kristiansand,

Fra for er det bare Idretts-
nhoyskolen i Oslo som har dis-
se treningsapparatene, De gir

adlerne 1 dette halv-arktiske
andet helt nye muligheter, bé-
de nar det gjelder 4 trene opp
| styrken 1 de riktige musklene,
holde vedlike <vann-folelsen»
{ hele aret.og — viktigst — tre-

ne opp teknikken i innenders-
mAn dene, .- y: ;o .
* Hardere

! _ Det er faktisk enda har-
dere enn & padle i kajakk, for-

Ol-padleren Tore

- kelt padler

T T T I T T L T mmamatra, .

Torr-trening sa vannet spruter:

Kristiansands kajakkpadlere
trener innenders i vinter

Berger pd kort instruksjons-besok

Inneren Tore Berger Instruerer noen av Kristiansands-padlerne med det nye tr

teller Tore Berge til Fedre-
landsvennen, — I utlandet har
man brukt slike apparater i
mange 4r, Til oss kom de forst
i fjor, Selve utstyret er ikke
serlig dyrt 1 anskaffelse. Pro-
blemet er faktisk & skaffe
svommehaller, Her i Kristian-
sand er padlerne svert heldi-
ge. som h.r slike glimrende
hall-forhold, sier Berger,

Og primus_motor i KKK,
Arnfinn Egilstad, kan ba-
re nikke ‘bekreftende:

— Vi har fatt leie dette
pla.ske-bassenget tre ganger
uken, Det betyr at hver en-
fir to trenings-
kvelder i uken, sier Egilstad.

— Det er ingen tvil om at ka-

jakkforbundet satser hardt pd

Sorlandet for tiden, Og vi er /

svert glad for at vi fir besek
av slike kapasiteter som Tore
Berger. Han er en av vére
aller mest perfekte stilmessi-
%'e padlere som har atskillig &
@re fra seg. SR

Skogmann
Berums-gutten Berger rsom

er utdannet skogtekniker var
som kjent en av karene i OL-

. fireren, Han forteller .at, alle
"de fire er 1 full trening, og

innstilt pd fortsatt & konkur-

‘rere { firer-klassen,

— Det er 1 forste rekke ver-
densndesterskapet i Kobenhavn
vi sikter mot, forteller Berger.
— Vi tar ikke mer enn-ett &r

eningsapparatet.

‘av gangen, men det er klart
et lurer en aldri sd liten
tanke 1 bakhodet om & forseke
'8 forsvare OL-gullet 1 Miin-
‘chen { 1972, Ellers vil jeg pre-
‘sisere at kajakk er en indivi-
“.duell sport, og vi trener selv-
" sagt ikke bare med tanke pd
| fireren, Vi satser minst like
isterkt pA ener og toer, Men
det er jo slik i kajakk at det
er ganske lett & sette fire in-
dividuelle padlere sammen til

en firer — i motsetning til i |

_{ roing, hvor det trenges méine-
i ders intensiv sam-trening, Vi
1trener séledes bare en gang
! i uken sammen, Mens vi hver

| for oss tremer fem ganger i

. uken — 4ret rundt.

— Programmet?

— NA trener jeg seks-sju

| ganger 1 uken, Tre ganger
padling foruten skigiing an-

' nenhver dag, Dessuten ver

| jeg lefting og annen styrke-

' trening tre dager i uken,

! Stein Johnson -

. — Hva er Stein Johnsons
| sesam-sesam? ¢ ool
| '~ Nar det gjelder selve tre-
| ningen ' og  treningsprinsippene
‘har’ han.:ikke ; tilfort  oss.noe
'som helst nytt./Vi trente etter

———

{'akkurat de samme prinsippene
|lenge for Stein Johnson kom
inn som kajakk-trener, Han
i begynte i den jobben bare ett
\ar for OL, da var vi topplag
i verdensklasse forlengst. Det

ET W

. er jo sterre;— o0g Vi setter

/

p——

(Foto: Jan)

som imidlertid er Stein John-
sons styrke, er hans evne til
4 mobilisere oss psykisk, For
mange . av OL-deltagerne si
det ut som om de hadde nidd
sitt mil | og med Mexico- |
turen, Stein innprentet oss he- |
le tiden at turen ikke betod
noe som helst — det var de |
foranstidende konkurranser som |
var viktige, Han gjorde oss |
rett og slett esint» — og byg- |
de- oss psykisk opp fram mot ’

|

I

!

konkurransene. Det er dette
som er Johnsons styrke,

— Hardere & padle firer enn
ener? -
— Det belaster hjerte og lun.

ger hardere i fireren, Tempoet

vanligvis den hurtigste
padleren forst 1 kajakken slik |
at han kan drive opp tempoet '
for oss andre, Ellers er det |
mye taktikk med i spillet, —
ikke minst i sapass lange lop |
som f.eks. 10.000-meteren i |
Moskva siste ar, forteller Tore |
Berger som forevrig syns det |
er mange gode talenter pé& Ser- |
landet. 4

.. — Men forelopig skorter det
3 teknikken i forste rekke. ||
or .de blir noe eldre er: det i

for ovrig vanskelig & si noe ||

om det blir toppfolk av dem. ' |

— Hvor ‘stor «del> av en
toppmann er trening og hvor |
mye er talent?

— Intet er talent — alt er

e arne
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Roerlangrennet

Det arlige ¢ om 10= 08 |=
kajakklubbeneppngg : flv?rlxlxlet med
start fra Frognerseteren og Inn-
komst pA VM-huset pa Holmenkol-
len. Norske Studenters Roklub stod ||
i ar for arrangementet. Oslo Ka-
Jakklubb var mestyinnende klubb, |;
o8 hadde dagens beste tid 1 bade ||
kort og lang Igype, foruten at de ||
;::;m lagpokalene for beste 10- ||

= OB 25-manns, lag. Av 205
pameldte fullfgrte 171 Jgpere. Da- |
mer og gutter under 16 ar gikk en ||
lgype pA ca. 7 km, de gvrige ca. 11
km. De beste Tesultatene:

Kort Igype, damer 17 ar og yngre:
D Solvelg Oftedal Oslo Kajak-
§ubp. 46,40. 2) Apn Feerden, Oslo

ajakklubb, 4755 3) Lise Welo,

b denters Roklub, 50,45.
8mer 18—s5 ar: 1) Vigdis Heg-
stad, Berum Roklub, 45,38. 2) Anne

Falk, Oslo Kajakklubb, 47,35." 3)

‘478“:)15 Lorentzen, Qslo. Kajakklubb,

Damer over 35 a1 1) Aning Gles-

sing, Oslo Kvinnelige Roklub, 56,55.

“Gutter 15 ar og yngre: 1) Axel

Flinder, Oslo -Kajakklubb, 40,50. 2)

Gelr Tronerud, Strand Kajakklubb, | |
41,20. 3) Morten Opsahl, Oslo Ka- |

Jaililxlllbb. 41,45,
‘Lang lgype, gutter 16 og 17 &r) 1)
Erik- Mathisen, Oslo Kajakklubb,
4428. 2) Jan H. Hgst, Oslo Kajak-
klubb, 4524. 3) Givind Amundsen,’
Bzrum XKajakklubb, 45,25.
Herrer 18—35 ar: 1) Hans Bferke,
Oslo. Kajakklubb, 41,00, 2) Tore
Bergvik, . Tgnsberg, - Kajakklubb,
4145. 3) Dag " Kaas-Christiansen,
-_Norske Studentérs Roklub, 41,46.
~  Herrer 35—43 ar: 1) Ole B. Arnt-
zen, ~Norske Studenters . Roklub,
4744. 2) Tor Ahlsand; Berum Ro-
Klub, 47,49: :
Herrer 42—50 ar: 1) Jan Bull,
Oslo Kajakklubb," 45,49. 2) Sigurd
Skarpaas, Norske Studenters Ro-
klub, 47,17. :
“Herrer 50—58 &r: 1) Kare Opsahl,
Oslo Kajakklubb, 46,00. 2) Kal
Christophersen, Norske -Studenters
Roklub, 48,59. : 3
Herrer over 58 ar: 1) Sverre Hgy-

em, Oslo Kajakklubb, 57,20. 2) Hal-

' vor Steen, Norske tudenters Roklub,
59,00, - s
resw— T

Gudirandsdaien

Politisk tendens: Senterpartiet
(Se baksiden!)

2 FB 0
Mjosa blir mer
populcer som
fritidssted

Samtidig - som = Mjesutvalget
i sin rapport om mjesstrendene
peker pd at strandarealene rundt
Mjoesa gir begrensede mulighe-
ter for fritidsutfoldelse, gjor ut-
valget samtidig oppmerksom pi
at tendensen synes & gé i retning
av sterre interesse for Mjosa som

friluftsomréde.

Interessen. for -bétsport er

p& vei oppover i Lillehammer,
og det er dannet -batforening,
roklubben er startet igjen og ka-
jakk-klubben bruker Légen som

~freningsomrade. Det sies i rap-

porten, som er oversendt Lille-
hammer kommune, at det er ikke
usannsynlig at disse foreningene
vil stimulere.til skt friluftsakti-
vitet ved Mjesa i rene fremover,
Mjosutvalget, nevner. ogsé
sportsfisket, som foregdr :-helt
fra Birilandet til Ringebu for de
medlemmers vedkommende som
sokner  til sportsfiskeforeninge-
ne rundt Mjesa, og at disse fore-
ningene teller ca 900 aktive med-
lemmer. f .

Akers Avis, Oslo

Akers-Posten, 0810

- A———
) [Asder, mlekketlor

Upol.

Upol.

Andoys Avis, Andenes

Usvh.

5 GRSl
{| Askey Tidend, Bergen

T TaMes1970

en torn om det skulle bli spprs
mil om det for.4 styrke klub
bens gkonomi.

B

Flekkefjord Kajakklubb satser p3
Serlandsmesterskapet

I Ippet av 1'4r er fliten vokset fra 2 til 22 biler

— Flekkefjord Kajakklubb er |slik at man kommer opp 1 22 ti
blitt en institusjon 1 byen, og sesongstart.
ikke bare det, men en institusjon | ¢
Som en.ganske ,enkelt m& regne |over 20 foreldre i klubbhuset, og
med. Bak de 90 unge medlem- |formannen, kjopmann Carl Sgy-
mene star det foreldre som er [land dpnet med & si: !
interesserte og villige til & ta

Onsdag kveld sanflet styret

— Vi har ni like for sesong-|
- |start bedt dere komme hit for &
- 1&gl dere en liten orientering om
hva vi driver pd med, vise dere’

Det kan hgres ut som gal- [vart,lokale som vi er veldig
mannsverk, men faktum. er at |stolte av, og llkesd det materi- |
de unge ikke er til & stagge, og |ell vi har klart & skaffe oss, men
bare venter p4 & f4 lurt biten ut | vi skal ogsd se framover, Opp-

! elva. Ja, de har allerede vert
1 gang mellom isflakene. Det kan
man kalle interesse. Eller for &
ta klubbhuset, 54 kan det st
| som et lysende eksempel p4 den
|ekspansjon som har foregatt
ndr vilje, energi og en fantastisk
formann er tilstede. Den gamle
kommuneboden er blitt et klubb
lokale av beste mierke. Her er
bitene oppmarsjert, her er tre-
ningsmuligheter, og i 2. etasje
skal det bli overnattingsmulig-

{heter for tilreisende padlere. —
Jo, i sannhet, opptakten er gjort |,

For bare 1 4r siden ble det star-
tet opp med 1 bat.
bétparken forsikret for 40,000

kroner, og flere bater er bestilt,

takten til dannelse av Flekke-
fjord Kajakklubb var noe tilfel-
dig. Vi var 10 gutter til & be-
gynne med, men det som videre
skjedde var noe enestiende, om-
trent som det var hengt opp et
fluepapir.. I. lppet av ganske
kort tid hadde klubben 90 med-
lemmer, og i denne viAr forste
sesong har vi padlet noe slikt
som 10,000 km. Dette kunne
bare tyde p&4 at kajakksporten
i Flekkefjord passet som hand
i hanske.
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