ExtraStiftelsen

ST Q i kaj akk Helse og Rehabilitering

Tilrettelagte padiekursved Odlo
Kajakklubb

Oslo kajakklubb tilbyr individuelle tilpassede kurs for personer med behov
for dette.

Kurset er for personer med funksjonshemning som egnsker a prove a padle
kajakk og kunne tenke seg a fortsette med det som medlem i klubben. Kurset
tar ca 3-4 timer.

Ta gjerne med en assistent eller venn som du kunne tenke deg & padle
sammen med videre, slik at dere laerer dette sammen.

Pé kurset vil du fa preve utstyr og eve pa teknikker for blant annet inn- og
utstigning og mangvrering av baten. Det vil bli fokusert pd padleglede under
sikre former.

Ta kontakt for avtale om tidspunkt eller eventuelle spersmal:
» Kristin Brautaset: 93286433, |kristin brautaset@hotmail.com|

o Camilla Fongen: 93213005
o Se|www.okk.org|for mer informasjon om klubben.
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