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Torsdagspadlmg f r
nybegynnere 25. april

Torsdagpadling for nybegynnnere fortsetter i morgen. Det er enna kaldt i vannet
sa vi ma bruke tgrrdrakt. Disse lanes ut fra bua fra kl 1700, vi satser pa a veere
klar pa vannet til kL 1730. I tillegg til torrdrakt er det viktig a huske pa ekstra
klzer, lue, padlevotter, mat og varm drikke. Vi pleier nemlig & ta en 30 minutters
matpause underveis. Padledistansen blir pa under 10 km, og vi er tilbake senest
2030.

Det er meldt en del vind, opp mot 6 mps fra ser, slik at den oppsatt ruten kan
bli forandret. Husk at du ma respektere turleders beslutninger.

(Se forgvrig mer detaltjert informasjon om nybeynnerpadlingen under _
Havpadling pa OKKs nettside). =,

Turledere blir Mike Mills og Christina Biitof

Velkommen!
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Dynafyr

1130 m



