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for nybegynnere
Torsdag 1. august

Na som de fleste har etterhvert fatt bade mer erfaring og Lo

padlekondis er det pa tide & prove noe nytt.

Turmalet denne gangen er Nakkholmen rundt. | og med at
vi dermed krysser fjorden to ganger, et det viktigt & holde

tett formasjon og overblikk med hverandre og andre fartay.

Turen er pa 10 km. og avreise fra klubben 17.30.
Mgat opp i god tid slik at du er klar til & padle ut 17.30.
Vi er tilbake senest 21.00

Husk ekstra kleer og mat og drikke til pausen pa Nakkholmen. f

Supplerende opplysninger finnes pa klubbens webside P
under fanen AKTIVITETSGRUPPER - HAVPADLING

Hilsen Mike




