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Generelle krav til all padleaktivitet fra eller med OKK

Gjelder ogsa padling i privat regi fra klubbens omrade eller med klubbens utstyr

>
>

Padleren mé kunne svemme minst 100 meter

Flyteplagg (vest e.1.) skal beres pa nar forholdene tilsier det.
Det skal alltid bares pa i perioden 1.oktober til 1.mai.
Nybegynnere skal alltid ha pa flyteplagg.

Padleren mé vaere kledd tilstrekkelig til & kunne berge seg selv i land, ved gjeldende
vanntemperatur. Det innebaerer ogsa at man ma kunne ligge i vannet minst 10 minutter for
forste effekt av nedkjeling merkes.

Padleren mé kunne egenredning og kameratredning

Sjefartsloven gjelder ogsé kajakker, leer de grunnleggende vikepliktsreglene:
Generelt for bater fra hayre, for alle seilbater under seil, og for alle nyttefartay.
Husk at alle béter trenger en minste styrefart for & kunne manevrere trygt.
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Introduksjonskurs

KVALIFIKASJONER INSTRUKT@R
NIVA DELTAKERE
STJERNEKATEGORI

ANTALL DELTAKERE
ANSVARLIG

Aktivitetsleder eller hgyere

Nye medlemmer og nybegynnere

1
8-10 per instrukter
Instrukter godkjent av OKK

Kurset giennomfgres i skjermet farvann i Bestumkilen og pa innsiden av Killingen frem til

o
E Bygdgy Sjgbad
o —| Fysisk skade
0% 3 :
¥ ~ — | Drukning
© 2T
< 8 § | Hypotermi
- C
Sykdom/medisinsk tilstand
. PERSONER UTSTYR MILI@
(]
é Kursholder har darlig Feil eller mangelfull Veaer, vind og bglger
c gruppekontroll bekledning . .
9 - . Battrafikk
% Darlig gruppeledelse Feil eller mangelfullt utstyr Kryssing av bat-led
Y4 o
é De.lltakekrlie Ted e s Tap av/skade pa utstyr Luft- og vanntemperatur
S utilstre .e ige/ ulike fysiske Mangelfull kunnskap om
= forutsetninger
= utstyr
v Utilstrekkelig veeske/
g naeringsinntak
< Svgmmeudyktighet
Deltaker: Korrekt utstyrt gruppe
God gruppekontroll Kledd etter vanntemperatur Mobildekning
. . . Skal ha pa vest
Sikkerhetsinformasjon .
I~ formi Korrekt utstyrt Lokal kjennskap
w | o | formidlet o
O = - o Tort skift pa land Varmelding/ Obs p3
W | 5 | Egenmelding medisinsk dri
S| o | p verendringer
O | = | tilstan )
2| g . Kursleder: Synlighet
= 5 | Frukt, sjokolade e.l. Fgrstehjelpssett
o < Drikke Enkelt reparasjonssett
Taueline
Mobiltelefon
Vanntett pose
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Ngdsituasjon

Utstyr for redning og medisinsk kontakt (sjekk dekning for mobiltelefon)

Prosedyre for ngdssituasjon:
* |verksett f@rstehjelpstiltak (pust og puls 2 andedrett/30 kompresjoner, stopp alvorlige
blgdninger)
* Ring ngdnummer 113 (medisinsk)
* Sikre omradet og andre deltakere
* Varsle klubbleder
Kontakt alltid leder/nestleder eller annet styremedlem i klubben ved ulykke eller
nestenulykke. Henvise eventuelle journalister til politiet eller leder.

KRAV TIL KOMPETANSE

Deltaker

* Kunne svgmme minst 100 meter

* Ha en OK helsetilstand for aktiviteten

Instruktor

* Godkjent NPF Aktivitetsleder hav eller annen relevant utdanning godkjent av NPF.
* Gode holdninger (egnethet)

* God redningskunnskaper og sikkerhetsforstaelse

SPESIELLE VURDERINGER

OBS-PUNKTER

Kommentar:

Nybegynnere bgr fglges godt opp farste gangene de skal velte for & unnga ubehagelige
opplevelser.

Viktig med rett holdning og bekledning.
Veer spesielt oppmerksom pa battrafikk!

Folg godt med etter tidlige faresignal for hypotermi slik at det stoppes. Ga i land ved tegn
til hypotermi — ikke send dem ut pa en oppvarmingsrunde.

Veer spesielt arvaken i forhold til gruppekontroll.

Kursleder har ansvaret for at deltakeren kommer seg trygt i land og blir tatt hand om pa
en forsvarlig mate. Om dette innebaerer at alle snur eller at den det gjelder blir ledsaget
av en eller flere kompetente personer ma kursleder avgjgre. Kursdeltakere skal ikke
overlates til seg selv!
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Kajakkskolen

KVALIFIKASJONER Trener/leder

NIVA DELTAKERE
STJERNEKATEGORI
ANTALL DELTAGERE
HMS-ANSVARLIG

Aktivitetslederkurs eller hgyere/tilsvarende kompetans:
Farstehjelpskurs. Pedagogiske evner

Nybegynnere!

Generelt: 1 stjerners farvann og forhold
Maks 8 per trener/leder
Trener/instrukter godkjent av OKK

a Begynnerniva: Skjermet farvann i Bestumkilen og pa innsiden av Killingen fram til Bygdagy
= Sjgbad eller tilsvarende farvann (1 stjerners farvann og forhold)
Fysisk skade
@) .
2 Drukning
(%] .
= Hypotermi
Sykdom/medisinsk tilstand
PERSONER UTSTYR MILI@
Darlig gruppeledelse Feil eller mangelfull Veer, vind, bglger
Darlig gruppekontroll bekledning Luft/vanntemperatur
o Overtrening Manglende flyteplagg Glatt/ujevnt underlag etc.
[WN) . . o
% Deltakerg med ulike fysiske | Tap av/ skade pa utstyr Mgrke/darlig sikt
v forutsetninger Mangelfull kunnskap om
< Battrafikk/bat-led
a Utmattelse bruk av utstyr
X Utilstrekkelig vaeske/ Holdninger hos leder og
2 naeringsinntak gruppe
o<
Handtering av kajakker
(belastning eller uvgrenhet)
Svgmmeudyktighet
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Vurder ledelsen og Kledd etter Vurder vind, bglger,

gruppekontrollen i forhold til | vanntemperatur temperatur og endringer i
gruppesammensetning Korrekt utstyr d.ette .
Formidle Sjekk veermelding

. . . Flyteplagg Utstyr etter forholdene
sikkerhetsinformasjon ’

. _ Tort skift pa land Synlighet/Lys
Siekk svgpmmedyktighet Kjenne sjpveisregler

Trener/leder: Hensynsfull oppfersel

?‘3 Ha kunnskap om deIt'f\keres Mobiltelefon i vanntett
= | sykdom/medisinske tilstand pose Trener/leder:
2 | og dagsform . Vaer kjent med og informer
E | Tilpass evt. treningen Forstehjelpsett deltakere om lokale forhold og
x | O . o
W | Z | Hurtig (sunn) energi og kryssing av bat-led
(G) .
L drikke Vurder gruppesammensetning
‘é Sjekk mobildekning
) Kjenn telefonnummer til
= ngdhjelp
Q Ga i land ved tegn til
hypotermi
Prosedyre for ngdssituasjon:
* |verksett f@rstehjelpstiltak (pust og puls 2 andedrett/30 kompresjoner, stopp alvorlige
_E blgdninger)
@ | * Ring ngdnummer 113 (medisinsk)
.*g * Sikre omradet og andre deltakere
-é * Varsle klubbleder
Z | Kontakt alltid leder/nestleder eller annet styremedlem i klubben ved ulykke eller
nestenulykke. Henvise eventuelle journalister til politiet eller leder
u Deltaker
2 * Svgmmedyktig, minimum 50 meter.
E Trener/ leder:
% * Aktivitetsleder eller hgyere/tilsvarende kompetanse
o * Pedagogiske evner
E * Fgrstehjelpskurs siste 2 ar
> * Gode holdninger (egnethet)
<< . . o
< * Gode redningskunnskaper og sikkerhetsforstaelse
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SPESIELLE VURDERINGER

OBS-PUNKTER

OKK har et szerlig ansvar for deltakere under 18 ar

Kommentarer:

» Nybegynnere ber folges godt opp for a4 unngé ubehagelige opplevelser
» Viktig med rett holdning, ogsé vedrerende bekledning og flyteplagg.
» Ver spesielt oppmerksom pé battrafikk

» Folg godt med etter tidlige faresignal for hypotermi slik at det stoppes. Gé i land ved
tegn til hypotermi — ikke send den nedkjelte ut pa oppvarmingsrunde.

» Ved velt blir man hurtig slevet i kaldt vann!
Ver kledd for minst 10 minutter i vannet, mer om det ikke padles ner land.

» Ver spesielt arvaken i forhold til gruppeoversikt.

» Trener/leder har ansvaret for at deltakerne kommer seg trygt i land, og om
nodvendig blir tatt hind om p4 en forsvarlig mate. Om dette inneberer at alle snur,
eller at den/de det gjelder blir ledsaget av en eller flere kompetente personer, mé trener/
leder avgjore.

» Deltakere skal ikke overlates til seg selv! Spesielt etter nedkjeling.
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Race og konkurranser i Bestumkilen
eller annet godt skjermet farvann

KVALIFIKASJONER Trener/ leder
NIVA DELTAGERE

STJERNEKATEGORI 1

ANTALL DELTAGERE
HMS-ANSVARLIG

5-100
Stevneleder godkjent av OKK

Aktivitetsleder eller tilsvarende/ hgyere kompetanse
Fra litt gvede til svaert erfarne og dyktige padlere

a Bestumkilen, Arungen eller annet tilsvarende skjermet farvann
&
Fysisk skade
@) .
2 Drukning
(%] .
= Hypotermi
Sykdom/medisinsk tilstand
PERSONER UTSTYR MILI@
Manglende oversikt over Feil eller mangelfull Veer, vind, bglger
deltakerne bekledning Luft/vanntemperatur
E Darclli.g.forkrn./I sykdc(I)m/ Manglende flyteplagg Lokal kjennskap
,9 m? I5INS .t' stan Feil eller mangelfullt utstyr .
” Feilvurdering av dagsform Glatt/ujevnt underlag etc.
a Utmattelse Tap av/skade pa utstyr Mgrke/darlig sikt
N4 . .
< Utilstrekkelig vaeske/ Mangelfull kunnskap om | ga\ ci /bat-led
x naeringsinntak utstyr

Svgmmeudyktighet

Handtering av kajakker etc.
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God stevneplanlegging Deltakere: Korrekt utstyrte padlere
God stevneledelse som
i Kledd etter .
fplger godt med pa alle Vaermelding /
vanntemperatur .
deltakere Vurder veeret underveis
Sikkerhetsinformasjon Flyteplagg baeres pa Mobildekning
formidlet kroppen, eventuelt skal
Medisinsk kompetanse i vere tilgjengelig i baten Informer redningsetaten
| arranggrstaben (Stevnelege) | Skal baeres pa kroppen ved stgrre arrangementer
S 1.okt-1.mai. i
= | Egenmelding medisinsk L.okalhkjennskap/. )
2 | tilstand (Hvordan er Tort skift pa land Sjoveisregler & vikeplikt!
£ | dagsformen?) Arranggr: Merking av baner, gvrige
o g o padleomrader og arena
o | Z | Frukt, sjokolade e.l. Kommunikasjonsutstyr _
g Drikke Fgrstehjelpssett Synlighet
L Hjertestarter
A Folgebat(er)
o) Mobiltelefoner (i vanntett
= pose)
Q Ulltepper
Utstyr for redning og medisinsk kontakt (mobiltelefon)
Prosedyre for ngdssituasjon:
c | * Iverksett fgrstehjelpstiltak (pust og puls 2 andedrett ompresjoner, stopp alvorlige
Iverk f hjelpstiltak ( Is 2 andedrett/30 k j Ivorli
% blgdninger)
2 | * Ring ngdnummer 113 (medisinsk)
g * Sikre omradet og andre deltakere
2 | * Varsle klubbleder
Kontakt alltid leder/nestleder eller annet styremedlem i klubben ved ulykke eller
nestenulykke. Henvise eventuelle journalister til politiet eller leder
Stevneledelse og stab
7 * Erfaring med organisering og gjennomfgring av stgrre arrangementer.
,E' <Z,: * Kompetente personer pa alle sentrale posisjoner som; tidtakere, sekretariat, speaker,
<>( E startere, batfgrere, dykkere etc.
s * Gode holdninger og god sikkerhetsforstaelse
2 * Gjennomgang/drill av roller og oppgaver, om et uhell/ ulykke skulle inntreffe
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Kommentar:

NB. Oppvarming og utpadling fgr og etter konkurransen er a regne som en del av
arrangementets HMS ansvar.

Deltakere under 18 ar:

® OKK har et seerlig ansvar for deltakere under 18 ar
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Race, Maraton og konkurranser
i noe eksponert farvann

KVALIFIKASJIONER Trener/ leder Aktivitetsleder eller tilsvarende/hgyere kompetanse

NIVA DELTAGERE Fra litt gvede til svaert erfarne og dyktige padlere
STJERNEKATEGORI 1
ANTALL DELTAGERE 5-10
HMS-ANSVARLIG Stevneleder godkjent av OKK
o Opp til 2 stjerners farvann og 2 stjerners forhold
E Definer padlebanen og hvor eventuelle krysninger skal utfgres
Fysisk skade
o Drukning .
é Hypotermi
@ Overopphetning/ Dehydrering
Sykdom/medisinsk tilstand
PERSONER UTSTYR MILI@
Manglende oversikt over Feil eller mangelfull Veer, vind, bglger
deltagerne bekledning Luft/vanntemperatur
o o i
i Dar(ljl.g.forkrn./I syde(I)m/ Manglende flyteplagg Lokal kjennskap
O medisins .t' stan Feil eller mangelfullt .
v Feilvurdering av dagsform Glatt/ ujevnt underlag etc.
< utstyr
o Megrke/ darlig sikt
2 Ut.mattelse. Tap av/ skade pa utstyr / &
< Utilstrekkelig veeske/ Battrafikk/ batled
% naeringsinntak Mangelfull kunnskap om
utstyr
Svemmeudyktighet (akutt?) Y
Handtering av kajakker etc.
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God stevneplanlegging Deltakere: Korrekt utstyrte padlere
God stevneledelse som Kledd etter
folger godt med pa alle vanntemperatur Vaermelding / .
deltagere over hele omradet Vurder vaeret underveis
Sikkerhetsinformasjon Flyteplagg med eller pa Mobildekning
?‘3 formidlet Skal veere pa 1.okt-1.mai. .
S | Medisinsk kompetanse i Tort skift pa land L.okalhkjennskap/. o~
% arranggrstaben (Stevnelege) Sipveisregler & vikeplikt!
£ Idi disinsk Arrang¢rf ) Informer kystradioen og
) Egenmelding medisins Kommunikasjonsutstyr redningsetaten
e tilstand (Hvordan er Forstehjelpssett ne _
@ dagsformen?) Hiertestarter Merking a:/ baner, gvrige
L i padleomrader og arena
% Frukt, sjokolade e.l. Felgebat(er), godt egnede _
= Drikke Mobiltelefoner (vanntett) | Synlighet
o
e)IC Ulltepper
. Utstyr for redning og medisinsk kontakt (Sjekk at det er dekning for mobiltelefon)
Prosedyre for ngdssituasjon:
c | * Iverksett fgrstehjelpstiltak (pust og puls 2 andedrett/30 kompresjoner, stopp alvorlige
'% blgdninger)
2 | * Ring ngdnummer 113 (medisinsk)
g * Sikre omradet og andre deltagere
2 | * Varsle klubbleder
Kontakt alltid leder/nestleder eller annet styremedlem i klubben ved ulykke eller
nestenulykke. Henvise evt. journalister til politiet eller leder.
> Stevneledelse og stab
= & | * Erfaring med organisering og gjennomfgring av stgrre arrangementer.
v P l<Z_,: * Kompetente personer pa alle sentrale posisjoner som; tidtakere, sekretariat, speaker,
:; é L startere, batfgrere, dykkere etc.
2 2 = |« Gode holdninger og god sikkerhetsforstaelse
Z O
é ¥ | ¢ Gjennomgang/ drill av roller og oppgaver, om et uhell/ ulykke skulle inntreffe
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SPESIELLE VURDERINGER

OBS-PUNKTER

Kommentar:

» Mindre rutinerte deltagere folges godt opp.

» Viktig med rett holdning, ogsa vedr. bekledning og flyteplagg.
» Ver spesielt oppmerksom pé battrafikk

» Folg godt med etter tidlige faresignal for hypotermi slik at det stoppes. Gé i land ved
tegn til hypotermi — ikke send den nedkjelte ut pa oppvarmingsrunde.

» Ved velt blir man hurtig slevet i kaldt vann!
Ver kledd for minst 10 min. i vannet, mer om det ikke padles nar land.

» Ha oversikt over samtlige deltagere, vit hvor de er! Evt velt skal oppdages umiddelbart!

» Trener/ leder har ansvaret for at deltakerne kommer seg trygt i land, og om
nodvendig blir tatt hind om p4 en forsvarlig mate. Om dette inneberer at alle snur,
eller at den/ de det gjelder blir ledsaget av en eller flere kompetente personer, ma trener/
leder avgjore.

» Deltakere skal ikke overlates til seg selv! Spesielt etter nedkjeling.

Deltakere under 18 ar:
* Skal ha pé vest og benytte heldekkende spruttrekk

Deltakere over 18 ar:
* Skal ha pé vest og benytte heldekkende spruttrekk
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Organisert trening for voksne inkludert ogsa Tirsdagsrace

KVALIFIKASJONER Trener/ leder Habil padler, Kameratredning, Fgrstehjelpskurs.
NIVA DELTAKERE Fra nybegynnere til svaert erfarne padlere
STJERNEKATEGORI 1-2
ANTALL DELTAKERE Maks 16 per trener/leder
HMS-ANSVARLIG Trener/instrukter godkjent av OKK
a Kun i Bestumkilen eller tilsvarende skjermet farvann
= Ogsa langs land i 2* farvann
Fysisk skade
@) .
z Drukning
(%] .
= Hypotermi
Sykdom/medisinsk tilstand
PERSONER UTSTYR MILI@
Manglende oversikt over Feil eller mangelfull Veer, vind, bglger
gruppen (problemer) bekledning Luft/vanntemperatur
Darll.g.form./sykdom/ Manglende flyteplagg Glatt/ujevnt underlag etc.
i medisinsk tilstand Feil eller mangelfullt utstyr
o ) Mgrke/darlig sikt
8 Overtrening Tap av/ skade pa utstyr o . o
=< Deltakere med ulike fysiske Battrafikk/bat-led
a forutsetninger Mangelfull kunnskap om
= utstyr
%) Utmattelse
<L Utilstrekkelig veeske/
naeringsinntak
Handtering av kajakker
(belastning eller uvgrenhet)
Svgmmeudyktighet
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God gruppeoversikt. Pass
ogsa pa bakerste padler

Kledd etter
vanntemperatur

Korrekt utstyrte padlere

Varmelding /
Sikkerhetsinformasjon Flyteplagg med eller pa Vurder vaeret underveis
» formldlhet (Obs: Nye og Skal veere pa 1.okt-1.mai. Mobildekning
© sporadiske deltagere) Tert skift pa land
= c \di disinsk P Lokal kjennskap/
Q .genme INg me |sms. Trener/leder: Sjgveisregler & vikeplikt!
T | tilstand (spgr om spesielle . .
S Mobiltelefon i vanntett svnlich |
. S | forbehold?) pose ynlighet/ «lanterne»
w < | Hvordan er dagsformen?
o Forstehjelpsett
o Frukt, sjokolade e.l. Jep
(%]
= Drikke
o
T
o
2
Utstyr for redning og medisinsk kontakt (mobiltelefon)
Prosedyre for ngdssituasjon:
_§ * |verksett f@rstehjelpstiltak (pust og puls 2 andedrett/30 kompresjoner, stopp alvorlige
< blgdninger)
% | * Ring ngdnummer 113 (medisinsk)
(%)
B | * Sikre omradet og andre deltakere
< | » Varsle klubbleder
Kontakt alltid leder/nestleder eller annet styremedlem i klubben ved ulykke eller n. Henvise
eventuelle journalister til politiet eller leder
Deltaker
w * Gjennomfgrt OKK Introkurs eller tilsvarende kompetanse
= % Trener/leder
<>,: L * God padler og beherske kameratredning etc. Framtidig krav: Aktivitetsleder
< g * Fgrstehjelpskurs siste 2 ar
~ * Gode holdninger og god sikkerhetsforstaelse
Kommentar:
» Viktig med rett holdning, ogsa vedrerende bekledning og flyteplagg.
g » Vear oppmerksom pa battrafikk.
QZC o » Ver obs pa tidlige faresignaler for hypotermi, slik at det stoppes. Gé i land ved tegn
é e til hypotermi — ikke send noen ut pd en oppvarmingsrunde.
P4
22 » Ved velt blir man hurtig slevet i kaldt vann!
w g Ver kledd for minst 10 min. i vannet, mer om det ikke padles ner land.
—
> © » Ha oversikt over alle pa vannet.
(NN
[a W
(%]

Trener/ leder har ansvaret for at deltakerne kommer seg trygt i land, og om ngdvendig
blir tatt hand om pa en forsvarlig mate. Om dette innebzerer at alle snur, eller at den/ de
det gjelder blir ledsaget av en eller flere kompetente personer, ma trener/ leder avgjgre.
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Organisert trening for barn
og ungdom under 18 ar

KVALIFIKASJONER Trener/leder

NIVA DELTAGERE
STJERNEKATEGORI

ANTALL DELTAGERE
HMS-ANSVARLIG

Aktivitetslederkurs eller hgyere/tilsvarende kompetanse.
Farstehjelpskurs. Pedagogiske evner

Nybegynnere og habile padlere pa hgyt niva

Generelt: 1 stjerners farvann og forhold
2 stjerners kan benyttes ved skjerpet aktsomhetsniva.

8-10 per trener/leder
Trener/instrukter godkjent av OKK

- Begynnerniva: Skjermet farvann i Bestumkilen og pa innsiden av Killingen frem til Bygdgy
= Sjgbad eller tilsvarende farvann (1 stjerners farvann og forhold)
(%]
Viderekommende niva: | svgmmedyktig distanse fra land, i 2 stjerners farvann og forhold
Fysisk skade
g Drukning
(%] .
= Hypotermi
Sykdom/medisinsk tilstand
PERSONER UTSTYR MILI@
Darlig gruppeledelse Feil eller mangelfull Vaer, vind, bglger
Darlig gruppekontroll bekledning Luft/vanntemperatur
o
y Overtrening Manglende flyteplagg Glatt/ujevnt underlag etc.
O ; ; 0
c DeItakerg med ulike fysiske | Tap av/ skade pa utstyr Mgrke/darlig sikt
< forutsetninger Mangelfull kunnskap om
- Battrafikk/bat-led
2 Utmattelse bruk av utstyr
cz Utilstrekkelig vaeske/ Holdninger hos leder og
<L naeringsinntak gruppe
Handtering av kajakker
(belastning eller uvgrenhet)
Svgmmeudyktighet
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Vurder ledelsen og Kledd etter Vurder vind, bglger,
gruppekontrollen i forhold til | vanntemperatur temperatur og endringer i

gruppesammensetning Korrekt utstyr dette
. Sjekk veermelding
Formidle
. . . Flyteplagg Utstyr etter forholdene
sikkerhetsinformasjon ’
. . Tort skift pa land Synlighet/ Lys
Siekk svgpmmedyktighet Kjenne sjgveisregler
= Trener/ leder: H full f |
£ | Ha kunnskap om deltakeres . . ensynstull opprgrse
= e ) Mobiltelefon i vanntett
o | sykdom/medisinske tilstand pose Trener/leder:
. g og dagsform ) Var kjent med og informer
w2 Tilpass evt. treningen Forstehjelpsett deltakere om lokale forhold og
U] . o
L Hurtig (sunn) energi og kryssing av bat-led
§ drikke Vurder gruppesammensetning
% Sjekk mobildekning
g Kjenn telefonnummer til
w- ngdhjelp
Ga i land ved tegn til
hypotermi
Prosedyre for ngdssituasjon:
< | * Iverksett fgrstehjelpstiltak (pust og puls 2 dndedrett/30 kompresjoner, stopp alvorlige
2, blgdninger)
g * Ring ngdnummer 113 (medisinsk)
‘2 | » Sikre omradet og andre deltagere
©
S| Varsle klubbleder
Kontakt alltid leder/nestleder eller annet styremedlem i klubben ved ulykke eller
nestenulykke. Henvise eventuelle journalister til politiet eller leder
u Deltaker
2 *  Minimum OKKs Introduksjonskurs, OKKs Kajakkskolen eller tilsvarende
E * Hgyere ferdighetsniva kreves for 2 stjerners farvann
< Trener/ leder:
o * Aktivitetsleder eller hgyere/ tilsvarende kompetanse...
E * Pedagogiske evner
> * Fgrstehjelpskurs siste 2 ar
<< .
- * Gode holdninger (egnethet)

Gode redningskunnskaper og sikkerhetsforstaelse
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SPESIELLE VURDERINGER

OBS-PUNKTER

OKK har et szerlig ansvar for deltakere under 18 ar

Kommentarer:

» Nybegynnere ber folges godt opp for & unngé ubehagelige opplevelser
» Viktig med rett holdning, ogsa vedr. bekledning og flyteplagg.

» Ver spesielt oppmerksom pa battrafikk

» Folg godt med etter tidlige faresignal for hypotermi slik at det stoppes. Gé i land ved
tegn til hypotermi — ikke send den nedkjelte ut pa oppvarmingsrunde.

» Ved velt blir man hurtig slevet i kaldt vann!
Ver kledd for minst 10 min. i vannet, mer om det ikke padles nar land.

» Ver spesielt arvaken i forhold til gruppeoversikt.

» Trener/ leder har ansvaret for at deltakerne kommer seg trygt i land, og om
nodvendig blir tatt hind om p4 en forsvarlig mate. Om dette inneberer at alle snur,
eller at den/ de det gjelder blir ledsaget av en eller flere kompetente personer, ma trener/
leder avgjore.

» Deltakere skal ikke overlates til seg selv! Spesielt etter nedkjeling.
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Surfski

KVALIFIKASJIONER Trener/ leder Aktivitetsleder eller tilsvarende/hgyere kompetanse

NIVA DELTAKERE Fra litt gvede til svaert erfarne og dyktige padlere
STJERNEKATEGORI 1
ANTALL DELTAGERE 6-10 per trener/leder
HMS-ANSVARLIG Trener/instrukter godkjent av OKK
o Opp til 2 stjerners farvann og 2-3 stjerners forhold.
= Gruppens og enkeltmedlemmenes kompetanse ma vurderes ngye ved 3* forhold
< Definer padlebanen og hvor eventuelle krysninger skal utfgres

Fysisk skade
o Drukning .
é Hypotermi
@ Overopphetning/ Dehydrering

Sykdom/medisinsk tilstand

PERSONER UTSTYR MILI@

Manglende oversikt over Feil eller mangelfull Veer, vind, bglger

deltakerne bekledning Luft/vanntemperatur
o o i
i Darll.g.form./ sykdom/ Manglende flyteplagg Lokal kjennskap
O medisinsk tilstand Feil eller mangelfullt .
v Feilvurdering av dagsform Glatt/ujevnt underlag etc.
< utstyr
o Mgrke/darlig sikt
2 StTattitel_ Y Kajakken driver hurtig /darlig
5 t s.tre (KEIIg vees e/ vekk fra padler etter velt | Battrafikk/bat-led
= naeringsinntak

. Tap av/skade pa utstyr
Svgmmeudyktighet
. . . Mangelfull kunnskap om
Handtering av kajakker etc.
utstyr
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God stevneplanlegging Deltakere: Korrekt utstyrte padlere
God stevneledelse som Kledd etter .
folger godt med pa alle vanntemperatur Veermelding / .
deltakere over hele omradet Vurder veeret underveis
Sikkerhetsinformasjon Sikringsstropp mellom Mobildekning
formidlet padler og surfski
o Lokal kjennskap/
& | Egenmelding medisinsk Flyteplagg under | sjgveisregler & vikeplikt!
= | tilstand (Hvordan er padling/eventuelt med i _
© | dagsformen?) baten Synlighet
£ ) Flytevest skal vaere pa
S | Frukt, sjokolade e.|. 1 okt-1.mai.
il Drikke
§ Tort skift pa land
5 Trener/leder:
g Mobiltelefon i vanntett
=z pose
2 Farstehjelpsett
Utstyr for redning og medisinsk kontakt (Sjekk at det er dekning for mobiltelefon)
Prosedyre for ngdssituasjon:
c | * Iverksett fgrstehjelpstiltak (pust og puls 2 andedrett/30 kompresjoner, stopp alvorlige
'% blgdninger)
2 | * Ring ngdnummer 113 (medisinsk)
g * Sikre omradet og andre deltakere
2 | * Varsle klubbleder
Kontakt alltid leder/nestleder eller annet styremedlem i klubben ved ulykke eller
nestenulykke. Henvise eventuelle journalister til politiet eller leder.
9 Deltaker
=) * Gjennomfgrt OKK Introkurs eller tilsvarende kompetanse
g § * Tilstrekkelig erfaring mfed padling i b¢.lger for turen
it < * Demonstrert egenredning med surfski fgr turen starter
w Trener/ leder
= % * God padler og beherske kameratredning etc. Framtidig krav: Aktivitetsleder
E < * Fgrstehjelpskurs siste 2 ar
é * Gode holdninger og god sikkerhetsforstaelse
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SPESIELLE VURDERINGER

OBS-PUNKTER

Kommentar:

» Mindre rutinerte deltagere folges godt opp.

» Viktig med rett holdning, ogsé vedrerende bekledning og flyteplagg.
» Ver spesielt oppmerksom pé battrafikk

» Folg godt med etter tidlige faresignal for hypotermi slik at det stoppes. Gé i land ved
tegn til hypotermi — ikke send den nedkjelte ut pa oppvarmingsrunde.

» Ved velt blir man hurtig slevet i kaldt vann!
Ver kledd for minst 20 min. i vannet, mer om det ikke padles nar land.

» Ha oversikt over samtlige deltakere, vit hvor de er! Eventuelle velt skal oppdages
umiddelbart!

» Trener/leder har ansvaret for at deltakerne kommer seg trygt i land, og om
nodvendig blir tatt hind om p4 en forsvarlig mate. Om dette inneberer at alle snur,
eller at den/de det gjelder blir ledsaget av en eller flere kompetente personer, mé trener/
leder avgjore.

» Deltakere skal ikke overlates til seg selv. Spesielt etter nedkjeling.
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