~ Sou ikke bort rets korteste onsdagsnatt 25. juni, ta heller en
lengre middagshvil og met opp til nattpadling kl. 22.30
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grste etappe er til Langgyene (7.5 km), huor vi strekker litt pa beina

for vi krysser Bunnefjorden og ankommer idylliske Hellviktangen
(10,5 km) ca. kL 00.30. Her tas en lengre spisepause pa 1 time mens
natten er pa sitt mgrkeste.

KL 01.30 padler vi videre til Nesoddtangen fer vi krysser fjorden til Geita.
Siste etappe er langs vestsiden au Lysakerfjorden og vi er tilbake pa
OKK-brygga ca. 03.30 (soloppgang: 03.50).

Turen er pa totalt ca. 19 km og deltagelse forutsetter at du har tatt
NPFs grunnkurs, beherske bade kameratredning og egenredning og er i
form til & gjennomfgre turen innenfor tidsrammen.

Ta med noe godt a spise og varm drikke, samt fleece/dunjakke til rasten
- det kan bli kaldt om natten.

Veer Klar til padling (baten pé vannet) kl 22.30.

ALLE MA BRUKE HVIT LANTERNE ELLER BLINKER. Ta ogs& med et -
hodelykt. Serg for at du har en kajakk du behersker under de radende
forhold samt vest og spruttrekk og sjekk batutstyr skikkelig pa forhand.

OBS! Turen gjennomfgres uansett, men ruten kan bli forandret huis

veaerforholdene forhindrer forsuarlig kryssing au fjorden om natten.
Fra Hellviktangen

Turleder: mikemills@online.no




