uren er kun for OKK-medlemmer som
har tatt NPFs grunnkurs eller OKKs
introkurs + mye padling. Du ma ogsa vaere i
stand til a padle den oppsatte ruten innen-
for den gitte tidsrammen. Mer erfarne pad-
lere ma gjerne vaere med, men farten
tilpasses nybegynnere.

Vi mgtes pa brygga lerdag kl. 1300 og bruke
den fgrste timen til tilpassning og pakking av
batene. Fgrste etappe er til Vassholmene og en

kort pause. Deretter padle vi ut til Langara og
etablerer teltplass. Da har vi padlet ca. 11 km. og
/Gsita brukt omtrent 3 1/2 timer, inkludert pausen.

. Rlélf-stange”n

Tilbaketuren pa sgndag: Etter en laaaang frokost
r legger vi ut kl. 1200 og padler mellom Brgnngya og
Nesgya, forbi Oustgya og over til Kjeholmen for
_ lunsjpause etter ca. 7 km. Siste etappen tilbake til
sshalhens klubben er pa 8 km. Vi regner med a veere tilbake pa
e wf’ause brygga ca. 1630.

e

>

Husk: HAVKkajakk, spruttrekk, vest (ma brukes), telt,
; ’ sovepose, underlag, nok mat til middag, frokost og
P - lunsj + reservekalorier, drikke, vann til te eller kaffe,
>, e il ﬁ _,3,’_6' varmt toy til kvelden, regntgy, tannbgrste og lerdags-
\ ‘:'".g“jﬁff-fl g T4 “r}" Y, ' godt. Alt bor pakkes i vanntette pakninger (store sgp-
/ &3 ey, ot / pelposer funker ogsd) i baten!
LS ) A%
2y, NB: Det er toalett men ikke drikkevann pa Langara.
Turledere: Einar Knutsen og Inge Lyckander
Pamelding og evt. spgrsmal innen torsdag 4. sept. til:
einar.e.knutsen@gmail.com
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