
LLaavvtteerrsskkeell  oovveerrnnaattttiinnggss--
ttuurr  mmeedd  tteelltt 5. – 6. september

Turen er kun for OKK-medlemmer som
har tatt NPFs grunnkurs eller OKKs

introkurs + mye padling. Du må også være i
stand til å padle den oppsatte ruten innen-
for den gitte tidsrammen. Mer erfarne pad-
lere må gjerne være med, men farten
tilpasses nybegynnere.

Vi møtes på brygga lørdag kl. 1300 og bruke
den første timen til tilpassning og pakking av
båtene. Første etappe er til Vassholmene og en
kort pause. Deretter padle vi ut til Langåra og
etablerer teltplass. Da har vi padlet ca. 11 km. og
brukt omtrent 3 1/2 timer, inkludert pausen.

Tilbaketuren på søndag: Etter en laaaang frokost
legger vi ut kl. 1200 og padler mellom Brønnøya og
Nesøya, forbi Oustøya og over til Kjeholmen for
lunsjpause etter ca. 7 km. Siste etappen tilbake til
klubben er på 8 km. Vi regner med å være tilbake på
brygga ca. 1630. 

Husk: HAVkajakk, spruttrekk, vest (ma brukes), telt,
sovepose, underlag, nok mat til middag, frokost og
lunsj + reservekalorier, drikke, vann til te eller kaffe,
varmt tøy til kvelden, regntøy, tannbørste og lørdags-
godt. Alt bør pakkes i vanntette pakninger (store søp-
pelposer funker også) i båten!

NB: Det er toalett men ikke drikkevann på Langåra.

Turledere:  Einar Knutsen og Inge Lyckander
Påmelding og evt. spørsmål innen torsdag 4. sept. til:
einar.e.knutsen@gmail.com

Fra turen i fjor


