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Aktiviteter

Oppstartmete 2016

Teorikveld Navigering
. Kart og kompass
* GPS

Camp RulleRolf

Onsdagspadling for videregaende
Onsdagspadling for videregaende
Vedlikehold av havkajakker

Varsamling for aktivitetsledere, Hvasser

Onsdagspadling for videregaende

Varsamling Hvasser

Fjallbacka orientering

; .St. } eta ts pad } g; ;G'Ste
Onsdagspadling for videregaende
Torsdagspadling for nybegynnere
Fyr til fyr pa serlandet
Lavterskeltur var

Onsdagspadling for videregaende
Torsdagspadling for nybegynnere
Onsdagspadling for videregaende
Torsdagspadling for nybegynnere
Kanalturen 2016, @rje Tistedal

Padlingens dag pa OKK

Rullekurs m Mark (uten Helen)

Farstehjelpskurs

Onsdagspadling for videregaende
Torsdagspadling for nybegynnere

Skogsborg, Saetre (Fra OKK og Asker)

Onsdagspadling for videregaende
Torsdagspadling for nybegynnere
Storesand

Vedlikehold av havkajakker
Onsdagspadling for videregaende
Torsdagspadling for nybegynnere
Nattpadling/Onsdagspadling
Torsdagspadling for nybegynnere
Gourmet tur

Onsdagspadling for videregaende
Torsdagspadling for nybegynnere

ASKR.

Oopdatert 30.03.2016

Ansvar
Mars
Jivind

April

Nils Olav/Harald
Einar/@ivind

Andreas
TBD
Einar leder

Randi, Qivind
Jivind

Inger, Erlend,
Malin, Randi,
Jivind

2

Malfridur, Harald
Linda, Marianne
Harald

Einar, Inge
Jivind

Liz, Ragnhild
TBD

TBD

Erlend

Juni
TBD

Inge, Marianne
Anne W

TBD
TBD

7??
Jivind
TBD
TBD
Marianne
Annett
TBD
TBD

Juli

Oluf kjgrer kajakkhenger med plass til

20 kajakker.

NFP krav

Grunnkurs
Grunnkurs

Aktivitetsledere

Grunnkurs

Introkurs

Grunnkurs
Grunnkurs
Introkurs
Aktivitetsledere
Introkurs
Grunnkurs
Introkurs
Grunnkurs
Introkurs

Aktivitetsledere

Grunnkurs
Introkurs

Grunnkurs
Introkurs

Grunnkurs
Introkurs
Grunnkurs
Introkurs

Grunnkurs
Introkurs

Merknader

http://rullerolf.blogspot.no/2016/01/

camp-rullerolf.html

Samlingen er lgrdag, men kan utvides
med telt og sendagstur for de som har

lyst

www.kajakorienteringen.se/

Nybegynnere i 2015

www.kanalfestival.no/

| Asker

Kort fra Asker og lang tur fra

OKK

fredrikstadkajakk.no/

Maks 15 deltagere

www.askr.no
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Dato |Aktiviteter

Ansvar

NFP krav

Merknader

3 Onsdagspadling for videregaende Grunnkurs

3 Torsdagspadling for nybegynnere Introkurs

10 Onsdagspadling for videregaende Grunnkurs

11 Torsdagspadling for nybegynnere Introkurs

13 Dalsland Kanotmaraton www.kanotmaraton.se
17 Onsdagspadling for videregaende Grunnkurs

18 Torsdagspadling for nybegynnere Introkurs

16-18 |Rullefestival Vestfossen (I;?]ida::(.s;r)]esialisten.no/kurs kal
24 Onsdagspadling for videregaende Grunnkurs

25 Torsdagspadling for nybegynnere Introkurs

26-28 |Strgmtangen Linda, Givind Teknikkurs

31 Onsdagspadling for videregaende Grunnkurs

1 Torsdagspadling for nybegynnere Introkurs

3-4 Lavterskeltur hgst Einar + Inge Introkurs

7 Onsdagspadling for videregaende Grunnkurs

8 Torsdagspadling for nybegynnere Introkurs

13 Vedlikehold av havkajakker Einar

14 Onsdagspadling for videregaende Grunnkurs

15 Torsdagspadling for nybegynnere Introkurs

17-18 |Telemarkspadlern, Notodden www.telemarkspadlern.no

21 Onsdagspadling for videregaende Grunnkurs

22 Torsdagspadling for nybegynnere Introkurs
Helgetur til Lurg midt i Vanneren
helgen 23-25 September eneste
ledige helg der. Overnatting pa

23-25 |Lurg i Vaneren Nils Olav + 2 Teknikk Lure Ungdomsherberge Ca 20 ich
personer Muliigheter for Badstu og
badestampflate fredag, kan bestille
middag og ha frukost og lunch
selv.

28 Onsdagspadling for videregaende Grunnkurs

29 Torsdagspadling for nybegynnere Introkurs Siste Torsdagspadling

5 Onsdagspadling for videregaende Grunnkurs

1-2/8-9 | Bolgefestival Andreas, Harald Grunnkurs Tidspunkt kan justeres
12 Onsdagspadling for videregaende Grunnkurs

14-16 |Avslutningstur “En'ltlai:d’ Birthe, Grunnkurs Tidspunkt kan justeres
19 Onsdagspadling for videregaende Grunnkurs Siste onsdagspadling

TBD |Styrketrening i vinterhalvaret

Anne Wahl

TBD |Bassengtrening

Petter

Obpdatert 30.03.2016



