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1. Styre, tillitsvalgte

Valgt av arsmgtet:

Styret
Sveinung Oftedal

Jan Bgrge Usland
Arne Hornnes
Mats Grov

Monica DostWeisz
Eva Ljosland
Aasmund Berner
Eva Langballe

Kontrollkomite
Odd Martin Osnes
Gaute Solheim
Svein Sgarlie Lund
Arve Josephson

Revisa

Registrert revisor Lill Ann Monge

Valgkomite
Arve Due Lund

Harald Aas
Louise Leren Moen
Anett Brohmann

@vrige tillits valgte
Vibeke Hafstad

Paal Stramskroken
Redar Kjellgkken
Karine Hertzberg

Jon Anders Berthelsen
Pim Laken

Bastien Jalut

Oppnevnt av styret :

Driftsgruppe:
Stein Hagen

Eva Langballe
Svein Hgyforsslett
Helge Hafstad
Olaf Gunderson

Administrasjon:
Lars Hjemdal
Stein Hagen
Randi Nygard
Tom Selvik

og administrasjon 2022
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styremedlem
styremedlem
styremedlem
varamedlem
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leder
medlem
varamedlem
varamedlem

leder
medlem
medlem
varamedlem

oppmann sprint/bane
oppmann rekrutt
oppmann maraton
oppmann hav
oppmann kajakkpolo
oppmann surfski
oppmann SUP

materialforvalter

bathussjef

klubbvert

HMS-ansvarlig

oppmann badstue/sosiale aktiviteter

Daglig leder
Aktivitetskonsulent
Kurskoordinator
Hovedtrener
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2. Hovedpunkter
2022 var et sveert aktivtog godt ar for OKK med fglgende hovedpunkter:

1 OKK har et stabilt hgyt medlemstall med 2144 medlemmer ved utgangen av
2022.Det er nest hgyesti klubbens 91-arige historie.

1 12022 har det veert sveert stor aktivitet for barn og ungdom gjennomprosjektet
""Aktivitetslgftet T sammen pa vannet'som er stgttet avAstrupstiftelsen.
Sommerleiren var igjen gratis og fulltegnet. Takk til Gensidigstiftelsen og Oslo
Kommune.

1 12022 har OKK organisert gratis padleopplevelser for omkringlOOObarn og
ungdom fra 15 ulike skoler.

1 Amund og Eivind Vold padlet inn til en fantastisk bronsemedalje i K2 VM i
maraton i Ponte de Lima i Portugal i arEivind Vold vant Kongepokalen i NM.
Vi tok NM gull i K4 for 12te aret pa rad Gratulerer!

1 OKK er fortsatt landets beste i kajakkpolomed tre av tre mulige gull.

f Vi har hatt stor aktivitet innen parapadlinggjennom hele aret hatt et svaert aktivt
padlear med bade aktivitetsdager, kurs, turer, samlinger og egenaktivitet.

1 @vrig breddeaktivitet, spesielt i havpadlegruppener fortsatt hgy. Det har veert
arrangert to ukelange sommerturer, et titalls sveert varierte helgeturer og
oppleeringssamling for aktivitetsledere Kursaktiviteten bade innen
vattkortstigen og andre kurs er god.

T Arsmeldingen kan ogsa vi® til hay aktivitet inn SUP og surfski.

1 OKK skiftet ut ngkkelsystemet for klubbens bygg til et moderne elektronisk
system med ngkkelbrikker. Dette gjgr at man enkelt kan begrense adgangen til
de som velger & melde seg ut og den generelle sikkerheten i klubben gke¥i
har sgrget for godt vedlikehold avOKKs bygg og anlegg

Vi har sgrget for god kommunikasjon med medlemmene gjennom a gjgre
hjemmesiden informativog aktuell og i tillegg brukt sosiale medier.

f Vi har sunn gkonomi, og harfatt god ekstern stgtte til vare aktiviteter og
investeringer. Dette muliggjer videreutvikling av klubben. Inntektsskapende
arbeid, og god gkonomistyring har veert viktig for styret.

9 Frivillighet: Styret gnsker a rette en stor takk til alle som har gjort frivillig
innsats for klubben i 202! Det er sveert viktig for klubben.



3. Mgtevirksomhet

3.1 Styremoater

Styret har mellom arsmatet 2@2 og arsmgtet 2023att 11 ordinaere styremgter hvor 2
av disse har veert avholdt i 20@3. Styreprotokollene er lagt ut pa klubbens hjemmeside.

De viktigste sakene som styret har draftet gjennom aret er:

Gjennomfaring avbreddeaktiviteter for barn og ungdom.

Utskiftning av lassystemeti klubbens bygg.

Sweknad om offentlige tilskudd og gkonomisk stgtte fra eksterne aktarer
Saker vedrgrende klubbens bygg og anlegg.

Arbeidet med paraidrett i klubben

Organisering av kursvirksomheten

= =8 -4 8 -8 -9

3.2 Eksterne moter
OKKs mgter med eksterne har veert rettet mot NPF, OIK, Astrupstiftelsen, Oslo
Kommune og ulike samarbeidspartnee for giennomfaring av klubbens aktiviteter.

4. Medlemsopplysninger

4.1 Medlemstall

Klubbens store medlemsvekst gijennom koronapandemien bremset litt i 2022 og vi har
derfor noen faerre medlemmer i utgangen av 2023men medlemstdlet er fortsatt hayt.
Den langsiktige trenden er at kvinneandden, andel barn og unge har styrket seg.

Pr. 31. desember 2022 hadde klubben 2144 medlemmer. Dette er 99 faerre medlemmer
enn per 31. desember 2021. Se medlemsutvikling og fordeling pa alder og kjgnn i
tabellene pa neste side.

Klubben har 4 eeresmedlemmer. Disse er Knut Holmann, Anne Wahl, Olaf Gunderson,
og Erik Rgnning.




Medlemsutvikling fra 2004 til 2022:

Ar Menn Kvinner Totalt
2004 996 (67 %) 496 (33 %) 1492
2005 991 (66%) 511 (34%) 1502
2006 1086 (65%) 574 (35%) 1660
2007 1166(67%) 574 (33%) 1740
2008 1145 (66 %) 577 (34 %) 1722
2009 1146 (64,5 %) 631 (35,5 %) 1777
2010 1160 (64%) 660 (36%) 1820
2011 1196 (63%) 693 (37%) 1889
2012 1287 (61%) 822 (39%) 2109%
2013 1107 (60%) 729 (40%) 1836
2014 1082 (60%) 733 (40%) 1815
2015 1067 (61%) 693 (39%) 1760
2016 1032 (60%) 690 (40%) 1722
2017 1040 (60,25%) 685 (39,75%) 1726
2018 965 (58%) 695 (42%) 1660
2019 956 (60%) 641 (40%) 1597
2020 1080 (59%) 763 (41%) 1843
2021 1218 (54%) 1025 (46%) 2243
2022 1172 (55%) 972(45%) 2144
*) Trolig for hgyt tall pga mangelfull strykning av medlemmer
Medlemsfordeling (alder og kjgnn) i 2022:
Alder Kvinner Menn Totalt Totalt %
61 ar + 176 344 520 24,25
51 -60 ar 317 304 621 28,96
41 - 50 ar 235 221 456 21,27
26 - 40 ar 161 183 344 16,04
20 -25ar 18 28 46 2,15
Under 20 ar 65 92 157 7,32
Totalt 972 1172 2144 100,0

5. @konomi

Oslo Kajakklubb har en sunn og sterk gkonomi. Det legges vekt pa god gkonomisk
styring og kontroll. Regnskapsmessig resultat i 2022 var.B mill kr, fgrst og fremst som
folge av et stabilt haye medlemstall og god utnyttelse av offentlige tilskuddsordninger
for idretten. | tillegg inngar en ekstraordinaer inntekt knyttet til avvikling av
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nokkeldepositum for medlemmene. Ved arets utgang var den regnskapsmessig
egenkapitalen pa 13 mill kr som inkluderer bokfgrt verdi av investeringer gjort i bygg
og anlegg.

En solid egenkapital og god likviditetsmessig stilling gjer at klubben er godt rustet for
eventuelle uforutsette kostnader eller bortfall av forventete inntekter, og investeringer
og satsinger i henhold til klubbens langtidsplan. Et lavt (men gkende) rergniva i
perioden har innenfor rammen av en trygg forvaltning gitt en moderat avkastning pa
klubbens overskuddslikviditet.

Klubbens inntekter kommer hovedsakelig fra medlemsbaserte inntekter (kontingenter
etc), mens kursinntekter, sponsorinntekter og ulike typer offentlige tilskudd utgjer
hoveddelen av gvrige inntekter. Styret har arbeidet aktivt for & f4 gkonomiske stgtte til
klubbens drift, investeringer og aktiviteter.

Klubbens kostnader gar hovedsakelig til vedlikehold av klublens bygg, anlegg og
materiell, ordineer drift av klubben og klubbens sportsaktiviteter. | tillegg brukes deler
av klubbens midler til ngdvendige investeringer i nye anskaffelser og oppgradering av

bygg og anlegg.

For gvrig gkonomisk informasjon vises det il klubbens arsregnskap og
budsjettregnskap.

6. Oppfalging av langtidsplanen 20 21 6 2030

Pa klubbens arsmgte i 2@1 ble "Langtidsplan for Oslo Kaj&klubb perioden 2@1-20300
fastsat. Denne planen som rulleres hvet andre ar, er veiledende for gyret i
planleggingen av OKKs virksomhet gjennom de arlige budsjettene med blant annet
avsetting av midler til stgrre investeringer. Styrets oppfelging av langtidsplanerhar
veert god.

7. Klu bbens bygg, anlegg og materiell

7.1 Utskiftning av nokkelsystem

OKK skiftet ut ngkkelsysteméor klubbens byggil et moderne elektronisk system med
nakkelbrikker. Dette gjar at man enkelt kan begrense adgangen til de som velger a melde seg
ut og den generelle sikkerheten ilihen gkes.

7.2 Vedlikehold av b ygg og tekniske anlegg

Falgende mindre vedlikeholds og bygg-tiltak har blitt vedtatt av styret og utfort:
- Det har satt opp rekkverk pa landgangene som et HMS tiltak.
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- En del mindre bygg- og vedlikeholdsarbeider som: smgaring av darlaser/justere
darer/ reparert krakker og benker/ skifte knuste speil/dratt til skruer pa
plattingene/skifte lysstoffrar/ staket avlgp/renset utvendige rister for lgv, etc.

7.3 Sikring av bygg

Klubbens lokaler i hovedhuset er sikret med sensorer om natten med
innbruddsvarsling til alarmsentral. For brann er OKK sikret hele dggnet ved
vaktselselskapetAvarn AS, som varsler brannvesenetAvarn inspiserer og stenger
anleggene vae om kvelden, og dpner Hovedhuset med entral- ngkkel ca. kl. 0600 hver
morgen. Det ble i 2022 installert nytt |assystem skal gke sikringen av klubbens bygg og
eiendeler.

7.4 Serviceavtaler og HMS -sjekk

OKK har diverse arlige service avtaler pa en del av klubbens tekiske anlegg, etc. som:
kloakkpumpestasjon,brannslukningsapparater, darmanlegget vedAvarn AS,
ventilasjonsanlegg, kajakktilhengeren ogHMS- for EL-anleggene.

7.6 Tilsyn med eiendommen av frivillige medlemmer.

Fortsatt er det noen meget fa frivillige medlemmer (ildsjeler) som @sser pa
eiendommen var gjennom aret. Spesiell takk tiBvein Hgyforsslett som naermest
daglig passer pa anleggene vare, skifter ut pserer, etc. og har med innkjgp av mat til
dugnader, etc.

7.7 Materiell

7.7 .1 Oversikt over k lubbéter

En stor del av OKK's medlemmer har ikke egen kajakk. For & gi disse medlemmene et
godt tilbud, ma klubben ha et stort antall kajakker av forskjellig type til utlan, samt arer
0g vester.

Ved utgangen av 2022 hadde klubben fglgende batpark:

61 stk turbater/skjeergardskajakker
68 stk havkajakker

9 stk racer K1

10 stk barnekajakker
2 stk barne K2

26 stk polokajakker
19 stk surfski

4 stk surfski plast

1 stk surfski barn

2 stk K2 tur

14 stk K2 racer

=4 =4 -8 -4 -4 -5 _-45_-45_-°5_-°9-2
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4 stk K4

2 stk barne K4

2 stk surfski K2

2 stk topiot foamr funksjonshemmede
2 stk hav K2

27 SUP brett med arer

2 stk katamaran fglgebat m/motor

1 stk Pioner faglgebat m/motor

E R NN -

7.7 .2 Nye kajakk er

Klubben har i 2022 anskaffet 2 stk nye havkajakker, 2 stk parakajakker, 6 stk SUP brett,
2 stk nye surfski, 6 gk nye polokajakker. En del gamle og utdaterte bater har blitt gitt
bort, solgt eller skrotet.

7.7 .3 Vedlikehold av klubbater

Klubblatene blir mye brukt, og slitasjen er stor. Det forekommer ogséa en del uvettig
bruk av kajakkene, som farer til ungdvendigeskader og reparasjoner. Det er derfor
nadvendig med jevnlig vedlikehold. Lars Hjemdal har reparert bater fortlgpende, og
Einar Knutsen har reparert og fakturert timer. Havpadlegruppa har gjennomfgrt en
dugnad for a reparere havkajakker. Deltakelsen har ike vaert fullt s stor som tidligere,
men denne frivillige innsatsen er av stor verdi for klubben. Takk!

7.7 .4 Annet padleutstyr

Klubben har ca 130 arer og 96 vester til utlan. Vi har ogsa 40 tgrrdrakter som benyttes
til kurs i regi av OKK. Stein Hagen harstatt for vedlikeholdet av disse.

7. 7.5 Treningsutstyr

Det er kjgpt inn noe nytt treningsutstyr til OKKs treningsrom blant annet to nye
tredemgller. Dette gir medlemmene et stadig bedre treningstilbud. Lars Hjemdal har
utfart vedlikeholdsarbeid pa apparagne i treningsrommet.

7. 7.6 Kajakkhengere

Det ble kjgpt inn en ny litenkajakkhenger. Arlig vedlikehold ble gjort p& de to
eksisterende hengeren.

7. 8 Batplasser
Medlemsplasser med batplassavgift:
| 2022 var det rundt syv hundre disponible batplasser til leie for medlemmer av

klubben. Batplasser i hallene B til F er tilknyttet et ordineert distansekrav og Ahallen et
saerskilt distansekrav. Ghallen er forbehold aktive konkurransepadlere.

Det ble tildelt eller tilbudt plass til omtrent femti medlemmer. Ved utgangen av aret er
det rundt tretti pa venteliste forbatplass
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Det er flest sgknader om plass til havkajakk med ventetider pa opptil efir. For plasser
til skjeergards- og turkajakk, racer eller surfski har det veert bedre kapaitet og kortere
ventetid. Endringer i antall oppsigelser og/eller utmeldinger pavirker naturlig nok
ventetiden, men ogsa merarbeid med eierlgse og feilplasserte kajakker.

Klubbens plasser:

Til klubbater (utlanskajakker) har klubben 128 inneplasser, 2(plasser kajakkbur
(2014), 20 plasser i nytt kajakkbur (2016), samt 14 uteplasser (pa ytterveggen. | tillegg
har klubben 18 utelagringsplasser til flattvann i lasbart bur, 22 plasser til polokajakker,
10 plasser til SUPbrett (nye), og 2 plasser til flattvann lagbat (K4/K2) i kasse. Klubben
har 40 plasser pa to lagringsbrygger.

Styret har de siste 10 arene foretatt investeringer som har medfart betydelig gkning
(166 ekstra plasser) i batlagringskapasiteten (se tabell nedenfor). Klubben har na totalt
1023 bdplasser.

Oversikt over batplasser i OKK

Type batplass 2011| 2012| 2014 | 2015| 2016 | 2017 | 2018 | 2019| 2020 | 2022
Private plasser 761| 743| T729| 729\ 749| 749| 749| 749| 749|727
Klubbbater (inne) 94| 111| 128| 128| 128| 128| 128| 128| 128|139
Klubbbater (bur 2014 0 0 20| 20| 20| 20| 20| 20| 20|20

Klubbbater (bur 2016 0 0 0 0 20| 20| 20| 20| 20|20

Klubbbater flatt 18| 18| 18| 18|18

(bur 2017)

Uteplasser (vegQ) 20 20 20 20 20 14 14 14 14| 14

Uteplasser (flattvann)] 10 10 10 10 10

Batkasse (K4 flatt) 4 4 4 4 4

Polo plasser 0 0 0 10 10 10 10 22 22| 22

SUPRbrett plasser 0 0 0 0 10 10 10 10 10| 21

Lagerbrygger 40 40 40 | 40

Totalt 889| 888| 911| 921| 971| 973|1013| 1023| 1023| 1023

8. Aktiviteter

8.1 Distanseregistrering

Sluttdistanseprotokollen er nettbasert og sluttdistanse registreres online pa OKK sin
hjemmeside. Det ble sendt ut felles gost til medlemmene med info om registrering av
sluttdistanse via hjemmesiden. Fortsatt er det noen med batplass som unnlater a fare
inn padlet distanse, med det resultat at de kan miste batplassen. Styret vil i ar, som i

1C
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fjor, bruke protokollen aktivt for & vurdere om medlemmer som ikke farer opp padlet
distanse, skal miste batplassen.

8.2 Kurs i OKK

OKK har en egen kurskoordinator for & koordinere den gkende kursaktiviteten til
klubben. Fglgende kurs er avholdt i 2022:

1 68 Introduksjonskurs.
Av disse eB2 kurs for nye medlemme3 for surfski, 15 kurs for bedrifter.
1 7 Grunnkurs Hav.
1 1 Grunnkurs Surfski
1 3 Teknikkurs Hav
Av disse eR apne kurs og 1 for bedrift.
1 2Rullekurs

Denne oversikten viser at klubben har et sort og variert kurstilbud.Det er sveert viktig
at klubben vedlikeholder sin pool med kompetanse til & holde kurs og lede turer.

8.3 OKKs veteranpadlere

De eldste i klubben har et godt aktivitetsmiljg pa dagtid. OKKs veteranpadlere trener
flere ganger i uka pa formiddagen og mgtes etterpa til felles lunsfil faste tider mates
de pa kjgkkeneteller pa balkongentil kaffe og sosialt samveerder diskusjoneneforegar
med stort engasjement

De eldste kajakkpadlere i OKK har passer90 ar. Alder er ingen begrensning, bare en
utfordring! Om vinteren trener de innendgars for & vedlikeholde eksisterende
muskulatur, for & bli sterkere og smidigere, fa bedre balanse og koordinasjon, samt
vedlikeholde kognitive funksjoner. Alt dette bidrar til at man kan klare seg bedre
hjemme uten behov for sosiale tjenester eller innlegges i institusjoner.

11
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Velkommen til «<Hver gang vi mgtes pa OKK» for eagp kaffe og lunsj og sosialt samvaer
etter trening hver mandag, onsdag og fredag ca. kl. 12!

Bjarn Slapg har fylt 93 ar og er fortsatt en aktiv padler i klubben hele aret sa lenge isen er
borte. Bjarns gode humgar smitter og bidrar til trivsel pa brygageten.

8. 4 Flattvann

8.4.1 Sprint/Bane

Oslo Kajakklubb er blant landets ledende klubber innen flatvann. Vi legger vekt pa bade
ha rekruttering og breddeaktiviteter samtidig som vi kanskje har landets sterkeste
toppidrettsmiljg blant klubbene pa herresiden noe vi har hatt i godt over 10 ar

8.4.1.1 Inter nasjonale resultater i 2021

Amund og Eivind Vold padlet inn til en fantastisk bronsemedalje i K2 i VM i maraton i
Ponte de Lima i Portugal i ar. Portugal viste seg som dsterkeste. Voldbrgdrene
kijempet hardt om sglvet mot Spania, men spanjolene som er arets Europamestre trakk
det lengste straet.Det er 20 ar siden Norge har tatt medalje K2 maraton i det gverste
nivaet pa herresiden. OKK gratulerer Vold brgdrene med medke i VM.

Eivind Vold har ogsa vist seg & veere en averdens beste herrepadlerepa short track
distanser og Maraton distanser i 2022 sesongen. | Europamesterskapet i Silkeborg ble
Eivind nr 4. | World Games Alabama padlet Eivind inn til 3 plass men fikk «gnalty «og
endte pa 4 plass. | Europamesterskapet sprint i Miinchen ble Eivind ogsa nr 4 pa

12



distansen 5000m. Litt kjedelig med mange 4 plasser
men en solid sesong av Eivind. Hamleltok ogsai VM i
surfski hvor han ble Nordens beste utgver.

Amund er tdlmodig etter sykdommen, men klarte
likevel en god 7 plass pa short track maraton EM i
Silkeborg.

Hakon Hafstad padlet inn til sglv i p&1 200m i under
Nordisk mesterskap Tampere Finland Han ble kun
slatt av sterke Danske Nikolaj Bryde. Hakon satt
baten som padlet inn til sglv p&4 500 og bronse pa
K2 200m. Det at Hakon har etablert seg som en av
Nordens sterkeste K1 padlere i junior klassen er
imponerende.

8.4.1. 2 Nasjonale resultater i 2021

Norgesmesterskapet kl i Kristiansand

Eivind Vold vant Kongepokalen i &rets Norgesmesterskap i K1 sprint i Kristiansand.
Eivind padlet inn til sin tredje kongepokal paK1 1000m under NM. Han vant med klar
margin med over 3 sekunder foran sirbror Amund Vold.

Eivind delte seieren pdK1 500 m mal Vemund
Naess Jenserfra Baerum, det var umulig & skille
ved fa tusendeler. Amund sikret bronsen pa -
500m. P4 spesialdistansen 5000 m sikret Eivind &
igjen et nytt NM gull mens Amund tok sglvet.
Det ble hele 3x NM Gull til Eivind, og han ble da
den store NM kongen i Kristiansand

| juniorklassen ble Haakon Hafstad nr 2 pa &
500m som han beste resultat, Hakon har hatt
jevn god utvikling gjennom alle ar i OKK. Vare
gvrige juniorer Jens Ulrik Ruus Quale ble nr 8 pa
K1 1000n i finalen med litt sykdom i kroppen,

og Joakim Seljelid ble nr 9 i A fimlen pak1
200m. Guitta viser stadig god fremgang.

Ekstra gledelig denne helgen var 2x bronsemedaljer i ungdom herre klassen pé4
200m ogK4 500mungdomspadleme Alexander RgerAmundsen og Dastin Farzelayev
fikk med seg de unge G14 padlerne Fredrik H Vigaard og Jonathan Bjgrnstad p&4
200m. Det er stund siden vi har tatt medalje i UM i ungdomsklassen. P4 500m ble
Alexander byttet ut med William Kvalnes her padlet de inn til en hederlig god 3 plass
ogsa. Dette lover godt for nye unge OKK padlerre.

13



Norgesmesterskapet i Lagbat pd Arungen

Vi fortsetter seiersrekken med a vise oss som landets beste klubb i senior herre i lagbat
NM. Hakon Hafstad, Eirik Usland Gade Thomas Lothe og Mathias Svoren sikret OKK
Gull pA K4 1000m lgrdag pa ArungenDette er OKK's gullfangst sammenhengende
hvert ar i k4 siden 2011 i senior herre. Amund Vold og Eivind Vold vant lett k2 5000m
som forberedelse til VM i Maraton. Voldgutta samt Lothe og Usland kjgrte ogs&4
500m. Her ble det «bare sglv» og 13 hundredeldrak gullet.

| junior herre padlet Hakon Hafstad og Joakim Seljelid inn til Gull p&2 200. De viste
imponerende lagbapadling med over 160 i frekvens og sikret gullet med noen fa
hundrededelers margin. Her overasket de flere forhandsfavoritter | Junior Herre sikret
Hakon Hafstad og Jens Ulrik Rius Quale og en god bronse i en sterk motvind pa k2
1000m samt en sterk bronse pa k2 5000m. Gratulerer!

| G14 viste Fredrik Holm Wigaard sitt ypperste
og vant G14 i et tett oppgjar p&1 200m.
Fredrik «klinket» ogsa til paK1 500m med
gull. Det var sterk motvind 45 m/s og 2min 9
sek fra en 13 aringen som har enda et &r igjen =
i &rsklassen er nok det sterkeste OKK har sett
I gutteklassen gjennom tidene Fredrik padlet
ogsa inn til sglv pa langlgpet. Frdrik har veert i
toppen i G14 i ar og han har altsa enda et ar
igjen i samme arsklasse.

Vi har hatt en gkning av nye utgvere som
deltar pa konkurranser sammenlignet med
2021. Vi var 26 utgvere totalt som deltok i
konkurranse. Det er i veldig gledelig med
flere OKK rekrutter og gode resultater pa dem
som deltok for fgrste gang. Neo Mayer padt
inn til en fantastisk fin 3 plass i klassen G12 ar. &
Helena Stenslet er med for fgrste gang pa
Norges cup og padlet inn til en meget fin 4
plass i klassen P12 ar som var imponerende
bra. Andre rekrutter som har god utvikling er
Natalie Jien, Cilja Kjelen Leonard Sgrli
Jonathan Bjgrnstad Johan Grelen, Endre
Vatnar og William Kvalnes.Vare
ungdomspadlereDastin Farzelayev og
Alexander RgerAmundsen fortsetter ogsa sin
sveert gode fremgang iungdomsklassen.
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Konkurranser og treningssamlinger vi hardeltattpai -~
2022 er ‘S\Lﬂo 3 | t\ \
Paskesamling Flekkefjord * KAJA K’
NC-1 Arungen | . e
NC-2 Bestumkilen : ;
NC 3 Bergen

NC 4 Arungen

NM Veka Skien

NM Maraton Setskog
NC 5 Kristiansand

NM NC 6 Arungen
Klubbmesterskapet OKK

| tillegg til dette deltok vi i klubbregi pa Copenhagen
Spring regatta samt at vi hadde en meget hyggelig ski §
samling far jul paSkeikampen for alle vare 20 utgvere
i flatvanns gruppa. Ellers matte Per Christian Wessel
gi seg som trener men vi har fatt inn en god erstatter
ved Jacob Norenberg. Det blir spennende for
flattvannsgruppa i 2023.

8.4.1. 3 Rekruttering, breddeaktivitet og integrering

Prosjektet "Aktivitetslgftet 8 Sammen pa vannet " har medfart at Oslo Kajakklubb
har gkt aktivitetsnivaet i betydelig i 202 og styrker det gode barne og ungdomsmiljget
vi har i klubben.

PADLEGLEDE FOR ALLE
- FRA NYBEGYNNER T, RERRUTT -

v ———
ALLE SKAL MED!

y®'é Oslo Kajakklubb
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Prosjektet mottar flerarig stgtte fra Eivind Astrups Allmennyttige Stiftelse, DNB
Sparebankstiftelsenog BUFDIR. OKK er sveert takknemlige for denne fantastiske
statten!

Paarlig basis har vi mottatt vi stgtte fra blant annet Oslo idrettskrets, Norges
padleforbund, Oslo kommune (Bydel Ullern, Bymiljgetaten, Helseetaten,

Gjensidigestiftelsen(sommerleir for barn, og prosjekt for parapadling) og i 2023 mottar
vi ogsa statte fra Oslofjord Sparebank

Bufdir

GjensidigeStiftelsen ‘D

Malet er & gi flere barn og ungdom mulighet til & oppleve mestring og fellesskap
gjennom ulike padlegrener (flattvann, havkajakk, surfski, SUP og kajakkpolo) samt
sosialisere gjennom spontan lek. Viansker ogsa at flere skal bli trygge ved og pa
vannet, fale mestring gjennom gkte padleferdigheter, bli glad i friluftsliv gjennom
positive og gode naturopplevelser.

Padleforbundets visjon om «padleglede for alle» innebaerer blant annet & inkludere barn
og ungdom fra lavinntektsfamilier og minoritetsgrupper i vare aktiviteter og fellesskap,
samt barn og ungdom med utfordringer i skole og sosiale sammenhenger.

Vi gnsker a na ut til de barn og ungdom som sliter med trivsel og tilharighet i skole,
idrett og andre sosiale arenaer, uansett arsak og uavhengig av gkonomisk, kulturell og
sosial bakgrunn.

Vi har stor tro pa at padling og friluftsliv er en fin arena der ulikheter og annerledeshet
utjevnes fordi fokuset er mer pa padling og turglede enn prestasjarDet er likevel
enkelt & differensiere for ulike grupper med forskjellige ambisjoner og ferdigheter bade
pa tur og i lekbetont konkurranse. Var klubb rommer flere muligheter for utvikling av
ferdigheter i padlesporten mens man bevarer en leken tilnaerming.
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Sommerleir 202 2 i 6 uker (uke 25, 26, 27 og 3 1,32,33)
Sommerleiren var gratis for alle barn og fullfinansiert takket veere stgtte fra
Gjensidigestiftelsen, Oslo idrettskrets og Bydel Ullern.

Seprogram for sommerleiren og mer info pa nettsiden

| 2022 deltok170 barn i alderen 914 aren uke hver og 30sommervikarer i alderen 17

30 arjobbet noen uker hver. 20 av sommervikarene har padleerfaring fra OKK, mens 10
sommervikarer var lgnnet av Bydel Ullern gjennom UNG JOBRprosjekt. De nye
sommervikarene fikk oppleering i alle padlegrenene av de erfarne padlerne i klubben.

OKK Sommerleir 2022 & hver uke var det ca. 25 barn og 10 ungdom pa sommerjobb

Sommervikarene deltok pa Ung lederkurs med Oslo idrettskrets (OIK) hos OKK der
blant annet fglgende tema blir tatt opp og diskutertom & veereen god rollemodell,
aktivitetsledelse, planlegging med gktplan

Besgk fra Oslo idrettskrets er dokumentert her:
9 Sommer 2022- Idrettsglede pa land og i vann!

I Sommer 2021- Moro i vannet med Oslo Kajakklubh.

Leirskolelederne denne sommeren med lang padlerfaring var Marcus Wang, Martin
Hafstad, Victoria Wang og Mikkel Blomnes. De lalet én eller flere uker hver og
motiverte ungdommen pa sommerleiren.

Ogsa i ar fikk vi mange tilbakemeldinger fra foreldre og barn at dette var arets beste
sommeropplevelse! Tusen takk til alle ledere og sommervikarer for flott innsats!
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https://www.okk.org/V5/wp-content/uploads/2022/02/2022-PROGRAM-OKK-sommerleir-v1.1.pdf
https://www.okk.org/2022/03/okk-sommerleir-2022/
https://www.osloidrett.no/nyheter/oslo-kajakklubb
https://www.osloidrett.no/nyheter/moro-i-vannet-med-oslo-kajakklubb

Nedenfor er noen glimt fra sommer leiren .

Norsk Folkehjelp og Norges Livredningsselskap holdt kurs i livredning og farstehjelp for
barna og ungdommene hver torsdag i sommerleiren.

Tuva Langballe hjelper de som vil prgve a padle racerkajakk!
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Sommervikarenehar planleggingsngte hver morgen fgr barna kommeg evaluering pa
slutten av dagen.
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NRK og byrad for idrett og kultur kom, Omar Samy Gamal, pa besgk pa sommerleiren.

Padling og friluftsliv med skoler

| 2022 har OKK organisert gratis padleopplevelser for omkringlO0Obarn og ungdom
fra 15 ulike skoler. Vi mottar hele skoleklasser og mindre grupper

Ett fokusomrade i 20262022 har veert a tilrettelegge aktiviteter som inkluderer unge
med spesielle behov og utfordringer. Dette omfatter tema som livsmestring, psykisk
helse, inkludering og mangfold. Utforskning og leeling for alle parter: Som idrettsklubb
kan OKK bidra med tilrettelegging av padling med sjgen som leeringsarena overfor
barn og ungdom med ulike utfordringer ved & jobbe tett sammen med dyktige leerere
radgivere og miljgterapeuter i skolen.

Les mer om prosgktet Padling og friluftsliv her med evalueringsrapporter fra laerere og
elever ved de ulike skolene.
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https://www.okk.org/2023/01/padling-og-friluftsliv-med-skoler/

g®'é Oslo Kajakklubb

Padling og friluftsliv

_— A
3 Padleturer i indre Oslofjord for
ungdom

Agant_fur medlemmer og ikke-
ed| er

+  Fysisk og mental helse
QKK UNG + Avkobling

*  Naturopplevelse
B - Padling og friluftsliv Kr(‘n'iw‘:& + Mestring + Lek
+  Overskuddsfriluftsliv
*  Minner for livet
*  Nye venner

Kajakk og neerfriluftsliv med vakre naturopplevelser og andre aktiviteter ved sjgen
stimulerer til praktiske mestringsopplevelser i en tverrfaglig uteskole.

Bildet viser ett av mange gode zyeblikkpé pdletl@slofjorden med skoleklasser i 2022
sesongen. Her mediterer skoleungdommen i kajakkene mens de far seg en beinstrekk og holder
hverandres kajakk tett sammen i flate.
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- Elevene sier: - Radgiver i skolen:

o
aja agen
"Kan vi fa bli med igjen?"

"Jeg trodde aldri jeg skulle Samarbeid idrett og skole - alternativ leeringsarena
klare dette”

«Elevene har fatt oppleve
mestring pa en ny arena,
og mange har fatt ekt
selvtillit som de tar med
seg inn i nye
lzeringssituasjoner i
klasserommet.»

"Det er sa digg a slippe a
vaere | klasserommet ”

"Jeg har blitt kjent med
mange nye"

«De har matte utfordre seg
selv ved a gjere ting de
ikke trodde de skulle fa til.»

"Vi har liksom blitt en
gjeng”

"Det var goy & laere
kameratredning”

«Elevene har gledet seg il
disse dagene i kajakk, og

de har veert stolte over det
§ de har fatt til.»

= 7
EFFEKTMALING Var denne dagen en morsom opplevelse? Opplevde du me‘l‘strlng I lopet Synes dq_rlﬂ kx_w vinre kajakk dag Ble du Dedre kent med noen | kaasen?
av denne dagen? il neste & cgad?

Elevstyrt evaluering
EESUTL » Var denne dagen vellykket?
* Er det noe som ber endres? :f‘: L .
* Bar det vaer en lignende @ Vet b ::." :::m
dag neste &r? Lot - i ® Kansige

OKKS SOPPEL-PLUKKE-DAG
SHAEBED N ORLIBE 0 TRDTRIZAELTBS

Ungdommeni Oslo kajakklubb planla og organiserte en dag der mange frivillige bidro til &
plukke sappel i Bestumkilen og nzeromradet til OKK.
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Oslo kajakklubb gjorde en stor frivillig innsats 4. september 2022 pa Friluftslivets dag.
OKK stilte med kajakker og instruktgrer denne dagen og gav padleopplevelse til
omkring 80 barn og voksne trygt ut pa Sognsvann i stabile kajakker og SUBrett.

Friluftslivets dag 2022

Se opptak avFriluftsliv ets dag pa NRK Nyheter her

KTV

-1 dag ble Friluftslivets dag arrangert.

= e Nyheter
-Malet er a fa folk ut i naturen.

19:18

Innetrening for de yngste barna i kajakkskolen om vinteren

Om vinteren frem til april har vi fatt i stand en avtale om &ruke gymsalen pa Lilleaker
skole hver mandag. Dette er et tilbud til barn i alderen 912 ar og vi har fatt en ganske
stabil gruppe pa opptil 10 personer som mgtes for a leke, spille ball og gjare litt
basistrening med kondisjon, balanse og styrke. Hovetleneren Amanda Robertsen har

bra kustus pa barna som er fulle av energi og lekenhet!
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https://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/202209/NNFA03090422#t=1095s

Treningsgruppe for jenter en gang i uka

OKK har opprettet en egen treningsgruppe for jenter som trener fast pa tirsdager kl. 18
i vinter. Jentene er i alderen fral2 til 16 ar. Dette har blitt godt mottatt og gitt mange
positive effekter pa miljget og samholdet blant de yngste. Jentene inviterte flere ganger
til lgrdagstrening og felles lunsj for gutter og jenter i vinter der alle tar med litt mat hver
og deler medhverandre. Det er viktig a ta vare pa jentene i klubben for de er ogsa gode
pa & inkludere gutta.

Informasjonsdag pa bryggekanten & Alle skal med!

Trenerteamet til Tom Selvik inviterte barn i alle aldre i klubben til infomgte 29.
september sammen medoreldre. Totalt 90 personer (barn, foresatte og trenere) mgtte
opp! Trenere og de erfarne utgverne fortalte hvor gay det er a veere en del av det gode
miljget i Oslo kajakklubb. Padleglede for alle betyr at vi gnsker at alle deltar uansett
niva pa turer,samlinger og konkurranser! Etterpa fikk alle prgve a padle ulike kajakker.

90 PERSONER PA BRYGGA
INFOMOTE 29. AUGUST
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Klubbkvelder for & bygge godt miljg og samhold

Rekrutt og Juniorgruppa har tatt initiativ til informasjonsmgter for foreldre,
klubbkvelder med trening, stafett og sosiale aktviteter i lgpet av hgsten og vinteren.

Les mer om klubbkvelder som ble organisert i hgst her:
1 Klubbkvelder med lagkonkurranser, samhold og samarbeidsom tema
9 Skisamling pa Skeikampen med rekruttene
1 Earjulstreff pa Oslo Kajakklubb

Kontakt og planlegging med malgruppen og samarbeidspartnere
Aktivitetskonsulenten, Stein Hagen, jobber for & finne gode samarbeidspartnere. Han
deltar blant annet pa mater onminkludering og paraidrett i idrettskretsen og
padleforbundet, samt ulike kurs, diskusjonsforum og konferanser innen idrett og
friluftsliv. For & gke rekrutteringen fra malgruppen, har vi etablert kontakt med ulike
bydeler i Oslo kommune, skoler, Navkontorer, idrettslag og klubber mm. Vi har ogsa
flere samarbeidspartnere for gjennomfaring av aktivitete. Her kan nevnes noen vi har
hatt kontakt og samarbeidet medi 2022

i Tett samarbeid med Kultur og oppvekstavdelingen (UNG JOBB, SALTQ)
barnevernetog BUP i bydel Ullern, samt dialog med foresatte, skoler mm
OKK tilrettelegger padling, trening og jobbpraksis for ungdom som star i fare for &
falle utenfor.l lgpet av 20222022: 10 ungdom fikk jobb gjennom sommerleir i 2022
og aktivitetskonsulenten i OKK fulgtopp 7 ungdom i jobbpraksis pa deltid.

Skoler fra flere bydeler i Oslo (totalt 15 ulike skoler og ca. 1000 elever).

Oslofjorden friluftsrad, aktiviteter for skoleklasser (marinbiologi, livet i fjzera) og
samarbeiddeker for ungdomsledere og sommervikarer i OKK.

1 Norsk Friluftsliv (seminarer, workshops,samarbeidsmgter om inkludering og
mangfold, Forum for Flerkulturelt friluftsliv) og bidrag med padleopplaering pa
Friluftslivets dag pa Sognsvann.
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https://www.okk.org/2022/10/klubbkveld-med-lagkonkurranser-samhold-og-samarbeid-som-tema/
https://www.okk.org/2022/12/skisamling-pa-skeikampen-med-rekruttene/
https://www.okk.org/2022/12/klubbkveld-med-julegrot-glogg-og-quiz/
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1 Inkluderingstiltak under OKK Sommerleir. Samarbeid med Tgyen Sportsklubb
(TSK) og Teyenakademiet, kajakkopplaering av ungdomsledere og en uke
sommerleir for noen utvalgte barn og urgdom fra TSK.

1 NIF, Oslo idrettskrets - mgter om inkludering, paraidrett, lederkurs for
sommervikarer og unge trenere

1 Norges Padleforbund (markedsfgring av aktiviteter, kompetanseheving innen
padling og livredning, etterutdanning for aktivitetsledere og trenere i
tilrettelegging, midler til sommeraktiviteter for barn/ungdom).

1 Norsk Folkehjelp og Norges Livredningsselskap, Redningsselskapebg NPF (kurs
og kompetanseheving innen livredning og farstehjelp)

1 Norges Idrettshgyskole (leie av svemmehall til kajakpolo, livredningsgvelser og
rulletrening i kajakk) .

¢ Avtale med Ullern Basket om bruk av gymsal pa Lilleaker skole for de yngste barna
i kajakkskolen (9-13 &r) om vinteren.

1 BUFDIR og utvekslingsprogram gjennom Erasmus Plus Ungdom (kurs om
gruppeutvekslinger for ungdom og mgter om inkludering for og med ungdom).

1 Prosperastiftelsen og Gjensidigestiftelsen: spgrreundersgkelse og tiltaksplan for
parapadling i OKK.

1 Samarbeidmed ulike institusjoner og organisasjoner der OKK tilbyr
padleopplevelser og opplaeringplant annet: Stiftelsen Petter uteligger,
Rikshospitalet, Ukraina HUB Skgyen, Drapen i Havet med flere.

8.4.1. 4 Trenerteamet

Klubbens resultater hadde aldri vaert oppnadd uten kompetente trenere. OKK har et
utrolig bra trenerteam som har gjort en fantastsk innsats for klubben i 2022. Disse er:

1 Tom Slevik (Hovedtrener)

1 Per Christian Wessel (Senior/junior/lungdom/rekrutt)
1 Jacob Norenberg (Senior/junior/lungdom/rekrutt)
1 Kristian Strand Luhr (Senior/junior/lungdom/rekrutt)
1 Vegard Bull Jensen (Rekrutt/ Kajakkskole)

Kajakkskole, sommerleir, familieturer, skolebesgk:

FLATTVANN POLO
I Tuva Stenersen 1 Jon Anders Berthelsen
9 Idunn Thorsdottir 1 Mikkel Blomnes
1 Hakon Hafstad ! Amund Halonen Dugstad
1 JensUlrik Ruus Qvale HAV
1 Amanda Robertsen 1 Bastien Jalut
1 Marcus Wang 1 Stein Hagen
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1 Tuva Langballe 1 Susann Iren Hall
9 Jens Christian 1 Daniel Johansen
1 William Wang SUP/SURFSKI

1 Vegard Andersen 1 Bastien Jalut

842 Mar at on (OFI/ -teno)

Sesongen 2022 ble den farste sesongen pgnge uten vesentlige restriksjoner som falge
av Covidpandemien. Lokal trening i og ved klubben har foregatt mer eller mindre som
normalt og konkurransevirksomheten i inn og utland tok seg opp igjen. Vinteren slapp
taket relativt tidlig og dette ga tidvisisfri adgang til vannet fra OKK allerede i
vintermanedene. De fleste ventet imidlertid til pasketider med & debutere pa vannet.

Vi har ikke hatt organiserte gruppetreninger for Flaten i 2022. Arsaken er dels at
ferdighetsnivaet og kapasiteten pa gruppes padlere varier mye. Det har dermed falt
seg naturlig & dele seg inn i mindre grupper som har fulgt sitt eget opplegg. Mange
trener ogsa med andre grupper i OKK og naboklubbene. Treningsmengden varier, men
flere trener daglig og tidvis ogsa flere gkter dalig.

Det ukentlige treningsracet omtalt som T+race eller Tirsdagsracet har fulgt normal
prosedyre og holdt det gaende fra mai til oktober uten opphold. Banen i Bestumkilen
har veert den samme gjennom sesongen og har veert eksakt 500@eter. Det har veert

bra deltakelse av kvinner og menn, unge og gamle. Normalt er det ca 20 startende. Alle
resultater er fart i protokollen som blir lagt ut i Facebookgruppen samme kveld. Jgrgen
Skabo har statt for elektronisk resultatservice gjennom sesongen.

T-+ace cupenfor damer ble vunnet av Eva Langballe med 148 poeng, mens Sverre
Petlund vant herreklassen med 128 poeng.

Jaktstarten og endelig oppgjar ble arrangert 11. oktober. Det var fine forhold med sol
og moderat vind. Startlistene ble laget av Reidar Kjellgkkeng Jgrgen Skabo. Einar
Kjerschow og Eva Beck stod for organiseringen av start og malgang. 24 deltakere
giennomfarte lgpet. Det var 9 minutter mellom farste og siste startende. | mal var
spredningen omkring 3 minutter. De tre farste hadde gode marginer, mersa kom rakla
tett over mallinjen. Dagens vinner ble nykommer Paal Nielsen. Eva Langballe fikk
andre plassen og Dag Trygve Norum tredjeplass. Etter racing var det tradisjonell
premieutdeling med pizza, brus og kringle i klubbhuset.

8.5 Surfski

Surfskimiljget i OKK vokser fortsatt i antall aktive padlere som deltar hyppig pa
mandagstreningen. | tillegg begynner miljget & padle mer i toer. Alt sammen farer til
okt kompetanse hos flere, og dermed en bedre utnytelse i ragff sjg i surfskipadling.
@kt bruk av materialer fgrer ogsa til gkte skader og vanlig slitasje. Dessverre kunne
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leverandgrene ikke levere i rimelig tid, og lovte leveranser blir utsatt flere ganger. Vi
kan bare spekulere i hvilken grad det har pavirket surfskimiljget vart, for det een bra
miks av private eide bater og klubb baterVi fikk to nye surfskii 2022.

| 2022 har det igjen veert et godt forsgk til & starte opp ungdomspadling i surfski. Selv
om det var startet med mye positivitet, va(er) det fortsatt utfordrende & formere en
0fastd® gjeng med deltakere o0og trenere.

Antall deltaker i var egen Facebook gruppe (OKK surfski) gkes fortsatt. Deltakere er
ikke utelukkende OKK medlemmer. Det bidrar til en utvidet surfskimiljget, hvorav
OKK er ledende. OKK tilbyr en mandagstrening forOKK medlemmer. Mange falger
plattformen «BglgenSurfski i Lek i en ski» og deltar pa«Seadog» pa torsdager. Begge
plattformer kommuniserer om spontane surfski aktiviteter som Downwindturer.

For OKKs surfski konkurransepadlere var bade Bellevue Ocean Race (Danmark)
Nordisk Mesterskap i Risgr (SildoddenCh al | enge) et fint m-l
Anders W. Andersen somkom pa pallen (bronse) og i Risgr \ant han Gull i SS1 og SS2
med Vegard R. Andersenl mixed SS2 ble det bonse til Tora Juul og Einar Kjerschow
Det ble ogsa lronsemedaljetil Astrid Arnesen i SS1.

8. 6 Kajakkpolo

Rekrutering
| ar har det veert mange som har kommet for & prave kajakkpolo i klubberNoen
kommer fra OSl elvepadling og flereer fra skoleklassersom har besgkt OKK Vi har
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ogsa hatt hyggelig besgk fra Nederland odBelgia. Alt i alt har gjennomsnittet deltagere
hver trening gatt opp fra 2021. Fokuset i ar har veert a arrangere aktiviteter for a skape
samhold sann at eksisterende spillere velger a komme oftere pa trening. Samtidig blir
det lettere for nye spillere & bi kjent med resten av laget.

Aktiviteter

Som vanlig har det veert treninger 3 ganger i uka under utesesongen. Pa vinteren har vi
veert sa heldige a fortsatt kunne bruke bassenget pa I for & trene pa sgndager, og de
mest motiverte har trent styrketrening pa klubben. Som tidligere ar har klubben ogsa
stilt til NM og NC . | &r startet konkurransesesongen her i Oslo i mai, etterfulgt av NM i
Skien under NM -veka og i september ble det holdt en NC i Trondheim.

| tillegg til de vanlige samlingene har vi arrangerthytteturer og andre sosiale

samlinger, samt trening i Sandefjord sammen med spillerne fra Larvik.

Resultater

| NorgesCupen imai ga vi alt vi kunne for &
vinne over Larvik. Under NM vant Oslo akkurat
til tross for at seniorspillerne ikke kunne mgte
opp og at Larvik halde toppa lag,
forhapentligvis kan OKK fortsette a produsere
bra spillere. | Trondheim vant vi ogsa mot
Larvik i finalen. OKK tok dermed tre av tre
mulige gull i 2022!

Utstyr

Pa grunn av kajakkpolos natur slites mye av utstyret. Derfor har vi jobbet mye med
vedlikehold i ar, dugnader etter trening og mye gaffateip har veert viktig. Vi har ogsa
gjort forebyggende arbeid for & beskytte kajakkene i stativet. Vi har oga veert heldige a
fatt statte til & kjgpe inn nytt utstyr for & bytte ut det som ikke lenger kan fikses
Ettersom kajakkpoloaktiviteten gker har vi ogsa kjgpt inn nytt utstyr for & passe pa at
alle som vil pregve kajakkpolo kan fa sjansen.

8. 7 Havpadling

8.7.1 Generelt

2022 ble det farste noksa normale aret etter pandemien. Gruppa har jobbet med &
bygge opp havpadlemiljget i klubben etter et ar hvor mange turer ble avlyst, og
kursvirksomheten var lav.

Aktivitetsnivaet i 2022 har fortsatt veert litt lavere enn far pandemn. Det har kommet
til mange nye padlere de siste arene, men ikke alle blir aktive i havpadlegruppa. De
faste padledagene er kjernen i & bygge et aktivt miljg, samt varierte helgeturer og
sommerturer.
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8.7.2 Aktivitetsledere og kursledere

Kursvirksomheten i klubben er viktig bade for rekrutteringen og for a heve
kompetansen Aktivitetsledere som leder kurs, blir gjerne gode turledere. | lgpet av
2022 har flere aktive padlere blitt aktivitetsledere, og fire av Havpadlegruppas
medlemmer har tatt videregaerte kurs. Begge deler er viktig for at vi skal kunne
utvikle miljget, gke kompetansen og ikke minst organisere flere og tildels mer
krevende turer. Samtidig ma den vanlige hverdagspadlingen gi gode muligheter for
gradvis & bygge opp padleferdigheter og erfanger.

Vi trenger flere trygge og kompetente aktivitetsledere som gnsker & bruke fritiden sin
pa & lede turer for OKK.Nar vi skal veere ansvarlige turledere for mange nye og ukjente
padlere, ma vi oppleve at vi mestrer oppgaven under vekslende forholdzor & hjelpe
ferske aktivitetsledere igang har Havpadlegruppa utformet et informasjonsbrev til nye
aktivitetsledere. Det gir praktiske tips og rad som kan trygge dem som vil ta ansvar for
a lede turer.

Vi oppfordrer ogsa aktivitetsledere til & hospitee og laere seg a lede kursDette er det
stor interesse for.Med den nyopprettete kurskomiteen tror vi klubben er godt rustet til
a rekruttere flere aktivitetsledere, og at flere gar videre iattkortstigen.

Vi tilbyr samlinger hgst og var fora vedlikeholde og gke ferdighetene til
aktivitetslederne. Her trener vi paredning, navigasjonog turledelse, slik at turlederne
skal mestre de ufordringene som kan oppsta nawi leder turer. Disse samlingene er
ogsa viktige for a styrke samholdet i gruppa.
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8.7.3 Mgter og kommunikasjon i havpadlegruppen

Vi informerer om Havpadlegruppas aktiviteterpa OKKs hjemmeside og p&acebook
Facebooksiden, som ogsa er apen for ikk€DKKere, har 2372medlemmer, en gkning pa
355siste aret. Facebooksiden til Havpadlerne brukesfor & annonsere onsdagsog
torsdagspadling.

| tillegg har aktivitetslederne en egenFacebookgruppe fora planlegge og loordinere
aktiviteter og oppsummere erfaringer. Aktivitetsledernes facebookgruppe har 100
medlemmer.

8.7.4 Turer, samlinger og arrangementer

Sesongen 2022 startet med varsamling i Gurvika i april, med et bredt utvalg av turer i
skjermet farvann eller ute i bglgane og med teknikktrening. Samlingen var ogsa
tilrettelagt for parapadlere. Varsamlingen ble en flott start pa sesongen.

Onsdags og torsdagsturer er som sagtkjerneaktiviteten i havpadlegruppens
virksomhet. Disse gjennomfgres ukentlig fra slutten av apriltil og med oktober, kun
avbrutt av ferieperioden i juli | 2022 prgvde vi ut en ordning med en «mellomgruppe»
for padling pa tirsdager, i tillegg til torsdagspadlingen for nybegynnere og
onsdagspadlingen for gvete padlere. Med tre faste padledager har dettider veert
vanskelig & dekke opp behovet for turledere, og utover sommeren og hgsten sa vi ogsa
at det var fa deltagere pa ganske mange padledager. For & sikre kapasitet pa
turledersiden og samle miljget mer gar Havpadlegruppa tilbake til padling to dger i

uka i 2023; onsdager og torsdager. Dersom det kommer mange deltagere pa
onsdagspadlingen og det er interesse og turlederkapasitet, vil man kunne dele gruppa i
to.

Det ble gjennomfgrt en rekke turer i 2022: Fyrtur fra Arendal til Kragerg,
overnattingstur til Vansjg, lavterskelturer i indre Oslofjord, helgetur til Bohuslan og
fiellpadletur. Vi arrangerte en sommertur til Moldeomradet og en til Solund. Ukeslange
padleturer i noksa utsatt farvann gjer ofte at den opprinnelige planen ma omrokkeres,
det skjedde i 20220gsa. Videre har det veert rull & tull & redningsgvelser, fototur og
avslutningstur til Smggen i Sverige Havpadlegruppa legger opp til gkt turaktivitet i
2023.

| tillegg arrangeres det mer spontane turer i Oslofjorden som aktivitetsledere&kunngjar
pa Facebook. Medlemmenedrar selvfglgelig ogsa pa private turer, ikke minst i
sommerferien.

8.7.5 Vintertrening

Ukentlig styrketrening i klubbens lokaler har kommet godt igang. Det ogsa veert flere
gkter for rulletrening i svegmmehall.
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8.7.6 U tstyr

Det er viktig at klubben kan tilby utstyr til medlemmer pa turer. Den hgye aktiviteten
sliter pa utstyret. Det er veldig bra at de nye Zegukajakkene er under utbedring for &
sikre at skott mellom cockpit og framre lasterom ikke lgsner, og at viar flere kajakker
som ogsa er egnet til lengre turer. Vi ser ogsa fram til bedre arer (glassfiber) for
havpadlingen. Havpadlegruppa organiserer selv to dugnader for reparasjoner og
giennomgang av utstyr, var og hgst.

8.8 SUP

| 2021 opprettet OKK SUP sm en egen aktivitetsgruppe med Bastien Jalut som
oppmann. Dette har medfart atSUP som padlegrerfatt et skikkelig oppsving i klubben

i 2022.Tidligere har vi brukt oppblasbareSUP-brett til lek og vi har holdt noen kurs. Na
kan vi dra pa tur, trene og kakurrere takket vaere innkjgp av gode harde og spennende
brett.

Folk og dyr i alle aldre har blitt glad i SUPadling

| 2022 har OKK hatt faste treningstider en gang per uke gjennom store deler av
sesongen der aktivitetsledere med SUP erfaring o@UP-entusiaster i klubben har
bidratt med a laere opp nye medlemmer som vil prave SUP som rekreasjon og
turpadling.
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Aktivitetsleder Sandra Leonardsen og Thomas Nilsen leder an nar Stifusiastene
samles til trening pa onsdageter deltakerne prgver bade harde brett og oppblasebare
brett.

Det har blitt opprettet en OKK Facebook side, «SUP Oslo kajakklubbeger antall
medlemmer stadig vokser. Vi bruker den kanalen til & promotere SUP i klubben, og
invitere til felles aktiviteter til andre i Oslo og omegn Vi ser stadig nye SUPpadlere pa
bryggekanten som er SURentusiaster og har egne brett.

Nasjonalt er na SUP blitt engren under Norges Padleforbund. Egenvattkort-stige for
SUP er under utvikling der OKK og Bastien Jalut har bidatt med utkast til gktplaner
mm. Det at NPF styrer grenen vil ogsa bety mye for utvikling as8UP som gren i
padleidretten.

-

Nar det gjelder SUP—konkurranser, har OKK hatt den akiv SUPpadIeren Thomas
Nilsen (20 ar) som medlem siste aret. Han haerfaring fra konkurr anseri USA der han
vokste opp.

Det har veert en inspirasjon a falge med Thomas i konkurranser hgsten 2022: Han vant
Svensk SUPmesterskap i Ggteborg, kom pa 8. plass i EM i Danmark og hevdet seg bra
i VM i Polen i september under meget krevende veerforild.
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