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2. Hovedpunkter
2023 var et sveert aktivt og godt ar for OKK med felgende hovedpunkter:

e OKK har et stabilt heyt medlemstall med 2087 medlemmer ved utgangen av
2023. Tusen takk til alle medlemmene som bidrar til & gjore OKK til en & gjore &
gjore oss til en aktiv og inkluderende klubb!

e 12023 har det veert sveert stor aktivitet for barn og ungdom gjennom prosjektet
"Aktivitetsloftet — sammen pa vannet" som er stottet av Astrupstiftelsen,
Sparebankstiftelsen DNB og Bufdir. Sommerleiren var igjen gratis og fulltegnet.
Takk til Gjensidigstiftelsen og Oslo Kommune.

e 12023 har OKK organisert gratis padleopplevelser for omkring 1000 barn og
ungdom fra 20 ulike skoler og ulike 50 skoleklasser.

e FEivind Vold ble Europamester i maraton «Short track» og bredrene Eivind og
Amund Vold tok totalt 6 internasjonale World Cup / mesterskapsmedaljer i 2023.
Gratulerer!

e Vi har betydelig okning av unge flattvannspadlere, ogsa i konkurranser. Vi er
stolte av talentene vare.

e OKK er fortsatt landets beste i kajakkpolo med nok et NM-gull!

e Vi har hatt stor aktivitet innen parapadling gjennom hele aret hatt et svert aktivt
padlear med bade aktivitetsdager, kurs, samlinger og egenaktivitet.

e Ovrig breddeaktivitet, spesielt i havpadlegruppen, er fortsatt hoy. Det har veert
arrangert to ukelange sommerturer, et titalls sveert varierte helgeturer og
opplaeringssamling for aktivitetsledere. Kursaktiviteten bade innen
vattkortstigen og andre kurs er god.

e Arsmeldingen kan ogsa vise til hoy aktivitet inn SUP og surfski.

e Vihar serget for godt vedlikehold av OKKSs bygg og anlegg, og installert nye
lasbare garderobeskap.

e Vihar serget for god kommunikasjon med medlemmene gjennom & gjoere
hjemmesiden informativ og aktuell og i tillegg brukt sosiale medier.

e Vi har sunn ekonomi, og har fatt god ekstern stotte til vare aktiviteter og
investeringer. Dette muliggjer videreutvikling av klubben. Inntektsskapende
arbeid, og god ekonomistyring har veert viktig for styret.



3. Motevirksomhet og samarbeidspartnere

3.1 Styremoter

Styret har mellom arsmetet 2023 og arsmetet 2024 hatt 8 ordinaere styremeter hvor 1 av
disse har vaert avholdt i 2024. Styreprotokollene er lagt ut pa klubbens hjemmeside.

De viktigste sakene som styret har droftet giennom dret er:
e Gjennomfering av breddeaktiviteter for barn og ungdom.
e Seknad om offentlige tilskudd og ekonomisk stette fra eksterne akterer.
e Saker vedrerende klubbens bygg og anlegg.
e Organisering av kursvirksomheten

3.2 Eksterne moter
OKK’s meter med eksterne har vaert rettet mot NPF, OIK, Byutviklingskomiteen, Oslo
Kommune og ulike samarbeidspartnere for gjennomfering av klubbens aktiviteter.

3.3 Samarbeidspartnere

Takk til alle samarbeidspartnere som stetter klubben.

Vare sponsorer:
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4. Medlemsopplysninger)

4.1 Medlemstall

Klubbens store medlemsvekst gjennom koronapandemien har stoppet opp og antall
medlemmer er na relativt stabil. Medlemstallet er fortsatt hoyt.

Pr. 31. desember 2023 hadde klubben 2087 medlemmer. Dette er 57 feerre medlemmer
enn per 31. desember 2022. Se medlemsutvikling og fordeling pa alder og Kkjenn i
tabellene pa neste side.

Klubben har 4 @eresmedlemmer. Disse er Knut Holmann, Anne Wahl, Olaf Gunderson,
og Erik Renning.

Medlemsutvikling fra 2004 til 2023:

Menn Kvinner Totalt
2004 996 (67 %) 496 (33 %) 1492
2005 991 (66%) 511 (34%) 1502
2006 1086 (65%) 574 (35%) 1660
2007 1166 (67%) 574 (33%) 1740
2008 1145 (66 %) 577 (34 %) 1722
2009 1146 (64,5 %) 631 (35,5 %) 1777
2010 1160 (64%) 660 (36%) 1820
2011 1196 (63%) 693 (37%) 1889
2012 1287 (61%) 822 (39%) 2109®
2013 1107 (60%) 729 (40%) 1836
2014 1082 (60%) 733 (40%) 1815
2015 1067 (61%) 693 (39%) 1760
2016 1032 (60%) 690 (40%) 1722
2017 1040 (60,25%) 685 (39,75%) 1726
2018 965 (58%) 695 (42%) 1660
2019 956 (60%) 641 (40%) 1597
2020 1080 (59%) 763 (41%) 1843
2021 1218 (54%) 1025 (46%) 2243
2022 1172 (55%) 972 (45%) 2144
2023 1208 (58%) 879(42%) 2087

*) Trolig for hayt tall pga. mangelfull strykning av medlemmer




Medlemsfordeling (alder og kjonn) i 2023:

Alder Kvinner Menn Totalt Totalt %
61 ar + 189 381 570 27,31
51 - 60 ar 280 306 586 28,08
41 - 50 ar 207 215 422 20,22
26 - 40 ar 135 189 324 15,52
20 - 25 ar 15 31 46 2,21
Under 20 ar 53 86 139 6,66
Totalt 879 1208 2087

5. Okonomi

Oslo Kajakklubb har en sunn og sterk ekonomi. Det legges vekt pa god ekonomisk
styring og kontroll. Regnskapsmessig resultat i 2023 var ca. 1,3 mill. kr, som forst og
fremst skyldes et hoyt antall medlemmer og god utnyttelse av offentlige
tilskuddsordninger for idretten. Ved érets utgang var den regnskapsmessige
egenkapitalen pa 14,8 mill. kr, som inkluderer bokfert verdi av investeringer gjort i

bygg og anlegg.

En solid egenkapital og god likviditetsmessig stilling gjor at klubben er godt rustet for
eventuelle uforutsette kostnader eller bortfall av forventete inntekter, og investeringer
og satsinger i henhold til klubbens langtidsplan. Et heyere renteniva i perioden har
innenfor rammen av en trygg forvaltning gitt en tilfredsstillende avkastning pa klubbens
overskuddslikviditet.

Klubbens inntekter kommer hovedsakelig fra medlemsbaserte inntekter (kontingenter
etc.), mens kursinntekter, sponsorinntekter og ulike typer offentlige tilskudd utgjer
hoveddelen av ovrige inntekter. Styret har arbeidet aktivt for & fa ekonomiske stotte til
klubbens drift, investeringer og aktiviteter.

Klubbens kostnader gar hovedsakelig til vedlikehold av klubbens bygg, anlegg og
materiell, ordineer drift av klubben og klubbens sportsaktiviteter. I tillegg brukes deler
av klubbens midler til nedvendige investeringer i nye anskaffelser og oppgradering av

bygg og anlegg.

For evrig skonomisk informasjon vises det til kKlubbens arsregnskap og
budsjettregnskap.

6. Oppfolging av langtidsplanen 2021 - 2030

Pa klubbens arsmete i 2023 ble "Langtidsplan for Oslo Kajakklubb perioden 2023-2032”
fastsatt. Denne planen som rulleres hvert andre ar, er veiledende for styret i
planleggingen av OKKs virksomhet gjennom de arlige budsjettene med blant annet
avsetting av midler til sterre investeringer. Styret vil rapportere mer utfyllende hvordan
langtidsplanen er fulgt opp til neste arsmote.
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7. Klubbens bygg, anlegg og materiell

7.1 Vedlikehold av bygg og tekniske anlegg

Folgende mindre vedlikeholds- og bygg- tiltak har blitt vedtatt av styret og utfort:

- Skapene med som var tilgjengelig for alle medlemmer er byttet ut til skap med
elektronisk las. Det er etablert flere slike skap i herregarderoben. Medlemmer kan na
lase inn tingene sine med bruk av nekkelbrikken til klubben eller kode.

- En del mindre bygg- og vedlikeholdsarbeider som: smering av derlaser/justere
derer/ reparert krakker og benker/ skifte knuste speil/dratt til skruer pa
plattingene/skifte lysstoffror/ staket avlep/renset utvendige rister for lov, etc.

7.2 Sikring av bygg

Klubbens lokaler i hovedhuset er sikret med sensorer om natten med
innbruddsvarsling til alarmsentral. For brann er OKK sikret hele degnet ved
vaktselselskapet Avarn AS, som varsler brannvesenet. Avarn inspiserer og stenger
anleggene vare om kvelden ved midnatt, og apner Hovedhuset med sentral- nokkel ca.
Kkl. 0600 hver morgen. Det ble i 2022 installert nytt lassystem og videoovervaking
utenders i 2023. Dette skal gke sikringen av klubbens bygg og eiendeler.

7.3 Serviceavtaler og HMS-sjekk

OKK har diverse arlige service- avtaler pa en del av klubbens tekniske anlegg, etc. som:
kloakkpumpestasjon, brannslukningsapparater, alarmanlegget ved Avarn AS,
ventilasjonsanlegg, kajakktilhengeren og HMS- for EL-anleggene.

7.4 Tilsyn med eiendommen av frivillige medlemmer.

Fortsatt er det noen meget fa frivillige medlemmer (ildsjeler) som passer pa
eiendommen var gjennom aret. Spesiell takk til Svein Hoyforsslett som naermest
daglig passer pa anleggene vare, sKifter ut paerer, etc.

7.5 Materiell

7.5.1 Oversikt over klubbater

En stor del av OKK's medlemmer har ikke egen kajakk. For & gi disse medlemmene et
godt tilbud, ma klubben ha et stort antall kajakker av forskjellig type til utldn, samt arer
og vester.

Ved utgangen av 2023 hadde klubben folgende batpark:

72 stk turbéater/skjeergardskajakker
76 stk havkajakker

10 stk racer K1

12 stk barnekajakker



2 stk barne K2

26 stk polokajakker

21 stk surfski

4 stk surfski plast

2 stk surfski barn

2 stk K2 tur

e 14 stk K2 racer

e 4stkK4

e 2 stk barne K4

e 3 stk surfski K2

e 2 stk ”sit on top” for funksjonshemmede
e 2 stk hav K2

e 30 SUP brett med arer

e 2 stk katamaran felgebat m/motor
e 1 stk Pioner folgebat m/motor

7.5.2 Nye kajakker

Klubben har i 2023 anskaffet 9 stk nye havkajakker, 1 stk parakajakk, 3 stk SUP brett, 2
stk nye surfski, 2 nye barnekajakker og 11 stk treningskajakker. En del gamle og
utdaterte bater har blitt gitt bort, solgt eller skrotet.

7.5.3 Vedlikehold av klubbater

Klubblatene blir mye brukt, og slitasjen er stor. Det forekommer ogsa en del uvettig
bruk av kajakkene, som forer til unedvendige skader og reparasjoner. Det er derfor
nedvendig med jevnlig vedlikehold. Lars Hjemdal har reparert bater fortlepende og
Einar Knutsen har reparert og fakturert timer. Havpadlegruppa har gjennomfert to
dugnader for a reparere havkajakker. Deltakelsen har ikke veert fullt s stor som
tidligere, men denne frivillige innsatsen er av stor verdi for klubben. Takk!

7.5.4 Annet padleutstyr

Klubben har ca. 140 arer og ca. 100 vester til utlan. Vi har ogsa 40 terrdrakter som
benyttes til kurs i regi av OKK. Stein Hagen har stétt for vedlikeholdet av disse.

7.5.5 Treningsutstyr

Det er kjopt inn noe nytt treningsutstyr til OKKs treningsrom blant annet en ny
tredemolle og noen nye styrke- og kondisjonsapparater. Dette gir medlemmene et
stadig bedre treningstilbud. Lars Hjemdal har utfert vedlikeholdsarbeid pa apparatene i
treningsrommet.

7.5.6 Kajakkhengere
Klubben har 3 stk. kajakkhengere. Den ene eies sammen med NPF.

7.8 Bitplasser
Medlemsplasser med batplassavgift:
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I 2023 var det litt over syv hundre disponible, innenders batplasser for medlemmer i
klubben. Batplasser i hallene B til F er tilknyttet et ordinaert distansekrav, mens A-
hallen har et seerskilt distansekrav. G-hallen er forbehold aktive konkurransepadlere.

Trettien medlemmer sekte om batplass i 2023 og ved utgangen av aret er det fortitre pa
venteliste. Trettini plasser ble tildelt og gjaldt seknader bade fra 2022 og 2023.

To tredjedeler seker om plass til havkajakk og det er fortsatt ventetider pa opptil ett ar.
For plasser til skjeergards- og turkajakk, racer eller surfski har det veert bedre kapasitet,
men da ryktet om ledige plasser spredte seg ble det raskt fylt opp der ogsa.

I tillegg til batplassutleie er rundt sytti medlemssaker héandtert i 2023, bade i
forbindelse med endringer i A-hallen, forberedelser til opprydding i G-hallen,
uregistrerte eller feilplasserte bater, plassbytter og andre forefallende bathussjef-
oppgaver.

Takk for imetekommenhet og velvilje fra dere som ble flyttet om pa i A-hallen!

Klubbens plasser:

Til klubbater (utlainskajakker) har klubben 160 inneplasser, 20 plasser kajakkbur
(2014), 20 plasser i nytt kajakkbur (2016), samt 14 uteplasser (pa ytterveggen. I tillegg
har klubben 18 utelagringsplasser til flattvann i lasbart bur, 22 plasser til polokajakker,
10 plasser til SUP-brett (nye), og 2 plasser til flattvann lagbat (K4/K2) i kasse. Klubben
har 40 plasser pa to lagringsbhrygger.

Styret har de siste 10 arene foretatt investeringer som har medfert betydelig okning
(166 ekstra plasser) i batlagringskapasiteten (se tabell nedenfor). Klubben har né totalt
1023 batplasser.

Oversikt over batplasser i OKK
Type batplass 2011 | 2012 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2023
Private plasser 761 | 743 729 | 729 | 749 | 749 | 749 | 749 | 749 | 727
Klubbéter (inne) 94| 111 | 128 | 128 | 128 | 128 | 128 | 128 | 128|139
Klubbater (bur 2014) 0 0 20 20 20 20 20 20 20 | 20
Klubbéter (bur 2016) 0 0 0 0 20 20 20 20 20 | 20
Klubbater flatt 18 18 18 18 | 18
(bur 2017)
Uteplasser (vegg) 20 20 20 20 20 14 14 14 14 | 14
Uteplasser (flattvann) 10 10 10 10 10 0 0 0 00
Batkasse (K4 flatt) 4 4 4 4 4 4 4 2 212
Polo plasser 0 0 0 10 10 10 10 22 22|22
SUP-brett plasser 0 0 0 0 10 10 10 10 10 | 21
Lagerbrygger 40 40 40 | 40
Totalt 889 | 888 | 911 | 921 | 971 | 973 | 1013 | 1023 | 1023 | 1023
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8. Aktiviteter

8.1 Distanseregistrering

Sluttdistanseprotokollen er nettbasert og sluttdistanse registreres online pa OKK sin
hjemmeside. Det ble sendt ut felles e-post til medlemmene med info om registrering av
sluttdistanse via hjemmesiden. Fortsatt er det noen med batplass som unnlater & fore
inn padlet distanse, med det resultat at de kan miste batplassen. Styret vil i ar, som i
fjor, bruke protokollen aktivt for 4 vurdere om medlemmer som ikke forer opp padlet
distanse, skal miste batplassen.

8.2 Kurs i OKK

OKK har et eget kurskutvalg for & koordinere den ekende kursaktiviteten til klubben.
Folgende kurs er avholdt i 2023:

e 35 Introduksjonskurs.
Av disse er 28 kurs for nye medlemmer og 7 kurs for bedrifter.
e 8 Grunnkurs Hav.
e 1 Grunnkurs Surfski
e 3 Teknikkurs Hav
e 5 Rullekurs

Denne oversikten viser at klubben har et sort og variert kurstilbud. Det er sveert viktig
at klubben vedlikeholder sin pool med kompetanse til & holde kurs og lede turer.

8.3 OKKs veteranpadlere

De eldste i klubben har et godt aktivitetsmiljo pa dagtid. OKKs veteranpadlere trener
flere ganger i uka pa formiddagen og metes etterpa til felles luns;j. Til faste tider metes
de pa kjokkenet eller pa balkongen til kaffe og sosialt samvaer der diskusjonene foregar
med stort engasjement.

11



Julelunsy

Den eldste kajakkpadleren i OKK er Bjorn Slape som har passert 94 ar. Alder er ingen
begrensning, bare en utfordring! Om vinteren trener de innenders for & vedlikeholde
eksisterende muskulatur, for a bli sterkere og smidigere, fa bedre balanse og
koordinasjon, samt vedlikeholde kognitive funksjoner. Alt dette bidrar til at man kan
Kklare seg bedre hjemme uten behov for sosiale tjenester eller innlegges pa
institusjoner.

- == —

Bjorn pa bfyga med n stabile Coastline - og den ma veere bla!
8.4 Flattvann
8.4.1 Sprint/Bane

Oslo Kajakklubb er blant landets ledende klubber innen flatvann. Vi legger vekt pa bade
ha rekruttering og breddeaktiviteter samtidig som vi kanskje har landets sterkeste
toppidrettsmilje blant klubbene pa herresiden noe vi har hatt siden 2011 sesongen

12



8.4. 1.1 Internasjonale resultater i 2023

Vi tangerte flere rekorder i 2023 med hele 6 mesterskapsmedaljer internasjonalt.

Eivind Vold er den forste padleren i verden som tar hele 3 medaljer i et maraton VM.
Han sikret seg bronse pa «short track» distansen 3400m med overbaring som har stétt
pa VM-programmet siden 2015. Eivind padlet fantastisk pa K1 og padlet ogsa her inn til
bronsemedalje. Det er 25 ar siden Norge har tatt medalje i K1 maraton i
verdensmesterskap senior herre. Under et degn etter K1 lopet skal Eivind igjen ut &
kjempe om medaljer, denne gangen i K2 med sin bror Amund. Etter et langt og
dramatisk lep med mye action sa er de med i tetgruppen ut fra siste overbaring. Etter
enda et spurtoppgjer Klarer de & gjenskape prestasjonen fra fjorarets VM i Portugal.
Eivind kaprer sin tredje bronse fra arets mesterskap. Helt fantastisk!

Eivind Vold ble ogsa Europamester pa «short track» i kroatiske Slovanski Brod. Han
vant foran Jose Ramalho fra Portugal og danske Mads Pedersen. Seiersmarginen var pa
2,30 sekunder. Hvilken fantastisk sesong for Eivind. Han er historisk i 2023 med sine 4
internasjonale mesterskapsmedaljer i maraton.

13



Amund Vold sikret seg en selv medalje pa K1 5000m under World Cup tidligere i
sesongen. Eivind Vold sikret ogsa selv pa K1 5000m i World Cup i Ungarn. Med sa
sterke resultater pa de lengre distanse tok Vold bredrene totalt 6 internasjonale World
Cup / mesterskapsmedaljer i 2023. Gratulerer!

Nordisk Mesterskap:

Fredrik Holm Wigaard er bare 14 ar i 2023. Han padlet sterkt i Nordisk Mesterskap i
Danmark, og det holdt til 2 Gull 1 Selv og en Bronse i lagbat i U16 ars klassen. Vi er
usikre pa om noen 14 aringer i gutteklassen i Norge har tatt gullmedalje i Nordisk
Mesterskap. Fredrik har uansett satt historie! Fantastiske resultater. Vi har aldri hatt en
14 aring i Norge som har padlet 500m pa 1,50. Det er bare & prove selv @)

Les artikkel om Nordisk mesterskap her.

Fra venstre: Einar Osen, Martin Solvik, Brage

NN SN

Kristiansen og Fredrik Wigaard

Alexander Roer Amundsen tar ogsa stadig steg i U16 klassen. Han padlet inn til en god
11 plass pa K1 2500m blant de 20 padlere som var i finalen.

14


https://www.okk.org/2023/08/fredrik-det-nye-supertalentet-2-gull-i-nordisk-mesterskap/

OKKs U21 gutter Eirik Usland Gade og Hakon Hafstad padlet inn til en solid bronse
medalje pa K4 1000m. Eirik tok ogsa en sterk bronse pa K2 500 m

8.4.1.2 Nasjonale resultater i 2023

Sesongapningen:

Vi startet sesongen med den tradisjonelle paskesamlingen har veert en tradisjon siden
midten av 80 tallet. OKK stilte med vare yngre rekrutter, ungdomspadlere og vare
yngste seniorer. Under det tradisjonelle grisen lepet 2600m skal man fa et innblikk pa
sesongen og hvordan man har trent gjennom vinteren.

Helena Nystrom Stenslet delte seieren med Linda Marie Suss fra Flekkefjord i Piker 12
klassen. I klassen G12 ar klinket Neo Meyer til med seier, han var hele 30 sekunder
foran neste konkurrent fra Tysveer. I Klassen P14 ar ble Cilja Kjelleren nr. 2, kun 3
sekunder bak vinneren i Klassen Gutter 14 vant raskinnet Fredrik Wigaard lett. Blant
de ca. 200 utevere i G14 klassen som har padlet «Grisen» siden 2009, er Fredrik pa
toppen av listene. Ingen i alderen 14 ar har padlet grisen like fort som Fredrik.

I Senior Herre ble Hakon Hafstad nr. 6 i et tett oppgjer med 4 padlere. Jens Ulrik padlet
pa 11 min 45s og han var ogsa over et minutt bedre enn i 2022. I junior Herre padlet
«sprinteren» Dastin 1 min 30 sek bedre enn i 2022 pa 14 min 55 s. OKK Mina
Jorundland padlet pa 17min 53s og Ungdom padler Johan Greben pa 14 min 8 sek.
Endre Kvestad ble nr 4 i G14 klassen pa 14:30 og Leonard Serli nr 7 pa 15 min 57 sek.
Totalt 16 padlere stilte i klassen. Jonathan Gathe Moe blir stadig bedre han kjerte pa 19
min 13 sek i G12 klassen I UH, Yaroslava fra Ukraina var ogsa pa samlingen, men valgte
a ikke delta pa «Grisen» denne gangen.

Jacob Norenberg og Tom Selvik var forneyd med sesongapningen og samlingen i
Flekkefjord. Tom tok med seg 18 utevere til Spania Sevilla rett etter pasken sammen
med Vegard Bull Jensen.

Det var gode resultater fra OKKs utever gjennom hele sesongen i Norgescupen, og
sveert gode resultater i de nasjonale mesterskapene. Se artikler her i kategorien «sprint-
bane» pa okk.org.
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Norgesmesterskapet K1 og UM (NM lagbat) samt NC 5:

NM K1.

Amund Vold: GULL K1 1000m
Amund Vold: GULL K1 5000m
Amund Vold: SOLV K1 500m

UM (Ungdoms NM 15-16 ér):

Alexander Roer Amundsen /Fredrik Holm Wigaard: 3x GULL i K2

Fredrik, Alexander, Endre Vatnar, Johan Greben: 1x GULL pa K4 500

Fredrik, Alexander, Endre Vatnar, Jonathan Bjernstad: 1x GULL pa K4 200

Cilja Kjellen, Mari Aasserson, Maria Ardal, Helena Stenslet: 1x SOLV pa K4 500m
Helena Stenslet P12: 3x GULL

Neo Mayer G12: 2x GULL

Norgesmesterskapet i Laghat pi Arungen og UM K1

U16 Fredrik Holm Wiigard: GULL K1 500m

U16 Fredrik Holm Wiigard: BRONSE K1 200

JH Alexander Roer Amundsen/Fredrik Hom Wiigard: BRONSE K2 1000m

SH Eivind Vold/Amund Vold: GULL K2 1000mD
SH Eivind Vold/Amund Vold: BRONSE K2 500
SH Vold/Vold/Eirik U Gade/Héakon Hafstad: BRONSE K4 500

Norges Cup Sammenlagt 2023

OKK: 3 Plass
Helena Stenslet P 12: 1 Plass
Neo Mayer G12: 1 Plass (delt)
Yaroslava Koval P14: 2 Plass
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Konkurranser og treningssamlinger vi har deltatt pa i 2023 er:

Paskesamling Flekkefjord NC-4 Kristiansand
Copenhagen Spring regatta NM Flekkefjord Maraton
Sevilla Treningssamling NC-5 NM Tysveer

NC-1 Tysveer NM Lagbat NC-6 Arungen
NC-2 Arungen Klubbmesterskap

NC-3 Bergen

Vi er svaert forneyde med enda flere som har deltatt i konkurranse i 2023. Vi var totalt
35 padlere. Til sammenligning var vi 28 padlere i 2022 og 22 padlere i 2021. Vi er ogsa
flere jenter som deltar i konkurranse sammenlignet med de siste ar. Vi gleder oss til
2024.

8.4.1.3 Rekruttering, breddeaktivitet og integrering

Prosjektet "Aktivitetsloftet - Sammen pa vannet" har medfert at Oslo Kajakklubb
har okt aktivitetsnivaet betydelig og styrket det gode barne- og ungdomsmiljeet vi har i
Klubben.

Padleforbundets visjon om «padleglede for alle» innebarer blant annet & inkludere barn
og ungdom fra lavinntektsfamilier og minoritetsgrupper, de med utfordringer i skole og
sosiale ssmmenhenger. Malet med prosjektet er 4 gi flere barn og ungdom mulighet til
a oppleve mestring og fellesskap gjennom ulike padlegrener.

Prosjektet mottar flerarig stotte fra Eivind Astrups Allmennyttige Stiftelse, DNB

Sparebankstiftelsen og BUFDIR. P4 arlig basis har vi mottatt stette fra flere offentlige
og fra private stiftelser:

Bufdir

GjensidigeStiftelsen ‘D

NORGES
IDRETTSFORBUND
Oslo Idrettskrets Sparebankstiftelsen

QR ANTHONSTIFTELSEN Bien
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Sparebankstiftelsen Bien vil stotte tiltaket «<OKK Ung Leder Utdanning» - leder og
frivillighetsprogram for var ungdom, med oppstart i 2024. Malet er & utdanne unge
kajakktrenere og ledere og oke den frivillige innsatsen i klubben og naermiljoet.

—u = | 4 ZhHe] < == B . S l
En hektisk aktivitetsdag i Oslo kajakklubb. Nedenfor er eksempler pa tiltak fra 2023.

Sommerleir 2023 - oppsummert

e Sommerleir 2023 var i 5 uker (uke 26, 27 og 31, 32, 33).
e 127 barn deltok i alderen 9-14 ar en uke hver.
e 26 sommervikarer i alderen 17-28 ar jobbet noen uker hver.

e Sommerleiren var gratis for alle barn og fullfinansiert takket veere stotte fra
Gjensidigestiftelsen, Oslo idrettskrets og bydelene Ullern, Frogner og St. Hans
haugen.

o Tilbakemelding: «Barna vare er superfornayd, og utrolig hyggelige snille ungdommer
som passer pd! Dette var drets beste sommeropplevelse!”

Les mer om sommerleiren her:
e 2023: Se program for sommerleiren og mer info pa nettsiden.

e 2023: Sommerleir med Oslo kajakk klubb - Oslo idrettskrets

e 2023: Idretten som sosialiseringsarena (om sommerjobb i OKK) - Oslo idrettskrets
e 2023: Sommer 2023 — Oslo idrettskrets besgker OKK (instagram)
e 2023: Sommer 2023 — Ung i Ullern pa Tiktok - Reportasjie om OKK
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Barna leerer ¢ mestre alle typer kajakker og SUP-brett i Vlﬂpet dv

en uke pa sommerleir.

Padling og friluftsliv med skoler - oppsummert

I 2023 har OKK organisert gratis padleopplevelser for omkring 1000 barn og
ungdom fra 20 ulike skoler og ulike 50 skoleklasser.

Vi mottar hele skoleklasser og mindre grupper.

Synergieffekt av skolesamarbeidet: Langsiktig satsing pa samarbeid med
skolene gir okt rekruttering til padling som idrett innen alle padlegrenene.

Padletilbudet og det gode miljeet i Oslo kajakklubb er til stor glede for alle
aldersgrupper i bydelen.

Les mer om prosjektet Padling og friluftsliv med skoler her.

Her er en ungdomsskoleklasse fra Grorud. Et minne for livet.


https://www.okk.org/2023/04/padling-og-friluftsliv-med-skoler/
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e Under utvikling i 2023: Samarbeid med Oraker skole: Padling i valgfaget
Fysisk aktivitet og helse: LK20, planlagt i 2023 med implementering i 2024

Eksempler pa skolesamarbeidet i 2023:

e Padling og friluftsliv (Mai-juni 2023) for spesiell gruppe med utvalgte elever fra
Oraker skole, samarbeid med radgiver og leerere

e Alle de fem 8. klassene ved Oraker skole fikk en padleopplevelse i august.

e Bjernsletta skole, friluftsliv: 80 elever fikk padling i kombinasjon med
livredningsevelser (samarbeid med Norges livredningsselskap

e Padledager med klasser fra barneskolene i bydel Ullern

e Padling med friluftslivklassene i 8-10. klasse fra Hauketo skole og Grorud
skole,

e Padledag med introduksjonsklasse fra Nydalen skole (8-10. klasse)

Rekruttering til flattvann rekrutt og kajakkpolo ungdomslag

Tilbud om skolepadling, kajakkskole og sommerleir over flere ar vil gradvis gi
resultater i rekrutteringen fordi klubben og aktivitetstilbudet blir godt kjent i bade
barneskoler (5-7 klasse) og ungdomsskoler og blant foreldre i naerliggende bydeler.

OKK har i 2023 hatt en ekning i antall yngre utevere som trener gjennom hele aret
bade i ute- og innetrening etter at padlesesongen pa vannet er ferdig.
Aktivitetskonsulenten og daglig leder har dialog med hovedtrenerne om
rekrutteringstiltak.

Samarbeidspartnere

Aktivitetskonsulenten, Stein Hagen, jobber for a finne gode samarbeidspartnere. Han
deltar blant annet pa meter om inkludering og paraidrett i idrettskretsen og
padleforbundet, samt ulike kurs, diskusjonsforum og konferanser innen idrett og
friluftsliv.

For a eke rekrutteringen fra malgruppen, har vi etablert kontakt med ulike bydeler i
Oslo kommune, skoler, Nav-kontorer, idrettslag og klubber mm. Vi har ogsa en rekke
samarbeidspartnere for gjennomfering av ulike aktiviteter.

Her kan nevnes noen OKK har samarbeidet med:

e Tett samarbeid med Kultur og oppvekstavdelingen (UNG JOBB, SALTO),
barnevernet og BUP i bydel Ullern, samt dialog med foresatte, skoler mm.
OKK tilrettelegger padling, trening og jobbpraksis for ungdom som star i fare for d
falle utenfor: ungdom i sommerleir i tilvettelagt jobbpraksis hos OKK pa deltid.

e Skoler i Oslo (padling og friluftsliv med 1000 elever fra 20 skoler).

e Oslofjorden friluftsrad, aktiviteter for skoleklasser (marinbiologi, livet i fjzera) og
samarbeidsleker for ungdomsledere og sommervikarer i OKK.

e Norsk Friluftsliv (seminarer og meter om inkludering og mangfold)
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Toeyen Sportsklubb (TSK) og Teyenakademiet, kajakkopplaering av
ungdomsledere og sommerleir for noen utvalgte barn og ungdom fra TSK.

NIF, Oslo idrettskrets — stotte til aktivitet og meter om inkludering, paraidrett,
lederkurs for sommervikarer og unge trenere.

Norges Padleforbund (markedsfering, kompetanseheving innen padling og
livredning, tilrettelegging padling pa dagtid, stette til aktiviteter).

Norsk Folkehjelp og Norges Livredningsselskap, Redningsselskapet og NPF
(kurs og kompetanseheving innen livredning og ferstehjelp).

Norges Idrettsheyskole (leie svemmehall til kajakkpolo, livredning og
rulletrening).

Ullern Basket (avtale om gymsal om vinteren og kajakkpolo om varen)

BUFDIR (Erasmus+ Ungdom: flerkulturelt inkluderings- og lederkurs for unge
ledere (18-35 ar). Ungdomsleder fra OKK, TSK og KNS deltok.

Samarbeid i 2022/2023: padling med flyktninger og sarbare grupper, barn og
voksne: Stiftelsen Petter uteligger, Rikshospitalet, Ukraina HUB Skeyen, Drapen
i Havet, SOS Barnebyer, med flere.

1.4 Trenerteamet

Klubbens resultater hadde aldri veert oppnadd uten kompetente trenere. OKK har et
utrolig bra trenerteam som har gjort en fantastisk innsats for klubben i 2023. Disse er:

e Tom Slevik (Hovedtrener)

e Jacob Norenberg (Senior/junior/ungdom/rekrutt)
e Kristian Strand Liihr (Senior/junior/ungdom/rekrutt)
e Vegard Bull Jensen (Rekrutt/Kajakkskole)

Trenere og assistenter pa kajakkskole, sommerleir, skolepadling og

aktivitetsdager:
FLATTVANN POLO

e Idunn Thorsdottir e Jon Anders Berthelsen
o Hakon Hafstad ¢ Mikkel Blomnes
e Jens-Ulrik Ruus Qvale e Sondre Sjotveit Redsand
e Amanda Robertsen e Konrad Andziak
e Marcus Wang e Pelle Storaas
e Tuva Langballe HAV
e William Wang e Tuva Stenersen
e Hedda Emanuelsen e Stein Hagen
e Dastin Farzelayev e Vegard Rolland Andersen
e Mina Jerundland e Daniel Johansen
e Vegard Rolland Andersen e Fredrik Fongen
e Fredrik Fongen ¢ Einar Knutsen
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e Sverre Petlund

SUP/SURFSKI
e Bastien Jalut
e Julie Vie

e Vegard Rolland Andersen
8.4.2 Maraton ("Fldten”)

Flatens medlemmer er preget av stor treningsiver. Vi har opplevd stor interesse for
vare aktiviteter i sesongen 2023. Fra mars er det neermest daglige fellesokter i OKK's
naromrader. Vi trener ogsd sammen med klubbens ungdoms og seniorpadlere, som
holder godt nasjonalt niva. Aktivitetsnivaet opprettholdes helt til dagene blir korte og
isen legger seg i Bestumkilen.

Fremgang males fremfor alt i det ukentlige klubbracet, Tirsdagsracet. Her er det
selvsagt om a gjore a prestere best mulig fra gang til gang, men det tildeles ogsa poeng
som teller i cupen for sesongen. Racet er todelt med en 500-meter og en 5000-meter pa
rundbane. Deltakerne har ofte lang erfaring og store forventninger til egne
prestasjoner, sa her mangler det hverken innsats, skitne triks eller temperament. I 2023
ble det gjennomfoert 23 race fra mai til oktober. Deltakelsen var sveert god gjennom hele
sesongen. Vi hadde flere race med nesten 40 padlere pa startlinjen. Gjennom sesongen
har 80 padlere fra 12 til 76 ar stilt til start en eller flere ganger. Ekstra gledelig er det at
vi har hatt regelmessig og tidvis stor deltakelse av ungdoms og seniorpadlere. Dette
lover godt for fremtiden.

Klubbmesterskapet med jaktstart ble avholdt i uke 41. Jaktstarten har intervallstart og
er basert pa at alle padlerne far starttid i forhold til sine prestasjoner gjennom sesongen.
Starttidene justeres skjennsmessig av undertegnede i samarbeid med Jorgen Skabo.
Den beste padlere starter sist og ma passere hele feltet for a vinne. Forste padler over
mal, mann eller kvinne, vinner Klubbmesterskapet. I ar startet hele 37 padlere.
Vinneren ble en av Flatens trofaste deltakere, Mats Grov. Vi gratulerer!

Vinneren av T-race cupen i herreklassen ble Anders Winther Andersen. Sverre Petlund
og Eirik Bentzen kom pa de neste pallplassene. I dameklassen vant Eva Langballe.
Blant damene var hun ogsa den som deltok pa flest race, 20 av 23 mulige. Pa andreplass
kom Kristin Landmark, mens Tora Juul kom pa tredjeplass. Vi gratulerer med god
innsats og gode prestasjoner!

Resultatene fra Tirsdagsracene har blitt fort av Jergen Skabo. Lenke ligger pa
Facebook. Der finner en ogsa referater fra mange av racene.

8.5 Surfski

Surfski-miljeet i OKK vokser fortsatt i antall aktive padlere som deltar pa ulike treninger
og kurs. Mandagstreningene er godt besgkt og i 2023 holdt vi StartUp surfski-kurs for
medlemmer som ensket a fa innfering i surfski. Her var det godt med deltakere pa
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forsommeren. Okk hadde ogsa Surfski Ung treninger pa onsdager, men her var det
liten interesse pa tross av at det er mange unge padlere i Okk som synes dette er goy!

OKkk hadde surfski-samling pa Hvasser i juni med 14 deltakere.

Antall deltaker i var egen Facebook gruppe (OKK surfski) eker fortsatt. Mange folger
plattformen «Bolgen Surfski — Lek i en ski» og deltar pa «Seadog» pa torsdager. Begge
plattformer kommuniserer spontane surfski aktiviteter som Downwind-turer.

For OKKs konkurransepadlere var bade Bellevue Ocean Race (Danmark), Nordisk
Mesterskap i Helsingborg og NM i Riser tre viktige mal for sesongen. I Nordisk var det
kun Einar Kjerschow som kom pa pallen i Masters 60+ (bronse). I NM i Riser tok
Vegard R. Andersen og Anders W. Andersen gull i SS2, Einar Kjerschow tok selv i SS1
og selv i SS2 miks sammen med Tora Juul. Se innlegg i kategorien «surfski» pd okk.org
her.

OKK var medarranger med Drebak KK pa Drebaksund Downwind som ble arrangert
for forste gang i august. Det ble stor suksess med ca. 40 deltakere som kunne velge
mellom lavterskel kort laype og lang leype med gode surfebglger i hhv 12 og 20 km.

Herreklassen ble vunnet av OKKs legende Knut Holman med Anders W. Andersen pa
3. plass. Dameklassen kort loype ble vunnet av Tora Juul.

Godt voksne disse surfski-padlerne! Visjonen for 2024 er at vi fir unge padlere med.
Nordisk Mesterskap / NM i Riser 7. september ma vaere malet for alle!

8.6 Kajakkpolo

Rekrutering

Vi har fortsatt & invitere mange til & prove kajakkpolo, men i ar kan vi se at det har vaert
mest effektivt & invitere yngre spillere. Ved a ta kontakt med barn som likte kajakkpolo
under sommerleir og foreldrene deres, fikk vi samlet en god kjerne av rekrutter.
Dessverre har vi ogsa tapt noen aktive padlere som har flyttet vekk eller slutta.
Mengden spillere hver trening har allikevel gkt.

Aktiviteter

Som vanlig har det veert treninger 3 ganger i uka under utesesongen. Pa vinteren har vi
trent i bassenget pa NIH pa sendager, og de mest motiverte har veert med pa
styrketrening pa klubben. Som tidligere ar har klubben ogsa stilt til NM og NC. I ar
startet konkurransesesongen pa Svalbard i mai, etterfulgt av NM i Trondheim under
NM-veka, deretter deltok vi pA NC i Larvik i august og i september ble det holdt NC her
i Oslo. I ar fikk vi ogsa prevd oss i utlandet. Sist gang OKK har sendt et kajakkpololag
til utlandet var i 2019. I 2023 deltok vi pa hele 3 konkurranser i utlandet. Flest spillere
ble med til Kebenhavn pa «Skogshoved canopoloe open», men vi dro ogsa til Belgia pa
«de paddle» hvor det deltok 56 lag! Til slutt dro vi til Stockholm pa «J4rfilla november-
cup».
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Sammenlignet med tidligere ar nar vi har deltatt pa 3-4 turneringer sa har vi definitivt
fatt opp aktiviteten i ar. 14 spillere deltok pa konkurranser sammenlignet med 9 spillere
i 2022. Den okte deltakelsen og interessen for a vise fra det vi har trent for haper vi &
holde pa til neste ar.

I &r har vi fortsatt 4 samles utenom trening, men vi har dessverre ikke fatt til noen
hytteturer, dette ensker vi & gjore mer av til neste ar.

Se innlegg i kategorien «kajakkpolo» pa okk.org her.

Resultater

2023 var et spennende ar med tanke pa prestasjoner i turneringer. Uten spillerne fra
seniorlaget var det opp til de yngre spillerne og de nyeste rekruttene & forsvare OKK
sin aere. Spesielt ble det spennende under NM i Trondheim. Oslo har vunnet NM de
siste 3 drene, men na var det usikkert om vi kunne holde pa plassen var. Heldigvis for
oss hadde ikke Larvik klart &4 samle like mange erfarne spillere som i 2022, og vi stakk
av med seieren nokk en gang. I de andre nasjonale turneringene fikk koste vi oss bade
med konkurrering og med blanda lag. I utlandet fikk vi ett inntrykk av hvor heyt nivaet
kan vaere, men vi Klarte d ikke havne pa siste plass i 2. divisjon.

Utstyr

Det er viktig for kajakkpolo at det finnes nok og varierende utstyr sa alle som vil veere
med kan delta. I ar hadde vi greit med utstyr fra for. Vi investerte i noen nye hjelmer
med justering, noe de gamle hjelmene ikke har. Vi skaffet ogsa et nett som har veert til
stor nytte under bassengtreninger for ikke bare a gjore mindre slitasje i bassenget, men
ogsa greit for & slippe a hente baller som sitter fast bak mal. Vedlikehold har ogsa
fortsatt med dugnader.
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8.7 Havpadling

8.7.1 Generelt

2023 ble et ar med hey aktivitet og god deltagelse pa felles aktiviteter i Havpadlegruppa.
Ved inngangen til aret ble det satt opp ei terminliste med et litt storre program enn
foregdende ar. Ved inngangen til 2024 er det gledelig & se seg tilbake og konkludere
med at vi klarte & gjennomfere programmet.

Onsdags- og torsdagspadling samt mange og varierte kurs, dags- og helgeturer er
kjernen i 4 bygge et inkluderende og aktivt milje. Det er gledelig 4 kunne observere at
det ogsa er mange som laner kajakker pa egenhand for a ta seg en tur i neeromradet.

8.7.2 Aktivitetsledere og kursledere

Kursvirksomheten i klubben er viktig bade for rekrutteringen og for a heve
kompetansen. Aktivitetsledere som leder kurs, blir gjerne gode turledere. I lopet av
2023 har flere aktive padlere blitt aktivitetsledere. De fire som aret for tok videregaende
kurs fikk i lopet av aret praktisere og utvikle sine nyervervede kunnskaper. Begge deler
er viktig for at vi skal kunne utvikle miljoet, oke kompetansen og ikke minst organisere
flere og til dels mer krevende turer. Samtidig méa den vanlige hverdagspadlingen gi
gode muligheter for gradvis a4 bygge opp padleferdigheter og erfaringer.

Havpadlegruppa trenger flere trygge, kompetente og erfarne aktivitetsledere som
onsker a bruke fritiden sin pa & lede turer for OKK. Nar vi skal vaere ansvarlige
turledere for mange nye og ukjente padlere, ma vi oppleve at vi mestrer oppgaven
under vekslende forhold. Bade for & hjelpe ferske aktivitetsledere i gang samt for &
motivere de som har bidratt en stund, har Havpadlegruppa jobbet mye sikker turledelse
i lopet av hesten. Det gir praktiske tips og rad som kan trygge dem som vil ta ansvar for
a lede turer.

Vi oppfordrer ogsa aktivitetsledere til 4 hospitere og leere seg a lede kurs. Dette er det
stor interesse for. Fra og med 2023 har kurskomiteen invitert alle aktivitetsleder som
onsker & avholde kurs til og melde seg, og denne fremgangsmaten forte til at det var
mange flere forskjellige aktivitetsledere som avholdt kurs enn tidligere ar. Dette er en
veldig gledelig utvikling. Pa sikt er malet at flere aktivitetsledere gar videre i
vattkortstigen.

Vi tilbyr samlinger host og var for a vedlikeholde og oke ferdighetene til
aktivitetslederne. Her trener vi pa redning, navigasjon og turledelse, slik at turlederne
skal mestre de utfordringene som kan oppsta nar vi leder turer. Disse samlingene er
sveert viktige for a styrke samholdet og engasjementet i gruppa. Begge samlingene i
2023 hadde godt oppmete, og veldig gledelig, deltagerne meldte tilbake at de hadde fatt
godt utbytte av samlingene.

8.7.3 Moter og kommunikasjon i havpadlegruppen

Vi informerer om Havpadlegruppas aktiviteter pa OKKs hjemmeside og pa Facebook.
Facebook-gruppen, som ogsa er apen for ikke-OKK’ere, har 2692 medlemmer, en
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okning pa 320 det siste aret, sammenlignet med en ekning pa 355 aret for. Facebook-
gruppen til Havpadlerne brukes for 4 annonsere onsdags- og torsdagspadling.

I tillegg har aktivitetslederne en egen Facebook-gruppe for a planlegge og koordinere
aktiviteter og oppsummere erfaringer. Aktivitetsledernes Facebook-gruppe har 109
medlemmer, en ekning pa 9 stk medlemmer det siste aret.

8.7.4 Turer, samlinger og arrangementer

Sesongen 2023 startet med varsamling pa Hvasser i april, med et bredt utvalg av turer i
skjermet farvann eller ute i belgene og med teknikktrening. Samlingen var ogsa
tilrettelagt for parapadlere. Varsamlingen ble en flott start pa sesongen. Veldig gledelig
var det ogsa at det var mange nye medlemmer av Havpadlegruppa som deltok pa
varsamlingen.

Onsdags- og torsdagsturer er kjerneaktiviteten i havpadlegruppens virksomhet. Disse
gjennomfoeres ukentlig fra slutten av april til og med oktober, kun avbrutt av
ferieperioden i juli. For 2023 besluttet Havpadlegruppa a fjerne tilbudet til
«mellomgruppa» slik at vi sikret kapasitet til & gjennomfore alle onsdags- og
torsdagspadlinger. I tillegg onsket vi 4 fa flere deltagere med pa hver tur. Kort
oppsummert viste strategien seg a virke; i lopet av hele sesongen ble kun en
onsdagspadling avlyst (grunnet sykdom hos turleder samme ettermiddag). Med andre
ord lyktes vi med & sikre kapasitet til 4 gjennomfere de planlagte onsdags- og
torsdagspadlingene.

Det ble gjennomfort flere turer i 2023 for et stort spenn av padlere: To lavterskelturer i
indre Oslofjord, overnattings-/helgeturer til Steilene, Vineren og Bohuslidn, samt fyrtur
fra Mandal til Riser. Vi arrangerte en sommertur til Vega. Videre har det blitt
gjennomfort flere «rull & tull» samt redningsevelser. Sesongen ble tradisjonen tro
avsluttet med Havpadlegruppa’s hestavslutningstur til Smegen i Sverige.

I tillegg arrangeres det mer spontane turer i Oslofjorden som aktivitetsledere kunngjer
pa Facebook. Medlemmene drar selvfelgelig ogsa pa private turer, ikke minst i
sommerferien.

Havpadlegruppa legger opp til ekt aktivitet i 2024. Havpadlegruppas terminliste for 2024
har nylig blitt lagt ut, med et storre program enn pa sveaert lenge, i tillegg til at vi
«strekker» sesongen med felles aktiviteter fra mars og helt frem til desember. Vi har
ogsa et gkt fokus pa kompetanseheving blant aktivitetslederne.

8.7.5 Vintertrening

Havpadlegruppa tilbyr ukentlig styrketrening i klubbens lokaler hver torsdag kveld
gjennom vinteren. For vintersesongen 2023-2024 har vi dessverre ikke kunne planlegge
med rulletrening og vedlikehold av kompetanse i svemmehall, men det skal vi fa til for
vintersesongen 2024-2025.
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8.7.6 Utstyr

Det er viktig at klubben kan tilby utstyr til medlemmer péa turer. Den heye aktiviteten
sliter pa utstyret. Det var et viktig tiltak &4 utbedre Zegul-kajakkene for & sikre at skott
mellom cockpit og fremre lasterom ikke lasner. Vi haper denne reparasjonen holder en
god stund. Vi ser ogsa fram til bedre arer (glassfiber) for havpadlingen.
Havpadlegruppa organiserer selv to dugnader for reparasjoner og gjennomgang av
utstyr, var og host.

e 1 e

Bohuslin, 14 havpadlere i den svenske skjergarden (Foto: Liz Palm)

Se noen innlegg i kategorien fra Havpadling pa okk.org her.

8.8 SUP

I 2021 opprettet OKK SUP som en egen aktivitetsgruppe med Bastien Jalut som
oppmann. Dette har medfert at SUP som padlegren har fatt et skikkelig oppsving i
Klubben i 2022. 2023 ble en fortsettelse med mye engasjement.

I 2023 har OKK hatt fortsatt faste treningstider en gang per uke gjennom store deler av
sesongen. Vi hadde til tider to treningstider per uke, pluss noen turer i helgene.

OKK Facebook side, «<SUP Oslo kajakklubb» der antall medlemmer stadig vokser. Vi
har per na 190 felgere. Siden er ganske passiv, og vi burde legge inn mer der for &
promotere aktiviteten og klubben.

Nasjonalt er SUP enna ikke blitt en padledisiplin under Norges Padleforbund i pavente
av et vedtak i idrettsstyret i NIF. Vi har fortsatt ikke sett et vattkort og organisert
kursstige. Konsekvensen av dette er at vi har mattet bruke ISA for utdanning og reiste
til Sverige der eksperter finnes.
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Vi har na blitt 8 sertifiserte instrukterer i klubben. Noen er sertifisert for videregdende
kurs (Open Water). Vi sikter for at vi selv kan sertifisere egne trenere i 2024.

SUP-brettene

Klubben har flere gode brett: oppblasbare brett og harde brett for medlemmene.
Klubben er derfor godt rustet til introkurs, lek og konkurranseaktiviteter.

Om interesse vokser og lysten for deltagelse i konkurranser, ser vi pd mulighet til
innkjop av raskere brett.

Kursvirksomhet

Vi har holdt fast pa treninger ila hele sesongen frem til merketiden kom.

Treninger har delvis fungerte som kurs for a fa mange til 4 delta.

N3 at vi er godt rustet mht. antall instrukterer, er det planlagt flere introkurs, flattvann-
kurs (flat water) og Tekniskkurs (open water).

Faste aktiviteter

I padlesesongen mai-september har det blitt gjennomfert én aktivitet per uke pa
torsdager. Vi padlet i neeromradet til klubben i Bestumkilen, rundt Killingen og noen
ganger lengre turer til Huk. De fleste som kom, var nysgjerrige pa idretten og hadde
aldri padlet SUP for. Mange ganger ble aktiviteten som en opplaeringsaktivitet
tilsvarende et mini introkurs. Det som overrasker de fleste var at aktiviteten er
krevende, mange muskler er i aktivitet i tillegg til balanse og koordinering.

Vi planlegger for 2024 tilleggs trening pa tirsdager, som vil bli egnet til nybegynnere.
Torsdager er tenkt videregaende, siden vi av og til, deltar til Seadog med Surfski

gruppa.

Barna pa sommerleir er veldig glad i SUP som stimulerer til mye bading, lek og moro
som igjen gir trygg vanntilvenning og bedre svemmeferdigheter.

8.9 Aktiviteter for personer med funksjonsvariasjoner

OKK tilbyr et allsidig aktivitetstilbud for medlemmer med funksjonsvariasjoner og har
gjennom hele 2023 hatt et sveert aktivt padlear med bade aktivitetsdager, kurs, turer,
samlinger og egenaktivitet. OKK har utfert tiltak innen tilrettelegging og universell
utforming (bryggeanlegg, tilgjengelighet, tilpassing av kajakker, utstyr mm.).
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Gruppen som deltar pa tllrettelagt padhng pa dagtld hver onsdag padler andre dager
0gsa

Takk til vare skonomiske stottespillere som gjor arbeidet med tilrettelegging for
parapadling mulig:

GjensidigeStiftelsen ‘z)

Oslo Kajakklubb har i 2023 vart engasjert i en rekke aktiviteter for parautevere

e padling péa dagtid og turpadling pa ettermiddager i ukedagene

e opplering av parautevere og aktivitetsledere

e lavterskelturer med overnatting pa eyer i Oslofjorden

e frivillig innsats 16. juni pd «Camp Spinal Sommer 2023», i regi av
Sunnaasstiftelsen

e deltok pa meter om inkludering og paraidrett i regi av NIF og Oslo idrettskrets
(erfaringsdeling og samarbeid mellom klubber)

e Aktivitetskonsulenten i OKK holdt foredrag om parasatsningen i OKK under
NPF-samling 17. september i Nevlunghavn for andre klubber

e 6 aktivitetsdager for parautevere i helgene med 10-15 deltakere og opptil 10
tilretteleggere pa hvert arrangement.

e Tilrettelagt padling pa dagtid: 80 padleturer inkl. dagtid (onsdager),
ettermiddag (mandager) og helgeturer med overnatting.
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Tilretelagt kajakk-ku

7s for voksne med lett grad av CP. Kopi av artikkel m CP-bladet her.

Padling med blinde og aks"csm )

‘ - LT« ; U
Aktivitetsdager for blinde og svaksynte. Mye humor pa disse dagene.

Les mer om parapadling i OKK her:

e Oslo kajakklubb — Parapadling — en samling artikler

e Vellykket satsning pa parapadling i Oslo Kajakklubb

e Padling med blinde og svaksynte ungdom og unge voksne

e Sendag 4. juni 2023 — Tilrettelagt kajakkurs hos OKK for personer med lett
grad av CP (artikkel fra CP bladet 3-23)

e lLordag 19. august 2023 https://www.padling.no/nyheter/padling-for-
funksjonshemmede-fra-oslo-kajakklubb/

e Dato: 15. — 17. september 2023 https://www.padling.no/nyheter/invitasjon-
aktivitetsledersamling-para/

e Utvidet rapport om tiltaket Padling pa dagtid (2023)
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Det ble arrangert et Norgescupstevne i kajakkpolo i klubbens lokaler. OKK var ogsa
medarranger pa Drebak Downwind.

9. Arrangement

10. HMS

10.1 HMS for klubbens aktiviteter

Klubbens HMS-rutiner for havpadling og flattvann gjelder ogsa for aktiviteter som SUP,
kajakkpolo og tilrettelagt padling. Dette gjor padling i regi av Oslo Kajakklubb trygt.
Grunnleggende redning og HMS er inkludert i eksisterende kursplan i OKK for
flatvann, havpadling og surfski, basert pa NPF's vattkortstige. Eksisterende HMS
dokumenter er samlet og vil oppdateres i den grad som er nedvendig videre. Klubben
fikk 1’21 ny HMS leder, det er styret og daglig leder som har HMS ansvaret for
Klubben.

Det henstilles til oppmenn og turledere a rapportere inn hendelser til daglig leder, og
det vil komme en enkel registreringsmulighet for hendelser via klubbsiden

www.okK.org.

10.2 Arbeidsmiljo og forurensning til ytre miljo

Klubbens aktiviteter forurenser i liten grad det ytre miljo, og kajakk er en miljgvennlig
vannsport som i liten grad forstyrrer sjofugl og annet liv i sjgen. Klubbhuset varmes
med elektrisitet som med Nordisk stremmiks er et forholdsvis miljevennlig energibruk.
Klubbens felgebater bruker bensin, men fart og forbruk er beskjedent.

Arbeidsmiljeet i klubben ansees som godt. Klubben har enkelte ansatte under 18 ar,
men har ikke registrert spesielle utfordringer i forhold til dette. Det er bade kvinner og
menn som ansatte, men de to med storst stillingsandel — daglig leder og
aktivitetskoordinator — er menn, sa kvinnedelen blir dermed lav. Tillitsvalgte, styre og
oppmenn i klubben er ikke ansatte og det er bade kvinner og menn i funksjonene.
Disse funksjonene er helt basert pa frivillig innsats.

11. Kommunikasjon

Klubbens hjemmesider, e-post, SMS og Facebook-sider er na den primaere
kommunikasjonsformen i det interne og eksterne informasjonsarbeidet i Oslo
Kajakklubb. Det er mange som er inne pa klubbens hjemmeside. Antall besokende pa
OKKs hjemmeside (www.okk.org) er fortsatt hoyt.

Det er et mal i 2023 at alle klubbens aktivitetsgrupper regelmessig bidrar med stoff fra
gruppens aktiviteter til kKlubbens nettsider slik at klubbens offisielle informasjonskanal
blir et levende og godt besokt nettsted.

Sosiale medier. Det har veert en Kklar gkning av folk som felger Oslo Kajakklubb pa
Facebook (se tabell under). Det er imidlertid et mal at alle som folger en av OKKs
temaside, ogsa folger OKKs offisielle side. P4 den maten vil man fa en bedre oversikt
over hva som skjer i klubben.
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Folgerei | Folgerei | Folgerei | Folgere i

2020 2021 2022 2023
OKXKs offisielle Facebook-side 845 1275 1551 1700
Havpadlerne Oslo Kajakklubb 1649 2017 2372 2689
Flaten Oslo Kajakklubb 277 308 328 385
OKK surfski (ny gruppe 2021) 124 177 203
SUP Oslo kajakklubb (ny gruppe i 2021) 95 152 189
OKXKs offisielle Instagram 237 414 519 671

FB-siden har vert en viktig kanal for kommunikasjon rundt planlegging av turer, og for
deling av informasjon (tekst og bilder) om disse i etterkant. FB har ogsa veert mye
brukt til & organisere spontane og mer private turer medlemmene seg imellom, og den
bidrar til 4 skape til & skape interesse eksternt for klubben.

Stor takk rettes til Bjorn Birkeland for teknisk utforming- og vedlikehold av nettsiden.

12. Administrasjon og drift

12.1 Administrasjon
Klubben har en daglig leder pa 100% stilling og en aktivitetskonsulent pa 100% stilling.

Daglig Leder er ansvarlig for klubbens daglige drift, og har i tillegg lederansvar for
klubbens ovrige ansatte og engasjerte (aktivitetskonsulent, kurskoordinator, trenere og
instrukterer, renhold og reparasjon).

13. Utfordringer fremover

Oslo Kajakklubb er et stort idrettslag som har vaert gjennom en betydelig utvikling de
siste ti drene. Vi har et godt fundament for & takle de utfordringene som vi star overfor.

De viktigste er:

¢ Videreutvikling av aktivitetene slik at vi er landets ledende Kklubb for
aktive konkurransepadlere og mangfold aktiviteter
Vi ma arbeide godt for a rekruttere flere aktive unge konkurransepadlere. Vi
skal ogsé jobbe godt og langsiktig for a utvikle internasjonale topp padlere. Da
ma vi tilrettelegge for et godt miljo og gode treningsforhold for klubbens aktive
konkurranse padlere. Samtidig sikre rekruttering ved at vi fremstar som
attraktive for ungdom som ensker a utvikle seg i et trenings og konkurranse
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milje. Klubben ber ogsa serge for a utvikle mangfoldet av padleaktiviteter slik at
vi er komplette innen padlesportens grener. Som landets ledende klubb ber vi ha
alle grener, og serge for at medlemmer med ulike ferdighetsnivaer har et tilbud.

e Stor innsats for integrering og miljoskapende arbeid
Klubbens rolle som sosial og miljgskapende arena er svaert viktig. Vi ma gjore
vart ytterste for at folk skal fole glede og tilherighet ved 4 komme til klubben.
Oslo er i vekst og endring. Byen har et stort mangfold med innbyggere fra alle
verdensdeler. Oslo kajakklubb mé i de kommende arene jobbe aktivt for at ulike
minoritetsgrupper integreres i klubben.

e Sorge for stabilt hoyt medlemstall
Med en robust klubbdrift og gode fasiliteter pa plass, er vi i stand til 4 ha mange
medlemmer. Vi har en viktig oppgave i & gi et godt tilbud til byens innbyggere.
En stabilt hey medlemsmasse vil bidra til et levende milje og stabil skonomisk
drift. Klubben ber fortsette arbeidet med aktiv medlemsrekruttering.

e Sorge for hoy standard for vare anlegg
Hoy standard pa bygg, anlegg og utstyr er viktig for at klubben skal fungere
godt for et hoyt medlemstall, og for at vi skal imetekomme medlemmenes
forventninger om en god standard pa klubbens anlegg og materiell. Vi ma sorge
for ferdigstillelse av ro- og padlebanen i Bestumkilen, og etablering av
permanent kajakkpolobane.

e Sorge for tilstedevaerelse i Bestumkilen
Oslo kajakklubb har hatt tilhold i Bestumkilen siden starten i 1931. Det er et
perfekt sted for padling i Oslo. For 4 beholde gode padlemuligheter og utvikling
av klubben, vil aktiv deltakelse i byens utvikling vaere viktig.

¢ Profesjonalisering av klubbens drift og organisering av aktiviteter
Et stort fartey er avhengig av et godt maskineri for sikker ferd mot mélene.
Videre profesjonalisering av klubbens drift og organisering av aktiviteter er
avgjorende for at padlere pa alle nivaer skal trives i klubben. Dette er i trad med
Norges Padleforbunds arbeid for & bygge robuste klubber. Profesjonell drift
betyr ogsa god ekonomisk styring med god inntektsstrem de kommende arene.

Klubben har en sunn skonomi som er en av arsakene til at vi har kunnet lose de mange
oppgavene vi har hatt i 2022. Et stabilt godt inntektsgrunnlag gir handlingsrom for
klubbens utvikling er sveert viktig de kommende arene.

14. Avslutning og oppsummering

Oslo Kajakklubb har et godt aktivitetsniva innen alle gruppene i klubben. Det er
imidlertid fortsatt mulig 8 komme enda naermere maloppnaelse innen bade
rekruttering, breddeaktivitet og toppidrett. Det miljgskapende arbeidet er sveert viktig
for 4 holde pad medlemmene og redusere frafallet.
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Styret konkluderer med at klubben har et godt vedlikeholdt anlegg, og vi er godt rustet
til & skape padleglede for alle i arene fremover.

for Styret
Oslo, Februar 2024
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