Fornoyde deltagere pa
tilrettelagt kajakk-kurs

Seondag den 4. juni ble det arrangert et tilrettelagt kajakk-kurs for voksne
med lett grad av CP. Arrangerene var Nettverket for voksne med lett grad
av CP og fylkeslaget i Oslo og Akershus.
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Vi samarbeidet med Oslo Kajak-
klubb pa Bestum i Oslo, og vi fikk
gkonomisk stgtte av Stiftelsen Dam.
P& kurset deltok ni personer (inklu-
dert noen partnere), og i tillegg var
vi sd heldige at vi nesten hadde et
tilsvarende antall instruktgrer med
o0ss. Oslo Kajakklubb, ved aktivitets-
leder Stein Hagen, hadde laget et
veldig godt opplegg, og som delta-
gere folte vi oss veldig godt ivare-
tatt.

Vi startet med en fin bli-kjent
runde. Deretter fikk vi oppleering i
bruk av utstyr (kajakk, are, flytevest
og overtrekk). Etter hvert ble vi
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hjulpet opp i batene og fikk god
innfgring i bade padleteknikk og
sikkerhet. Selve padleturen skjedde
i samlet flokk til Sjgbadet pa Byg-
dgy, der vi gikk i land og fikk
slappet av og hygget oss sammen.
Etter det padlet vi tilbake til kajak-
Klubben, der det ble grilling og mer
sosialt samveer. Helt til slutt var det
mulighet for & prgve andre béter og
padlebrett (SUP) samt & ta vattkort.

Fantastisk naturopplevelse
Hovedmalet med kurset var & leere
& padle kajakk. Kurset var tilrette-
lagt, slik at uansett grad av funk-

sjonsnedsettelse, sa fikk deltagerne
individuell oppleering i & hdndtere
utstyr, bat og ikke minst hjelp til

4 komme inn og ut av kajakken.

Vi fikk erfare at kajakkpadling er
mulig for personer med ulike
funksjonsnedsettelser. Dessuten
viste veeret seg fra sin absolutt
fineste side, slik at vi alle fikk en
fantastisk naturopplevelse. Det var
utrolig vakkert & se Bestumkilen og
Bygdgy fra sjgsiden. Kurset ga ogsé
alle deltagerne en mulighet til & bli
kjent med andre i samme situasjon
og dele erfaringer med hverandre
samt at flere fikk smaken pa at dette

CP-BLADET 3 -2023

var en aktivitet som de ville fort-
sette med.

En av deltagerne var Kristina
Télos, og videre kan du lese et
intervju med henne, der hun
forteller om sine erfaringer med
kurset.

- Hvorfor meldte du deg pa?

—Jeg meldte meg pa med en gang
tilbudet kom péa e-post fordi jeg
lenge har tenkt pa & finne et pas-
sende padletilbud. Jeg setter derfor
veldig pris p& at CP-foreningen
arrangerte et aktivitetstilbud som
kan veere til starthjelp for egen
prosess. Jeg behgver tilrettelagt
brygge og noe hjelp for & kunne
komme ned og opp av kajakken og
har vert usikker pa om det finnes
plass for min funksjonsnedsettelse
ien klubb. Ellers er jeg godveers-
padler og har egen apen kajakk
som jeg bruker pa ferskvann i
sommerhalvéret.

God opplevelse
— Hva synes du om selve kurset?

— Om kvelden, da jeg kom hjem
etter sa god aktivitet og nye inn-
trykk, folte jeg at jeg nesten hadde
veert pa en sommerleir. Mgtet med
s& mange fine folk og opplevelsen
av mestring fylte meg i mange
dager! Kurset var fint lagt opp med
informasjon og bli-kjent-runde far
vi gikk ut og fikk arer, vester og
béater. Det var ogsa veldig luksurigst
at vi fikk hver var instrukter. Selv
fikk jeg veldig god hjelp og trening
i 8 komme ned og opp av baten, noe
som var mitt mal for dagen. Vaeret
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var helt fantastisk og opplegget
med padletur i flokk, ilandstigning,
pause og hyggelig prat var sa fint.
Jeg not virkelig turen og naturopp-
levelsen. Under det deilige felles
maltidet, som alle hjalp til med, ble
vi ogsa mer kjent med hverandre og
fikk delt opplevelser og erfaringer,
noe som var veldig nyttig og godt.
Etter middagen ble vi utfordret og
hjulpet til & preve andre type bater
og padlebrett, og det var kjempeggay.
Vi rakk veldig mye pa en dag!

— Har du tanker eller planer om
d padle kajakk videre?

— Na star ferie og hytteliv for
dgren, og jeg kommer til & padle
fine turer, slik jeg pleier. Takket
veere kurset og den flotte dagen
vi hadde sammen, vil jeg melde
meg inn i Oslo Kajakklubb til hgsten

]l FLOTT SOMMERDAG: Deltagere pa
kurset, med Kristina Talos i spissen, var
heldige med padlevaeret.

TILRETTELAGT TILBUD: Deltagere
pa kurset med aktivitetsleder Stein Hagen
i front.

KONSENTRERT PADLER: Cristian
Breivik, arranger og medlem av arbeids-
gruppa for voksne med lett grad av CP,

i aksjon.

og begynne & padle og trene der.
At Oslo Kajakklubb ogsa har
treningsrom og badstue i klubb-
lokalene i tillegg til padling, bidrar
til at denne aktiviteten kan veaere
helars. Kanskje tar jeg a stikke taa
ut i Bestumkilen gjennom hele aret
etter hvert? M
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